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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa xzkeh.k Hkkjr egksRlo dk mn~?kkVu 

fd;kA 

 

2& chtkiqj ds i=dkj eqds'k panzdkj dh gR;k ds ekeys esa iqfyl us rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k&?kVuk dh tkap ds fy, ,lvkbZVh xfBr dh xbZA 

 

3& jkT; ljdkj us egrkjh oanu ;kstuk dh X;kjgoha fd'r dh jkf'k tkjh dj nh gSA 
 

       

 

4& izns'k esa dy ls BaM de gksus ds vklkj&rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh dh 

laHkkoukA 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

iz/kkuea=h&xzkeh.k Hkkjr egksRlo 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa xzkeh.k Hkkjr egksRlo dk mn~?kkVu 

fd;kA lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, Jh eksnh us xkaoksa dks fodkl vkSj voljksa ds thoar dsUæksa esa cnydj 



  
 

xzkeh.k Hkkjr dks l'kDr cukus ds ljdkj ds –f"Vdks.k ij cy fn;kA mUgksaus dgk fd xkaoksa ds yksxksa dks 

l'kDr cukuk mudh ljdkj dh çkFkfedrk gSA  

 

   gksYM ckbZV & iz/kkuea=h ¼15 lsdsaM½ 

 xkao ds yksxksa dks xfjek iw.kZ thou nsuk ;g esjh ljdkj dh çkFkfedrk gSA gekjk fotu 

gS] Hkkjr ds xkao ds yksx l'kä cus] mUgsa iyk;u u djuk iM+s vkSj blfy, geus xkao&xkao esa 

ewyHkwr lqfoèkkvksa dh xkjaVh dk vfHk;ku pyk;kA 

 

 xzkeh.k Hkkjr egksRlo ukS tuojh rd pysxkA bldk fo"k; gS& fodflr Hkkjr&nks gtkj lSarkyhl ds 

fy, vkRefuHkZj xzkeh.k Hkkjr dk fuekZ.k vkSj fl)kar&xkao c<+s rks ns'k c<+s gSaA 

 

i=dkj&gR;kdkaM&01 

 chtkiqj ds i=dkj eqds'k panzdkj dh gR;k ds ekeys esa iqfyl us rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA fxj¶rkj vkjksfi;ksa esa fjrs'k panzdkj] fnus'k panzdkj vkSj egsUnz jkeVsds 'kkfey gSaA bl ekeys esa lqjs'k 

panzdkj dks eq[; vkjksih cuk;k x;k gSA  

 mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ us vkt jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd bl 

?kVuk dh tkap ds fy, vfrfjDr iqfyl v/kh{kd e;ad xqtZj ds usr`Ro esa X;kjg lnL;h; ,lvkbZVh dh Vhe 

xfBr dh xbZ gS] tks oSKkfud vkSj rduhdh lk{;ksa ds vk/kkj ij foospuk dj U;k;ky; esa tYn ls tYn 

pkyku is'k djsxhA 

  gksYM ckbZV & fot; 'kekZ ¼ 40 lsdsaM½ 

 m/kj] chtkiqj esa vkt i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, cLrj vkbZ-th- lqanjjkt ih- us crk;k fd bl 

gR;kdkaM esa Bsdsnkj lqjs'k panzdkj dks eq[; vkjksih cuk;k x;k gSA lqjs'k panzdkj ds ckM+s esa gh gR;k dh 

?kVuk dks vatke fn;k x;kA bl ?kVuk esa fjrs'k panzdkj vkSj lqij okbZtj egsUnz jkeVsds lh/ks 'kkfey FksA 



  
 

nksuksa us feydj eqds'k panzdkj ij izk.k?kkrd geyk fd;kA tcfd lqjs'k panzdkj us lk{; feVkus dk dke 

fd;k gSA vkbZth us crk;k fd fjrs'k dks fnYyh ls fxj¶rkj fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd eq[; Qjkj 

vkjksih lqjs'k panzdkj dh fxj¶rkjh ds fy, iqfyl dh pkj vyx&vyx Vhe cukbZ xbZ gS vkSj laHkkfor 

yksds'ku ds vk/kkj ij ?ksjkcanh dh tk jgh gSA mUgksaus crk;k fd lqjs'k panzdkj vkSj vU; vkjksfi;ksa dh laifRr 

dh tkudkjh ftyk iz'kklu }kjk fudkyh tk jgh gSA vHkh lqjs'k panzkdj ds rhu cSad [kkrsa lhy fd, x, gSaA 

vkjksfi;ksa ls iwNrkN ds ckn ?kVuk ds dkj.kksa dk [kqyklk gks ik,xkA 

 

i=dkj&gR;kdkaM&02 

 

 bl chp] chtkiqj ftyk iz'kklu us Rofjr dkjZokbZ djrs gq, vkjksfi;ksa ds voS/k fuekZ.k ij cqyMkstj 

pyk;k gSA  

 ogha] eqds'k panzdkj dh gR;k ds fojks/k esa chtkiqj uxj vkt iw.kZr% can jgkA i=dkjksa us jk"Vªh; 

jktekxZ esa pDdktke dj fojks/k izn'kZu fd;k rFkk vkjksfi;ksa ds f[kykQ l[r dkjZokbZ dh ekax dhA 

 b/kj] eqds'k panzdkj dh gR;k ds fojks/k esa jkt/kkuh jk;iqj lfgr  izns'kHkj esa i=dkjksa us 

/kjuk&izn'kZu fd;k vkSj vkjksfi;ksa ds f[kykQ l[r dkjZokbZ djus dh ekax dhA jk;iqj esa izslDyc ds usr`Ro 

esa i=dkjksa us izslDyc ls jktHkou rd iSny ekpZ fd;kA ckn easa i=dkjkas us vacsMdj pkSd ds ikl ,df=r 

gksdj nks feuV dk ekSu j[kdj eqds'k panzdkj dks J)katfy vfiZr dhA 

 xkSjryc gS fd chtkiqj ds i=dkj eqds'k panzdkj chrs ,d tuojh ls ykirk FksA dy nsj 'kke iqfyl 

us mudk 'ko Bsdsnkj lqjs'k panzdkj ds ifjlj esa cus lsfIVd VSad ls cjken fd;k gSA 

 

eq[;ea=h&vkcdkjh leh{kk cSBd 

 



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkcdkjh foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks izns'k esa voS/k efnjk ds fofuekZ.k] /kkj.k 

vkSj ifjogu rFkk foØ; ij izHkkoh fu;a=.k ds fy, iqfyl foHkkx ds leUo; ls dM+h dkjZokbZ djus ds funsZ'k 

fn, gSaA mUgksaus dgk fd jkT; ds lhekorhZ bykdksa esa LFkkfir vkcdkjh psdiksLV dks fØ;k'khy j[ksaA jkT; esa 

fLFkr ckWVfyax bdkb;ksa] gksVy] ckj vkSj Dyc dh fu;fer tkap lqfuf'pr dh tk,aA Jh lk; us dy ea=ky; 

esa vkcdkjh foHkkx ds dk;ksZa dh leh{kk cSBd esa ;g funsZ'k fn,A eq[;ea=h us egqvk laxzkgd ouokfl;ksa dks 

vk; ds csgrj lk/ku miyC/k djkus ds mís'; ls vU; jkT;ksa esa izpfyr egqvk uhfr dk v/;;u djus dks 

dgkA 

 

egrkjh oanu ;kstuk&fd'r 

 

 jkT; ljdkj us egrkjh oanu ;kstuk dh X;kjgoha fd'r dh jkf'k tkjh dj nh gSA blds rgr izns'k 

dh ik= lRrj yk[k efgykvksa dks ,d&,d gtkj :i, dh lgk;rk jkf'k muds cSad [kkrksa esa varfjr dh xbZ 

gSA bl ;kstuk esa fiNys lky ekpZ ls ysdj vc rd fgrxzkgh efgykvksa dks X;kjg ekfld fd'rksa esa djhc 

lkr gtkj ,d lkS c;klh djksM+ :i, dh vkfFkZd lgk;rk nh tk pqdh gSA 

 

Hkwfe fjdkWMZ&fMftVyhdj.k 

 

 jkT; ljdkj }kjk xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa Hkwfe vfHkys[kksa ds fMftVyhdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k ds 

fy, fd, x, iz;klksa dh dsUnz ljdkj us ljkguk dh gSA dsUnz ljdkj us blds ldkjkRed izHkkoksa dks ns[krs 

gq, jkT; ljdkj dks nks lkS iPphl djksM+ :i, dh izksRlkgu jkf'k iznku dh gSA blesa Hkwfe jftLVªh izfØ;k 

dks vkWuykbu djus vkSj bls Hkwfe fjdkWMZ ls tksM+us ds fy, ,d lkS ipkl djksM+ rFkk fojklr jftLVªh dks 

fMftVy dj vke turk ds fy, lpZ miyC/k djkus ipgRrj djksM+ :i, 'kkfey gSaA 



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd dsUnz ljdkj }kjk nh xbZ bl jkf'k ls fMftVyhdj.k ds iz;klksa 

esa rsth tk,xh] ftlls vke ukxfjdksa dks ljdkjh ;kstukvksa vkSj lsokvksa dk ykHk lqxerk ls fey ldsxkA 

 

jkT;iky&LokLF; f'kfoj 

 

 jkT;iky jesu Msdk us vkt /kjlhoka fodkl[kaM ds xzke iapk;r eka<j esa vk;ksftr fu%'kqYd LokLF; 

tkap vkSj jDrnku f'kfoj dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd LoLFk thou gj O;fDr dk 

ekSfyd vf/kdkj gSA orZeku esa tc yksxksa dh thou'kSyh rsth ls cny jgh gS] rks LoLFk jgus ds fy, fu;fer 

LokLF; tkap t:jh gSA mUgksaus dgk fd ;g f'kfoj u dsoy LokLF; lsokvksa dks lqyHk cukus dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ dne gS] cfYd tuekul esa LokLF; ds izfr tkx:drk c<+kus dh Hkh ,d vuqdj.kh; igy gSA 

 

nq?kZVuk 

 

 dksjck ftys esa gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa ,lbZlh,y ds nks deZpkfj;ksa dh ekSr gks xbZA feyh 

tkudkjh ds vuqlkj ckaxks Fkkuk {ks= ds enuiqj ?kkVh ds ikl ,d dkj vfu;af=r gksdj lM+d ls iPphl 

QhV uhps [kkbZ easa tk fxjhA dkj iwjh rjg ls {kfrxzLr gks x;kA bl gknls esa dkj lokj nks yksxksa dh ekSds 

ij ekSr gks xbZA ogha] nks vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSa] ftUgsa vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky--- 

 

 izns'k esa dy ls BaM de gksus ds vklkj gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj ,d if'peh 

fo{kksHk cu jgk gSA blls mRrj Hkkjr ds  izHkkfor gksus dh laHkkouk gSA blds dkj.k ueh;qDr gokvksa dk 



  
 

vkuk 'kq: gksxkA lkFk gh gok dh fn'kk esa Hkh ifjorZu gksus dh laHkkouk gSA rkieku ds nks ls rhu fMxzh 

lsfYl;l ds vklikl c<+us dh laHkkouk gSA 

 

laf{kIr lekpkj   

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 

& dsaæ ljdkj us fMftVy oS;fäd MsVk laj{k.k fu;e&nks gtkj iPphl dk elkSnk tkjh dj fn;k gSA 

elkSnk fu;eksa esa cPpksa ds lks'ky ehfM;k vdkmaV [kksyus ds fy, vfHkHkkodksa dh vfuok;Z vkSj çekf.kr 

lgefr ysus dk çkoèkku fd;k x;k gSA  

 

& jkT;iky jesu Msdk us dy jktHkou esa bafnjk xkaèkh —f"k foÜofo|ky; }kjk çdkf'kr —f"k iapkax&nks 

gtkj iPphl dk foekspu fd;kA  

 

& mieq[;ea=h vkSj uxjh; iz'kklu rFkk fodkl ea=h v:.k lko us dy eqaxsyh esa NRrhl djksM+ :i, 

ls vf/kd dh fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA 

 

& fgnk;rqYykg us'kuy ykW ;wfuoflZVhZ us VsDlkl ,- ,aM- ,e- ;wfuoflZVh ds Ldwy vkWQ ykW ds lkFk 

,evks;w fd;k gSA 

 

      vkSj   

 

& vkWuykbu Bxh dh c<+rh ?kVukvksa vkSj lkbcj vijk/k ds f[kykQ NRrhlx<+ fl[k lekt }kjk dy 

jk;iqj ds [kkylk Ldwy esa ^^lkbcj Økbe tkx:drk vfHk;ku^^ 'kq: fd;k x;kA iqfyl ds lg;ksx ls 



  
 

vk;ksftr bl vfHk;ku ds rgr lkbcj fo'ks"kK egsUnz flag jktiwr us lkbcj vijk/k ls cpus ds mik;ksa ds 

ckjs esa tkudkjh nhA 
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