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eq[; lekpkj%& 

 eqaxsyh ftys ds ljxkao esa fLFkr QSDVªh esa fuekZ.kk/khu fpeuh ds fxjus ls djhc vk/kk ntZu etnwj 
ncs&cpko vfHk;ku pykdj eycs esa ncs etnwjksa dks fudkyk tk jgk gSA  

 

 lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhu ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus dh [kcjA  
 

 dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku dy ,dfnolh; izokl ij nqxZ ftys esa vk,axs&lkFkh cktkj dk 
djsaxs f'kykU;klA  

 

 Hkkjrh; lafoèkku ds ipgRrjosa o"kZ ds miy{; esa Hkkjrh; turk ikVhZ] izns'k esa X;kjg ls iPphl 
tuojh rd lafoèkku xkSjo ;k=k fudkysxhA 

 
eqaxsyh&QSDVªh gknlk 
eqaxsyh ftys ds ljxkao esa fLFkr ,d QSDVªh dh fuekZ.kk/khu fpeuh vkt nksigj vpkud fxj xÃA blds uhps 
rhu ls pkj etnwjksa ds ncs gksus dh vk'kadk gSA gknls ds rqjar ckn iqfyl vkSj ç'kklu dh Vhe ekSds ij 
igqaph vkSj jkgr rFkk cpko dk;Z 'kq: fd;kA vHkh rd nks ?kk;y etnwjksa dks ckgj fudkyk tk pqdk gS] 
ftUgsa fcykliqj ds vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA ogha] ckdh etnwjksa dks fudkyus ds fy, vfHk;ku pyk;k 
tk jgk gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd Hkkstjke iVsy us tkudkjh nhA  
 
iqfyl us crk;k dh QSDVªh dh fpeuh bruh Hkkjh gS fd mls gVkus esa dkQh e'kôr djuh iM+ jgh gSA lkFk 
gh fpeuh esa dkQh ek=k esa jk[k gksus ls Hkh jsLD;w djus esa ijs'kkuh vk jgh gSA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhu ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus dh [kcj gSA gkykafd] 
ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus dh vkf/kdkfjd iqf"V vHkh rd ugha gqbZ gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj fMfLVªDV 
fjtoZ xkMZ&Mhvkjth] Lis'ky VkLd QkslZ&,lVh,Q vkSj lhvkjih,Q dh dkscjk cVkfy;u dh la;qä Vhe 
chtkiqj ftys dh lhek ij ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh lwpuk ij jokuk gqÃ FkhA bl nkSjku lqj{kk cyksa vkSj 
ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gks xbZA 
 
eq[;ea=h&/kerjh 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy èkerjh ftys esa nks lkS vM+lB djksM+ :i, ds fofHkUu fodkl dk;ks± dk 
yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA bl volj ij mUgksaus èkerjh esa LokfeRo dkMkas Z ds forj.k dk 'kqHkkjaHk fd;kA 
dk;ZØe esa eq[;ea=h us fofHkUu ;kstukvksa ds fgrxzkfg;ksa dks lkexzh dk forj.k Hkh fd;kA 
 
dk;ZØe dks mieq[;ea=h v:.k lko] [ksy ea=h Vadjke oekZ vkSj dq:n fo/kk;d vt; pUækdj us Hkh 
lacksf/kr fd;kA 
 
 
 



fot; 'kekZ&cSBd 
mieq[;ea=h fot; 'kekZ us ,uMhih,l ,DV ds rgr tkjh ,lvksih ds ikyu dks ysdj vfèkdkfj;ksa dks l[r 
funsZ'k fn, gSaA dy jk;iqj fLFkr ea=ky; esa gqbZ x`g foHkkx dh leh{kk cSBd esa mUgksaus dgk fd u'ks ds voSèk 
dkjksckj esa 'kkfey yksxksa ds f[kykQ dBksj dkjZokÃ dh tk,A mUgksaus Li"V fd;k fd ;fn dksÃ iqfyl 
vfèkdkjh ;k deZpkjh bl voSèk dkjksckj esa fyIr ik;k tkrk gS] rks mlds f[kykQ rRdky c[kkZLrxh dh 
dkjZokbZ dh tk,xhA  
 
cSBd esa mieq[;ea=h us iqfyl foHkkx ds deZpkfj;ksa vkSj vfèkdkfj;ksa ds fy, ubZ LFkkukarj.k uhfr ykxw djus 
ds Hkh funsZ'k fn,A 
 
Hkktik&lafo/kku xkSjo ;k=k 
Hkkjrh; lafoèkku ds ipgRrjosa o"kZ ds miy{; esa Hkkjrh; turk ikVhZ] izns'k esa X;kjg ls iPphl tuojh rd 
lafoèkku xkSjo ;k=k fudkysxhA bl vfHk;ku ds lapkyu ds fy, jkT; Lrjh; lfefr dk xBu fd;k x;k gSA 
bl lfefr ds la;kstd iwoZ usrk çfri{k ukjk;.k pansy cuk, x, gSaA ogha] Hkktik foèkk;d xq# [kq'koar lkgsc 
lfefr ds lg la;kstd gksaxsA uhydaB Vsdke] vuqlwfpr tkfr ekspkZ ds çns'k vè;{k uohu ekdZ.Ms; vkSj 
fdj.k c?ksy dks lnL; fu;qä fd;k x;k gSA  
 
lafoèkku xkSjo vfHk;ku lfefr ds çns'k la;kstd ukjk;.k pansy us crk;k fd bl ;k=k ds rgr lHkh çns'kksa 
dh jktèkkuh vkSj çeq[k dsUæksa ij ipkl xksf"B;ksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA bu xksf"B;ksa esa dsUæ ljdkj ds 
ea=h vkSj Hkktik ds ofj"B usrk 'kkfey gksaxsA mUgksaus crk;k fd ;k=k ds nkSjku lHkh ftyk dsUæksa esa vuqlwfpr 
tkfr ekspkZ }kjk *gekjk lafoèkku&gekjk LokfHkeku* fo"k; ij xksf"B;ksa dk vk;kstu Hkh fd;k tk;sxkA ogha] 
Ldwy] dkWyst] fo'ofo|ky; vkSj lHkh f'k{k.k laLFkkuksa esa fDot] fucaèk vkSj Hkk"k.k çfr;ksfxrk vk;ksftr dh 
tk,xhA 
 
i=dkj gR;k&,lvkbZVh tkap 
chtkiqj ftys esa i=dkj eqds'k panzkdj dh gR;k ds ekeys esa xfBr fo'ks"k tkap lfefr&,lvkbZVh dh Vhe 
chtkiqj igqapdj tkap&iM+rky dj jgh gSA Vhe us ?kVukLFky ij vkjksfi;ksa ls iwjh okjnkr dks jhfØ,sV 
djok;kA ,lvkbZVh us ipkl ls vf/kd yksxksa ls iwNrkN dh vkSj lHkh iwNrkN] ryk'kh rFkk tCrh dkjZokb;ksa 
dh ohfM;ksxzkQh Hkh djokbZ gSA 
 
efgyk cky fodkl&leh{kk 
efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us 'kkldh; ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa fdlh Hkh çdkj dh 
ykijokgh cjrus ij vfèkdkfj;ksa ds f[kykQ l[r dkjZokÃ djus ds funsZ'k fn, gSaA Jherh jktokM+s us dy 
ea=ky; esa efgyk vkSj cky fodkl foHkkx ds dk;ks± dh leh{kk dhA cSBd esa mUgksaus iks"k.k VªSdj esa 
'kr&çfr'kr ,aVªh ugÈ djus okys vfèkdkfj;ksa ds osru ls varj dh jkf'k dk Hkqxrku djus ds Hkh funsZ'k fn,A 
 
pkSgku&nkSjk 
dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku dy nl tuojh dks NÙkhlx<+ ds ,dfnolh; nkSj ij jgsaxsA tkudkjh 
ds vuqlkj dsaæh; —f"k ea=h dy lqcg fo'ks"k foeku ls jk;iqj igqapsaxsA blds ckn os nqxZ ftys ds uxiqjk 
igqapdj tSu eafnj esa iwtk&vpZuk djsaxsA —f"k ea=h uxiqjk ds vkRekuan Ldwy esa vk;ksftr çèkkuea=h vkokl 
;kstuk dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA blds ckn Jh pkSgku dqEgkjh ds feuh LVsfM;e esa vk;ksftr fdlku esyk 
dk;ZØe esa 'kkfey gksaxs vkSj ns'k ds igys ^lkFkh cktkj* dk nqxZ esa f'kykU;kl djsaxsA lkFkh cktkj esa e‚y 
tSlh lqfo/kk,a miyC/k gksaxhA ;gka eYVhIysDl fFk,Vj] xse tksu] Q+wM tksu ds vykok fdlkuksa dh vk; nksxquh 
djus ,xzh ekWy vkSj dksYM LVksjst tSls  O;oLFkk gksxhA bl dk;ZØe esa 'kkfey gksus ds ckn dsanzh; d`f"k ea=h 
f'kojkt flag pkSgku gsyhdkWIVj ls jk;iqj vkdj fo'ks"k foeku ls jk;iqj ls Hkksiky ds fy, jokuk gks tk,axsA 
 
 



 
 
eq[; lfpo&vkns'k 
eq[; lfpo vferkHk tSu us izns'k ds lHkh 'kkldh; foHkkxksa ds fy, vkns'k tkjh fd;k gS fd lHkh deZpkjh 
;krk;kr fu;eksa dk ikyu djsa vkSj lqj{kk csYV rFkk gsyesV dk mi;ksx vfuok;Z :i ls djsaA mUgksaus lM+d 
nq?kZVukvkas esa 'kkldh; dfeZ;ksa dh e`R;q vkSj xaHkhj gknls ij fpark trkbZ gSA 
 
ey[kaHk vdkneh 
izns'k ds f[kykfM+;ksa dks csgrj çf'k{k.k lqfoèkk çnku djus ds mís'; ls ukjk;.kiqj esa ey[kaHk vdkneh dh 
LFkkiuk dh tk,xhA bl vdkneh ds fy, jkT; ljdkj us rsjg u;s inksa ds l`tu dks eatwjh ns nh gSA 
ey[kaHk vdkneh esa varjkZ"Vªh; Lrj dh vR;kèkqfud lqfoèkk,a vkSj çf'k{kdksa dh O;oLFkk dh tk,xh] ftlls 
f[kykfM+;ksa dks mPp Lrjh; çf'k{k.k çkIr gksxkA 
 
vfXuohj HkrhZ&vkosnu 
Hkkjrh; lsuk HkrÊ dk;kZy; }kjk vfXuohj esa HkrÊ ds fy, bPNqd vH;fFkZ;ksa ls lRrkbZl tuojh rd 
v‚uykbu vkonsu vkeaf=r fd, x, gSaA  
 
bl HkrÊ çfØ;k esa dsoy os vH;FkÊ vkosnu dj ldrs gSa] ftudk tUe ,d  tuojh nks gtkj ikap ls ,d 
tqykÃ nks gtkj vkB ds chp gqvk gSA bl HkrÊ ds fy, iq#"k vkSj efgyk nksuksa vfookfgr vH;FkÊ ik= gksaxsA 
 
jk;x<+&okf"kZd dkWUÝsal 
bafM;u ,lksfl,'ku vkWQ iSFkksykWftLV ds NRrhlx<+ pSIVj dh okf"kZd dkWUÝsal dy nl tuojh ls jk;x<+ ds 
'kkldh; esfMdy dkWyst esa vk;ksftr dh tk,xhA ckjg tuojh rd pyus okyh bl dkWUÝsal esa NRrhlx<+ 
ds vykok ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls fo'ks"kK fpfdRld vkSj ihth Nk= Hkh 'kkfey gksaxsA bl d‚UÝsal dk fo"k; 
ÞiSFkksy‚th esa jksxksa dh ç—fr ds jgL;ksa dks irk yxkuk** gSA 
 
ekSle 
ekSle foHkkx ds vuqlkj gok dh fn'kk esa ifjorZu gksus ls izns'k ds U;wure rkieku esa dy ls ekewyh o`f) 
laHkkfor gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd vxys rhu&pkj fnuksa esa izns'k dk ekSle cnysxkA  
 
vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 
 

 dy fo'o fgUnh fnol gSA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ nh gSA   
 

 tkatxhj&pkaik ftys ds >yeyk mi LokLF; dsUnz dks LokLF; lqfo/kkvksa ds {ks= esa jk"Vªh; Lrj dk 
xq.koÙkk lÆVfQds'ku çek.k&i= feyk gSA 

 

 bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; ls lac) d`f"k foKku dsUnzksa esa lkr inksa ij HkrhZ dh tk,xhA blds 
fy, vkWuykbu vkosnu dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA bdrhl tuojh rd vkosnu fd, tk ldrs gSaA  

 

 NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy us Mh-,y-,M- ikB~;Øe ds fy, ukekadu vkSj ijh{kk dh frfFk;ka 
?kksf"kr dj nh gSaA izFke vkSj f}rh; o"kZ ds Nk=ksa dks vkWuykbu vkosnu djuk gksxkA  

 

 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds Vhdjdyk esa ianzg tuojh dks ftyk Lrjh; IyslesaV dSEi dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA  

 



 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds eYgkj fLFkr ih,eJh Ldwy tokgj uoksn; fo|ky; esa ços'k ds fy, 
vV~Bkjg tuojh dks ijh{kk gksxhA  

 

 dchj/kke ftys dh fiifj;k iqfyl us yxHkx ianzg fdyks xkats ds lkFk  nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k 
gSA tCr xkats dh dher djhc lk<+s pkj yk[k #i, crkÃ xÃ gSA 

 cLrj oueaMy] ou mM+unLrk jk;iqj vkSj okbYMykbQ VªLV v‚Q bafM;k dh la;qä Vhe us rSarkyhl 
fdyks isaxksfyu LdsYl tCr fd;k gSA ou foHkkx dh Vhe us bl ekeys esa rhu vkjksfi;ksa dks 
vyx&vyx LFkkuksa ls fxj¶rkj fd;k gSA 

 

 jk;iqj ftyk ç'kklu us vkt Vsejh xkao esa 'kkldh; tehu ij voS/k dCts ij cqyMkstj pyk;kA 


