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 eq[;ea=h us cpsyh] lqdek vkSj dksaMkxkao esa fd;k vusd fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj HkwfeiwtuA 
 

 iz;kxjkt esa ver̀ Luku ds lkFk vkt ls 'kq: gqvk egkdqaHkA  
 

 NRrhlx<+ esas vkt mRlkg ds lkFk euk;k tk jgk gS yksd ioZ NsjNsjkA  

 

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us rhu ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkjA 
 
eq[;ea=h&yksdkiZ.k 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt narsokM+k ftys ds cM+s cpsyh ds lkFk gh lqdek vkSj dksaMkxkao esa fofHkUu 
dk;ZØeksa esa Hkkx ysdj vusd fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj f'kykU;kl fd;kA cpsyh esa dk;ZØe dks lacksf/kr 
djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr losZ{k.k dk;Z dh 'kq:vkr gks pqdh gSA  
 
ogha] lqdek esa eq[;ea=h us nks lkS ikap djksM+ :i, ls vf/kd ds fodkl dk;ksZa dk Hkwfeiwtu vkSj yksdkiZ.k 
fd;kA  
 
eq[;ea=h us vkt dksaMkxkao esa vk;ksftr dk;ZØe esa nks lkS v~Bklh djksM+ vV~Bkjg yk[k :i, ls vf/kd ds ,d 
lkS lM+lB fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj f'kykU;kl fd;kA bl nkSjku eq[;ea=h us ,d lkS vBklh fgrxzkfg;ksa 
dks vaBkou yk[k pkSjklh gtkj :i;s dh lkexzh dk forj.k Hkh fd;kA 
 
eq[;ea=h&;qok egksRlo 
jktèkkuh jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku esa Lokeh foosdkuan t;arh ds volj ij dy jkT; Lrjh; ;qok 
egksRlo dk mn~?kkVu eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fd;kA 'kqHkkjaHk lekjksg dks lEcksfèkr djrs gq, eq[;ea=h us dgk 
fd jkT; ljdkj us fnYyh ds ;wFk gkLVy esa lhVksa dh la[;k ipkl ls c<+kdj ,d lkS ipklh dj nh gS] rkfd 
ogka csgrj dksfpax dj ;qok ;wih,llh ijh{kk fDy;j dj ldsaA lkFk gh O;kiea dh ijh{kkvksa dk okf"kZd dSysaMj 
tkjh dj fn;k x;k gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr u;s tekus ds jkstxkj ds fy, ;qokvksa dks rS;kj djsxhA uok jk;iqj 
esa rsth ls vkbZVh daifu;ka vius ;wfuV vkjaHk dj jgh gSA 'kh?kz gh uok jk;iqj u;s vkbZVh gc ds :i esa 
LFkkfir gksxkA  
 
bl volj ij foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu flag] mieq[;ea=h v:.k lko vkSj fot; 'kekZ] [ksy rFkk ;qok 
dY;k.k ea=h Vadjke oekZ mifLFkr FksA 
 
ubZ fnYyh&vfrfFk 
ubZ fnYyh ds drZO; iFk ij gksus okyh x.kra= fnol ijsM esa NRrhlx<+ ls Hkh dbZ vfrfFk 'kkfey gksaxsA ftUgsa 
vkeaf=r fd;k x;k gS] muesa vkink jkgr dk;ZdrkZ] ljiap] ih,e ;'kLoh ;kstuk fotsrk] loZJs"B çn'kZu djus 
okys Lo;a lgk;rk lewg lnL;] vk'kk vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] LVkVZ&vi tSls Jsf.k;ksa ds bdrhl yksx 
'kkfey gSaA buesa ih,e ;'kLoh ;kstuk ls tqM+s NRrhlx<+ ds vuqHko jkBkSj] gLrf'kYi ds {ks= esa jk"Vªh; iqjLdkj 
fotsrk vuqjkèkk lkgw] deyk ckbZ vkSj uksosu jktokMs dks vkeaf=r fd;k x;k gSA 
 
 



IykaV gknlk&tkap 
eqaxsyh ftys ds ljxkao fLFkr dqlqe IykaV esa chrs fnuksa gq, gknls ds ckn dysDVj jkgqy nso us bl IykaV esa 
LFkkfir leLr lkbyks ds fofuekZ.k çfd;k dks çfrcafèkr fd;k gSA dysDVj us vf/kdkfj;ksa dks lacafèkr LFky dk 
fujh{k.k dj lkbZyks dk mi;ksx] vko';d tkap] VsfLVax] lqj{kk ekudks vkSj vU; iSjkehVj dh tkap dj 
çfrosnu çLrqr djus dks dgk gSA mUgksaus Je inkfèkdkjh dks dkj[kkuk vfèkfu;e ds varxZr çdj.k dks yscj 
dksVZ esa çLrqr djus ds fy, dgk gS] rkfd er̀dksa ds ifjtuksa dks vfèkd ls vfèkd eqvkotk fnyk;k tk ldsA 
xkSjryc gS fd bl nq?kZVuk esa pkj Jfedksa dh ekSr gks xbZ FkhA bl ekeys esa iqfyl us IykaV ds vkWijs'ku 
eSustj] izca/kd vkSj bapktZ ds f[kykQ ekeyk ntZ fd;k gSA 
 
ekvksoknh&fxj¶rkj 
chtkiqj ftys ds rjsZe Fkkuk {ks= esa lqj{kk cyksa us rhu ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl v/kh{kd ftrsaæ 
;kno us crk;k fd idM+s x;s ekvksokfn;ksa ds ikl ls ,d fVfQu ce] dkMZsDl ok;j] fctyh dk rkj] cSVjh 
vkSj ekvksoknh lkfgR; cjken fd;k x;k gSA lHkh ekvksokfn;ksa dks chtkiqj U;k;ky; esa is'k fd;k x;kA 
 
ogha] blh ftys esa dy gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, ikap ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA ekvksokfn;ksa dh 
igpku if'pe cLrj fMohtu us'kuy ikdZ ,fj;k desVh ds IykVwu dek.Mj] jSuq gseyk] eísM ,fj;k IykVwu 
dekaMj T;ksfr rkrh] fefy'k;k IykVwu dekaMj jes'k ,pke vkSj fefyf'k;k IykVwu lnL; jes'k fePpk ds :i esa 
gqbZA ,d vKkr onÊèkkjh efgyk ekvksoknh dh igpku gksuk vHkh ckdh gSA bu ekvksokfn;ksa ij dqy iUnzg yk[k 
:i, dk buke ?kksf"kr FkkA  
 
bl chp] chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls nks toku ?kk;y gks x, gSaA 
iqfyl v/kh{kd ftrsUnz ;kno us crk;k fd Fkkuk dqV: vkSj Mhvkjth dh Vhe tSxqj {ks= esa lfpZax ds fudyh 
gqbZ FkhA blh ekvksokfn;ksa ds }kjk yxk;s x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls nksuksa toku ?kk;y gks x, gSA mUgksaus 
crk;k fd ?kk;y tokukas dk izkFkfed mipkj ds ckn csgrj bykt ds fy, dy nsj 'kke gsyhd‚IVj ls jk;iqj 
Hkstk x;k gSA  
 
mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ us vkt jk;iqj esa ?kk;y tokuksa ls eqykdkr dh vkSj mudk gkypky 
tkukA 
 
m/kj] lqdek ftys ds fparyukj Fkkuk {ks= easa dy vkbZbZMh dh pisV easa vkus ls ,d cPph ?kk;y gks xbZ gSA 
iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd frEekiqj xkao dh bl cPph dks fparyukj ds lhvkjih,Q QhYM 
vLirky esa fjQj fd;k x;k gS] tgka mldk bykt tkjh gSA  
 
bl chp] chtkiqj ftys ds dkmjxqVVk&ftM+iYyh ekxZ ij lhvkjih,Q dh Vhe us ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, 
pkj fdyks dk vkbZbZMh cjken fd;k gS] ftls ekSds ij gh u"V dj fn;k x;kA 
 
iz;kxjkt&egkdaqHk 
vkSj vc lqurs gSa] egkdqaHk ls lacaf/kr [kcjsa &  
 
fo'o dk lcls cM+k vkè;kfRed vkSj lkaL—frd lekxe egkdqaHk vkt ikS"k iwf.kZek ds volj ij ç;kxjkt esa 
vèr Luku ds lkFk 'kq: gks x;kA yk[kksa J)kyq] rhFkZ;k=h vkSj vkxarqd xaxk] ;equk vkSj ljLorh ufn;ksa ds 
laxe f=os.kh ds fofHkUu ?kkVksa ij ifo= Mqcdh yxk jgs gSaA 
 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us egkdqaHk ds 'kqHkkjaHk ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nhaA lks'ky ehfM;k ij çèkkuea=h us 
bls Hkkjrh; ewY;ksa vkSj laL—fr dks latksus okys djksM+ksa yksxksa ds fy, ,d fo'ks"k fnu crk;kA 
 



mÙkj çns'k ds Mhthih ç'kkar dqekj us dgk gS fd bl HkO; vk;kstu esa 'kkfey gksus okys yksxksa dh lqj{kk ds 
fy, O;kid bartke fd, x, gSaA 
 
egkdqaHk dk lekiu NCchl Qjojh dks egkf'kojkf= ds fnu gksxkA 
 
NsjNsjk&ioZ 
NRrhlx<+ esas yksd ioZ NsjNsjk vkt mRlkg ds lkFk euk;k tk jgk gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa 
dks NÙkhlx<+ ds çfl) yksd ioZ NsjNsjk dh cèkkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSA bl volj ij mUgksaus çns'kokfl;ksa 
dh lq[k] le`f) vkSj [kq'kgkyh dh dkeuk dh gSA  
 
edj laØkafr 
jkT;iky jesu Msdk us edj laØkafr] iksaxy] ek?k ¼Hkksxkyh½ chgw rFkk mxknh ioZ ij ns'k o çns'kokfl;ksa dks 
cèkkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky us vius c/kkbZ lans'k esa dgk gS fd ns'k ds fofHkUu çkUrksa esa 
vyx&vyx ukeksa ls euk;s tkus okys laØkafr] iksaxy] ek?k chgw] mxknh tSls ioZ Hkkjr dh lkaL—frd ,drk dks 
çnf'kZr djrs gSa vkSj gesa fofoèkrk esa ,drk ds lw= esa ckaèks j[krs gSaA jkT;iky us bl volj ij lHkh dh 
lq[k&le`f) vkSj [kq'kgkyh dh dkeuk dh gSA 
 
izns'k esa yksgMh dk R;ksgkj Hkh iwjs mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA xq:}kjksa esa 'kcn dhrZu xk;k tk jgk gSA 
ogha] iwoksZRrj esa vkt ek?k fcgw dk R;ksgkj euk;k tk jgk gSA 
 
laf{kIr lekpkj   
vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 cyjkeiqj ftys esa dy pkSng tuojh ls rhu fnolh; rkrkikuh egksRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
bl egksRlo dk 'kqHkkjaHk eq[;ea=h fo".kqnso lk; djsaxsA  

 nqxZ ftys ds [kwcpan c?ksy egkfo|ky; fHkykbZ&rhu ds çksQslj fouksn 'kekZ ij tkuysok geyk djus 
okys Qjkj bukeh vkjksih çkschj 'kekZ dks iqfyl us fxj¶rkj dj U;k;ky; esa is'k fd;kA  

 fgnk;rqYyk jk"Vªh; fofèk foÜofo|ky;] jk;iqj esa jk"Vªh; ;qok fnol ds volj ij O;k[;kuekyk dk 
vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa lqçhe dksVZ ds iwoZ U;k;kèkh'k U;k;ewfrZ ,e-vkj- 'kkg 'kkfey gq,A  

 nqxZ ftys ds èkeèkk ¶ykbZvksoj esa ,d rst j¶rkj eksVj lkbfdy vfu;af=r gksdj fxjus ls ,d O;fDr 
dh ekSr gks xbZA ogha] vU; O;fDr xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA  

 nqxZ ftys esa chrh jkr [kqlÊikj flXuy ij eksVj lkbfdy lokj nEifÙk dks rst j¶rkj Vªd us VDdj 
ekj nhA bl nq?kZVuk esa iRuh dh ekSds ij gh ekSr gks xbZ vkSj ifr ?kk;y gks x;k gSA  

 läh ds cksjnk esa Vªd us pkjifg;k okgu dks VDdj ekj nhA bl gknls esa okgu ds Mªkboj dh ekSr gks 
xbZA 

 


