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eq[; lekpkj%& 

 jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ds lkFk vkt ls 'kq: gqvk laln dk ctV l=&vkt vkfFkZd losZ{k.k Hkh is'k 
fd;k x;kA  

 

 foRr ea=h fueZyk lhrkje.k dy is'k djsaxh dsUnzh; ctVA 
 

 izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; pquko ds rgr vkt uke okilh dk vafre fnu FkkA  

 

 chtkiqj esa nl vkSj dkadsj esa lkr bukeh ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA 
 
laln&ctV l= 
laln dk ctV l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA jk"Vªifr ækSinh eqeZq us yksdlHkk vkSj jkT;lHkk dh la;qDr 
cSBd dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd fo'oHkj esa vfLFkjrk ds chp Hkkjr vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd 
fLFkjrk ds ,d LraHk ds :i esa nqfu;k ds lkeus mnkgj.k is'k dj jgk gSA mUgksaus fo'okl O;Dr fd;k fd o"kZ 
nks gtkj lSarkyhl rd ns'k dh Hkkoh ihf<;ka] fuf'pr :i ls ,d fodflr] lq–<] l{ke vkSj lè) Hkkjr 
cudj mHkjsaxhA Jherh eqeZq us dgk fd ns'kHkj esa çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds foLrkj dk QSlyk fd;k x;k 
gSA 
    
çèkkuea=h vkokl ;kstuk dk foLrkj djrs gq, rhu djksM+ vfrfjDr ifjokjksa dks u, ?kj nsus dk fu.kZ; fy;k 
x;k gSA blds fy, ikap yk[k 36 gtkj djksM+ :i;k [kpZ fd, tkus dh ;kstuk gSA tutkrh; lekt ds 
ikap djksM yksxksa ds fy, tutkfr xzkeksRd"kZ vfHk;ku çkjaHk gqvk gSA blds fy, vLlh gtkj djksM+ :i;k dk 
çkoèkku fd;k x;kA 
 
jk"Vªifr us dgk fd èkjrh vkck tutkfr xzke mRd"kZ vfHk;ku ikap djksM+ tutkfr yksxksa ds fy, 'kq: fd;k 
x;k gSA jk"Vªifr us dgk gS fd mudh ljdkj us vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds varxZr ofj"B ukxfjdksa dks 
LokLF; chek ykHk nsus dk QSlyk fd;k gSA 
 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fo'okl O;ä fd;k gS fd laln dk ctV l= nks gtkj lSarkyhl rd fodflr 
Hkkjr ds y{; dks çkIr djus esa u;k vkRefo'okl vkSj ÅtkZ HkjsxkA laln ds ctV l= dh 'kq#vkr ls igys 
ehfM;k dks lacksfèkr djrs gq, Jh eksnh us dgk fd ns'k] fodflr Hkkjr ds vius ladYi dks iwjk djsxkA 
 
vkfFkZd losZ{k.k 
dsaæh; foRr ea=h fueZyk lhrkje.k us vkt laln esa vkfFkZd leh{kk nks gtkj pkSchl&iPphl is'k dhA blesa 
pkyw foÙk o"kZ esa Hkkjr ds okLrfod ldy ?kjsyw mRikn esa Ng n'keyo pkj çfr'kr dh o`f) gksus dk 
vuqeku yxk;k x;k gSA foÙk o"kZ nks gtkj NCchl esa ;g o`f) Ng n'keyo rhu ls Ng n'keyo vkB 
çfr'kr ds chp jgus dh laHkkouk gSA vkfFkZd loZs{k.k esa bl ckr ij çdk'k Mkyk x;k gS fd ?kjsyw 
vFkZO;oLFkk dh cqfu;kn etcwr cuh gqbZ gS] ftlesa larqfyr jktdks"kh; lesdu vkSj fLFkj futh [kir gSA 
blesa mYys[k fd;k x;k gS fd ns'k us —f"k vkSj lsok {ks= }kjk lefFkZr fLFkj vkfFkZd fodkl çnf'kZr fd;k 
gSA loZs{k.k esa crk;k x;k gS fd ns'k dh thMhih foÙk o"kZ nks gtkj iPphl dh igyh frekgh esa Ng n'keyo 



lkr çfr'kr vkSj nwljh frekgh esa ikap n'keyo pkj çfr'kr c<+h gSA bldk eryc gS fd pkyw foÙk o"kZ dh 
igyh Nekgh esa okLrfod thMhih òf) Ng çfr'kr gksxhA  
 
dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k dy 01 Qjojh dks laln esa dsaæh; ctV is'k djsaxhA yksdlHkk esa lqcg 
11 cts mudk ctV Hkk"k.k 'kq: gksxkA 
 
fudk; pquko&ukeakdu  
izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; pquko ds rgr vkt uke okilh dk vafre fnu FkkA uke okilh ds vafre fnu 
cluk uxj iapk;r esa v/;{k in ds fy, dkaxzsl] vke vkneh ikVhZ vkSj funZyh; izR;kf'k;ksa us vius uke 
okil ys fy, gSA blds ckn bl uxj iapk;r esa v/;{k in dh Hkktik izR;k'kh MkWDVj [kq'kcw vxzoky 
fufoZjks/k fuokZfpr gks xbZ gSA fQaxs'oj esa Hkh dkaxzsl ds ik"kZn izR;k'kh us viuk uke okil ys fy;k gSA 
 
bl chp] fHkykbZ ds 'kkjnk ikjk okMZ Øekad&iSarhl esa uxj fuxe ds mi pquko esa dkaxzsl ds izR;k'kh eukst 
flUgk us dkaxzsl ls bLrhQk nsdj Hkktik esa ços'k djrs gq, viuk ukekadu okil ys fy;k gSA  
 
m/kj] eqaxsyh ftys ds iFkfj;k uxj iapk;r ds okMZ Øekad&ikap ls eukst ik.Ms; vkSj okMZ Øekad&lkr ls 
esykjke MM+lsuk fufoZjksèk ik"kZn pqus x, gSaA 
  
eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ls dkaxzsl ftyk v/;{k vfuy ekfudiqjh us ikVhZ dh lnL;rk ls bLrhQk ns 
fn;k gSA  
 
ogha] jk;x<+ ls nks ik"kZn çR;kf'k;ksa us uke okil ysdj Hkktik ços'k dj fy;k gSA bl chp] izns'k dkaxzsl 
v/;{k nhid cSt us jkT; fuokZpu vk;qDr dks i= fy[kdj /kerjh uxj ikfyd fuxe ls egkikSj izR;k'kh 
fot; xksyNk ds ukekadu dks fujLr djus ds vkns'k dks fu;e fo:) crkrs gq, fot; xksyNk dks pquko esa 
Hkkx ysus dh vuqefr iznku fd, tkus dk vkxzg fd;k gSA 
 
uxjh; fudk; pquko&izpkj 
izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; pquko ds rgr Hkkjrh; turk ikVhZ] dkaxzsl vkSj vU; ikfV;ksZa ds izR;kf'k;ksa us 
izpkj vfHk;ku rst dj fn;k gS vkSj muds i{k esa ikVhZ ds ofj"B usrk laHkk,a ys jgs gSaA blh dM+h esa eq[;ea=h 
fo".kqnso lk;  vkt jk;iqj esa dk;ZdrkZ lEesyu esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd Hkktik 
ljdkj us gj oxZ ds fy, dke fd;k gSA 
 
fudk; pquko&vodk'k 
NÙkhlx<+ jkT; fuokZpu vk;ksx us uxjh; fudk; vkSj f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr çns'k esa rhu 
vyx&vyx rkjh[kksa esa lkoZtfud vodk'k dh ?kks"k.kk dh gSA vk;ksx dh rjQ ls tkjh vkns'k ds vuqlkj 
X;kjg] l=g vkSj chl Qjojh dks lkoZtfud vodk'k jgsxkA ;g vodk'k mu {ks=ksa esa ykxw gksxk tgka 
ernku gksxkA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
chtkiqj ftys esa vkt Ng yk[k :i, ds bukeh lesr nl ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k 
gSA vkRelefiZr ekvksokfn;ksa esa ,vksch ds ikVhZ lnL;] lh,u,e v/;{k] Mh-,-ds-,e-,l- v/;{k] ih,yth, 
lnL;] turkuk ljdkj ds lnL;] dqVhj 'kk[kk vkSj d`f"k 'kk[kk ds v/;{k lesr lnL; 'kkfey gSaA bu 
ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :i, dh çksRlkgu jkf'k iznku 
dh xbZA  
 



ogha] dkadsj ftys esa vkt lkr bukeh ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA MhvkbZth vfer 
dkeys us crk;k fd buesa ls rhu ekvksokfn;ksa ij vkB&vkB yk[k :i,] ,d ekvksoknh ij ikap yk[k :i, 
vkSj rhu ekvksokfn;ksa ij ,d&,d yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA  
 
bl chp] jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, us vkt xfj;kcan ftys ls nks ekvksoknh lg;ksfx;ksa dks fxj¶rkj fd;k 
gSA bu nksuksa ekvksoknh ij cM+s xkscjk bykds esa l=g uoacj dks gqbZ vkbZMh foLQksV dh ?kVuk esa 'kkfey jgus 
dk vkjksi gSA bl foLQksV esa vkbZVhchih ds ,d toku dh ekSr gks xbZ FkhA  
 
ogha] xfj;kcan ftys ds Hkkyw fMXxh ds taxyksa ls lqj{kk cyksa us vkt lfpZax ds nkSjku ekvksokfn;ksa }kjk yxkbZ 
xbZ vkbZbZMh cjken dh gS] ftls ce fujks/kd nLrs dh Vhe us ekSds ij gh fuf"Ø; dj fn;kA 
 
mRrjk[kaM&jk"Vªh; [ksy 
mRrjk[kaM esa py jgs vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa esa NRrhlx<+ us vc rd pkj Lo.kZ vkSj pkj dkaL; ind gkfly 
fd, gSaA vkt pkSFks fnu oq'kw [ksy esa NRrhlx<+ ds Mh- ikFkZ us rkÅ yw ft;ku'kw bosaV esa dkaL; ind çkIr 
fd;kA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, ny ds mi izeq[k iz'kkar flag us crk;k fd &  
  
/kku [kjhnh 
izns'k essa leFkZu ewY; ij py jgh èkku [kjhnh dk vkt vafre fnu FkkA mi eq[;ea=h v#.k lko us dgk gS 
fd jkT; ljdkj èkku [kjhnh dh rkjh[k dks vkxs ugha c<+k,xhA ehfM;k ls ppkZ djrs gq, mUgksaus dgk fd 
dVs gq, Vksduksa ds vk/kkj ij gh èkku [kjhnh gksxhA bl chp] izns'k dkaxzsl us èkku [kjhnh dh vofèk c<+kus dh 
ekax dh gSAxkSjryc gS fd çns'k esa leFkZu ewY; ij /kku [kjhnh pkSng uoEcj ls 'kq: gqbZ FkhA 
 
mPp U;k;ky;&lquokbZ 
NRrhlx<+ gkbZdksVZ us jk"Vªh; jktekxZ ij c<+rh nq?kZVukvksa ij fpark trkbZ gSA eq[; U;k;k/kh'k jes'k dqekj 
flUgk vkSj U;k;k/kh'k jfoUæ dqekj vxzoky dh [kaMihB esa dy ,d tufgr ;kfpdk ij lquokbZ gqbZA Mcy 
csap us jk"Vªh; jktekxZ çkfèkdj.k dks funZs'k fn;k gS fd nq?kZVukvksa esa deh ykus ds fy, çHkkoh ;kstuk rS;kj 
dh tk, vkSj bls vnkyr ds le{k çLrqr fd;k tk,A ekeys dh vxyh lquokbZ pkSchl ekpZ dks gksxhA 
 
laf{kIr lekpkj   

 vfXuohj ok;q dh HkrhZ ds fy, vkWuykbu vkosnu dh rkjh[k c<+kbZ xbZ gSA vc nks Qjojh rd 
vkosnu fd, tk ldrs gSaA bldh ijh{kk ekpZ esa gksxhA 

 

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us ,d yk[k :i, dh fj'or ysrs gq, iVokjh lq'khy tk;loky 
vkSj mlds lg;ksxh xqykc nkl ekfudiqjh dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 


