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eq[; lekpkj%& 
 laln dk ctV l= dy bdrhl tuojh ls 'kq: gks jgk gS&dy jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ds 

ckn vkfFkZd losZ{k.k is'k fd;k tk,xkA 
 uxjh; fudk; pquko ds rgr dy uke okil ysus dk vafre fnu& /kerjh ls dkaxszl ds 

egkikSj izR;k'kh fot; xksyNk dk ukekadu fujLr fd;k x;kA   
 mRrjk[kaM esa py jgs jk"Vªh; [ksyksa esa NRrhlx<+ us vkt dqy rhu Lo.kZ ind gkfly fd,A  

 ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kk cyksa us rhu ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
 
laln&loZnyh; cSBd 
 laln dk ctV l= dy bdrhl tuojh ls 'kq: gks jgk gSA jk"Vªifr ækSinh eqewZ ctV l= ds igys fnu 
dy laln ds nksuksa lnuksa dks la;qä :i ls lacksfèkr djsaxhA jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ds ckn vkÆFkd losZ{k.k is'k 
fd;k tk,xkA 'kfuokj ,d Qjojh dks dsaæh; ctV is'k fd;k tk,xkA 
 
fudk; pquko&ukeakdu  
 izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; pquko ds rgr dy bdrhl tuojh uke okil ysus dk vafre fnu gSA  
blls igys] dy ukekadu i=ksa dh tkap dh xbZA izns'kHkj esa egkikSj in ds fy, ,d lkS ukS ukekadu izkIr gq, 
Fks] ftuesa ls nks fujLr fd, x,] ,d lkS lkr oS| ik, x, gSaA ogha] v/;{k in ds fy, lkr lkS ipklh ukekadu 
esa ls tkap esa vV~Bkjg ukekadu jí fd, x, vkSj lkr lkS iSalB oS/k ik, x, gSaA  blh rjg] ik"kZn in ds fy, 
tek fd, x, nl gtkj vkB lkS Ng ukekadu i=ksa esa ls mugRrj ukekadu fujLr fd, x, gSa vkSj nl gtkj 
lkr lkS lSarhl ukekadu oS/k ik, x, gSaA 
 
egkikSj izR;k'kh&ukekadu fujLr 
 èkerjh uxj fuxe esa dkaxzsl ds egkikSj izR;k'kh fot; xksyNk dk ukekadu fujLr dj fn;k x;k gSA 
dkaxzsl çR;k'kh ds f[kykQ Hkkjrh; turk ikVhZ us vkifÙk trkrs gq, vkjksi yxk;k Fkk fd fot; xksyNk uxj 
fuxe esa Bsdsnkj ds rkSj ij dke dj jgs gaS vkSj mUgksaus ;g tkudkjh fNikbZ gSA  èkerjh dh fjVÉux vf/kdkjh 
bafnjk nsgkjh us crk;k fd Hkkjrh; turk ikVhZ ds izR;k'kh ds vkifRr ds ckn vkt gqbZ lquokbZ ds i'pkr fot; 
xksyNk dk ukekadu fujLr dj fn;k x;k gSA  
 
 blds vykok lwjtiqj ftys dh foJkeiqj uxj iapk;r ls dkaxszl dh  v/;{k in dh izR;k'kh uhye ;kno 
dk ukekadu Hkh jí dj fn;k x;k gSA  bl chp] nqxZ uxj fuxe esa okMZ&bDdhl ls dkaxzsl çR;k'kh ehjk Çlg  
us vkt viuk uke okil ys fy;kA blds ckn Hkktik izR;k'kh fo|korh Çlg fufoZjks/k fuokZfpr gks xbZ gSaA  
 ogha]  läh ftys esa fVdV ugha feyus ls ukjkt dkaxzsl ds ftyk mikè;{k rFkk iwoZ uxj ikfydk vè;{k 
';ke lqanj vxzoky us dkaxzsl ls bLrhQk ns fn;k gSA 
 
jkT;iky&narsokM+k@txnyiqj 
 jkT;iky jeu Msdk us vius ,dfnolh; txnyiqj izokl ds nkSjku vkt dysDVksjsV ifjlj esa 
vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd dhA cSBd esa jkT;iky us dgk fd uÃ ih<+h dh lksp vkSj vkbfM;k dks ftys esa 
uokpkj dh xfrfofèk;ksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] rkfd fodkl dh xfrfofèk;ksa esa mudk ;ksxnku gksA 
jkT;iky us txnyiqj dysDVj dk;kZy; ifjlj esa ,d isM+ eka ds uke ds rgr #æk{k ds ikSèks dk jksi.k fd;kA  
 vius izokl ds nkSjku jkT;iky us narsokM+k esa ou foHkkx }kjk fuÆer ou eafnj okfVdk dk Hkze.k fd;kA 
bl volj ij mUgksaus ^^dne* ds ikSèks dk jksi.k fd;k vkSj ou eafnj okfVdk esa i;ZVu rFkk i;kZoj.k dh –f"V ls 
dh xÃ igy dh ç'kalk dhA bl nkSjku jkT;iky dks oueaMy vfèkdkjh us ou eafnj dh lajpuk vkSj mlds 
egRo dh tkudkjh nhA 
 



 
vt; flag&ljxqtk 
 jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg uxjh; fudk; vkSj f=Lrjh; iapk;r pquko ds igys rS;kfj;ksa dh 
tk;tk ysus ,dfnolh; izokl ij vkt ljxqtk igqapsA bl nkSjku Jh Çlg us 'kkldh; i‚yhVsfDud d‚yst esa 
cuk, x, LVªkax :e vkSj erx.kuk LFky dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus LVªkax :e esa lqj{kk O;oLFkk] lhlhVhoh lfgr 
vU; lHkh ewyHkwr vko';drkvksa dks le; ls igys lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn,A bl nkSjku mUgksaus ernku nyksa 
ds çf'k{k.k dk Hkh voyksdu fd;k vkSj ekLVj VªsulZ dks ernku çfØ;k ds lHkh igyqvksa ls voxr djkus dks 
dgkA  jkT; fuokZpu vk;qDr us vf/kdkfj;ksa ls dgk fd bl ckj uxjh; fudk; pquko esa bZOgh,e ds ek/;e ls 
ernku gksxk] blfy, ernkrkvksa dks bl ckjs esa gjlaHko mik; viukdj tkx:d fd;k tk,A 
 
ctV&iwoZ vis{kk  
 dsanzh; ctV vkxkeh ,d Qjojh dks is'k fd;k tk,xkA bl ctV ls lekt ds fofHkUu oxksZa dks dkQh 
vis{kk,a gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, tkatxhj&pkaik ftys ds izxfr'khy fdlku vkSj cgsjkMhg esa 
fLFkr fdlku Ldwy ds lapkyd nhun;ky ;kno us dgk fd d`f"k ;a= vkSj dhVuk'kd nokvksa dh th,lVh dks 
de fd;k tkuk pkfg,A  
 
mRrjk[kaM&jk"Vªh; [ksy 
 mRrjk[kaM esa py jgs vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa esa NRrhlx<+ us vkt dqy rhu Lo.kZ ind gkfly fd, gSaA 
buesa ls nks osVfyf¶Vax esa vkSj ,d dyjh ik;V~Vw esa thrk gSA NRrhlx<+ ny ds izeq[k lkghjke tk[kM+ us 
vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, crk;k fd vc rd NRrhlx<+ fofHkUu Li/kkZvksa esa pkj Lo.kZ ind vkSj rhu 
dkaL; ind thr pqdk gSA  
 
egkRek xka/kh&iq.;frfFk 
 jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh lrgRrjoÈ iq.;frfFk ij vkt lqcg uÃ fnYyh esa jkt?kkV fLFkr xkaèkhth dh 
lekfèk ij loZèkeZ çkFkZuk dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] mijk"Vªifr txnhi èku[kM+] 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj foi{k ds usrk jkgqy xkaèkh us egkRek xkaèkh dh lekfèk ij iq"ikatfy vÆir dhA 
çèkkuea=h us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd egkRek xkaèkh ds vkn'kZ ns'kokfl;ksa dks fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds 
fy, çsfjr djrs gSaA 
 jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh iq.;frfFk 'kghn fnol ij Lora=rk laxzke esa vius çk.kksa dh vkgwfr nsus okys 
ohj 'kghnksa dks vkt jk;iqj fLFkr jktHkou esa nks feuV dk ekSu èkkj.k dj J)katfy nh xÃA  
 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us eq[;ea=h fuokl dk;kZy; esa egkRek xkaèkh ds Nk;kfp= ij iq"i vÆir dj 
mUgsa ueu fd;kA  
 jk;iqj fLFkr vkdk'kok.kh dsUnz esa Hkh jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh iq.;frfFk 'kghn fnol ij nks feuV dk 
ekSu èkkj.k dj J)katfy nh xÃA 
 jkT; ds vU; dsanzh; vkSj jkT; ljdkj ds 'kkldh; dk;kZy;ksa esa Hkh 'kghn fnol ij nks feuV dk ekSu 
/kkj.k dj J)katfy vfiZr dh xbZA 
 
dk;Z'kkyk 
 mPp f'k{kk foHkkx }kjk ^xq.koÙkk iw.kZ f'k{kk ds fy, ,d jksMeSi* fo"k; ij jk;iqj esa nks fnolh; jkT; 
Lrjh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl volj ij jkT;iky jesu Msdk us dgk fd fo'ofo|ky;ksa esa 
vuqlaèkku xfrfofèk;ksa dks çksRlkfgr djus ls Kku vkèkkfjr vFkZO;oLFkk dks c<+kok feysxkA 
 
ekvksoknh fxj¶rkj 
 ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kk cyksa us rhu ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu ekvksokfn;ksa ij fiNys lky 
l=g vDVwcj dks dksMfy;kj ds taxyksa esa lqj{kk cyksa ij vkbZbZMh foLQksV dj Qk;Çjx dh ?kVuk esa 'kkfey jgus 
dk vkjksi gSA bl ?kVuk esa vkÃVhchih ds nks toku ekjs x, FksA ogha] nks vU; toku ?kk;y gq, FksA bu 
ekvksokfn;ksa dks lqj{kk cyksa us dksgdkesVk Fkkuk {ks= ds dksfMy;kj ds taxy esa ?ksjkcanh dj idM+k gSA fxj¶rkj 
ekvksokfn;ksa dks U;kf;d fjekaM ij Hkst fn;k x;k gSA 
 



 
Bxh&vkjksih fxj¶rkj 
 jkT; yksd lsok vk;ksx&lhthih,llh ?kksVkyk ekeys esa tsy esa can ih,llh ds iwoZ vè;{k Vkeu Çlg 
lksuokuh ds lkys nsosaæ tks'kh vkSj mldh iRuh >axhrk tks'kh dks jk;iqj dh flfoy ykÃu Fkkuk iqfyl us 
fxj¶rkj dj fy;k gSA bu nksuksa ij ukSdjh yxkus ds uke ij ukS yksxksa ls djhc Ms<+ djksM+ :i;s dh Bxh djus 
dk vkjksi gSA ;s nksuksa vkjksih [kqn dks cM+s vfèkdkfj;ksa ds ifjfpr crkdj ihfM+rksa dks fo'ks"k vuq'kalk ds rgr QwM 
baLisDVj] ysDpjj vkSj iVokjh ds in ij ukSdjh fnyokus dk ykyp nsrs FksA ;s yksx iSlk ysus ds ckn yksxksa dks 
QtÊ fu;qfä i= lkSai nsrs FksA 
 
izksQslj geyk&Fkkuk izHkkjh ,QvkbZvkj 
 fHkykÃ esa çksQslj fouksn 'kekZ ij gq, tkuysok geys ds ekeys esa eq[; vkjksih dh iRuh dks vdkj.k 
fxj¶rkj djus vkSj djhc ianzg ?kaVs rd iwNrkN djus ds ekeys esa U;k;ky; us lacaf/kr nks Fkkuk izHkkfj;ksa ds 
f[kykQ ,QvkbZvkj ntZ djus ds funsZ'k fn, gSaA  bl ekeys ds eq[; vkjksih izkschj 'kekZ dh iRuh MkWDVj iwf.kZek 
'kekZ us U;k;ky; esa ,d ;kfpdk nk;j dj vkjksi yxk;k fd iqfyl us mUgsa fcuk dkj.k fxj¶rkj dj muls 
iwNrkN dhA xkSjryc gS fd bl ekeys esa iqfyl vc rd vkB vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj pqdh gSA 
 
rksrk&cjken 
 xfj;kcan esa rksrs dh rLdjh djus ds ekeys esa ou foHkkx us ,d O;fDr dks NCchl ux rksrs ds lkFk 
idM+k gSA idM+k x;k vkjksih xaxk flg c?ksy xfj;kcan fuoklh gSA rksrs dks cspus dh fQjkd esa vkjksih Nqjk ls 
jk;iqj tk jgk FkkA bl chp] fnYyh ds vfèkdkfj;ksa ls ou foHkkx dks vkjksih }kjk rksrk cspus dh lwpuk feyh] 
ftlds ckn ou foHkkx ds vf/kdkjh [kjhnkj ds :i esa igqaps vkSj dkjZokbZ dhA 
 
dksjck MdSrh&vkjksih fxj¶rkj 
 dksjck iqfyl us ,lÃlh,y jktxkekj esa gqÃ MdSrh ds ekeys esa lksyg vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gS] 
tcfd Ng vkjksih vHkh Hkh Qjkj crk, tkrs gSaA iqfyl ds vuqlkj] bu vkjksfi;ksa us ,lÃlh,y ds ,d lqj{kk 
xkMZ dks caèkd cukdj MdSrh dh ?kVuk dks vatke fn;k FkkA iqfyl us vkjksfi;ksa ds ikl ls Ms<+ ÇDoVy dscy 
ok;j] vLlh fdyks rkack] dkaL; ls cus crZu vkSj eksckby cjken fd, gSaA 
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