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eq[; lekpkj%& 

 jkT; ljdkj us çns'k dh lSarkyhl uxj ikfydkvksa vkSj iapkuos uxj iapk;rksa esa ç'kkldksa dks fu;qDr 
djus dk vkns'k tkjh dj fn;k gSA  

 

 jkfte esa ckjg Qjojh ls NCchl Qjojh rd dqaHk dYi dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 

 xfj;kcan ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k&chtkiqj ftys esa 
ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls rhu toku ?kk;yA 

 

 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa NÙkhlx<+ ds iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek ls vkt jk;iqj esa izorZu 
funs'kky;&bZMh us iwNrkN dhA 

 
uxj ikfydk&iz'kkld 
jkT; ljdkj us çns'k dh lSarkyhl uxj ikfydkvksa vkSj iapkuos uxj iapk;rksa esa ç'kkldksa dks fu;qDr djus 
dk vkns'k tkjh dj fn;k gSA  
      
uxj ikfydkvksa esa lacaf/kr ,lMh,e dks iz'kkld cuk;k x;k gSA xkSjryc gS fd vkt izns'k dh Ng uxj 
ikfydkvksa dk dk;Zdky [kRe gks jgk gS] blesa Mksaxjx<+] jruiqj] r[kriqj] cksnjh] eusaæx<+ vkSj dkadsj dh 
uxj ikfydk 'kkfey gSaA ogha] uxj iapk;rksa esa rglhynkj dks ç'kkld cuk;k x;k gSA 
 
bl chp] jkT; fuokZpu vk;qä vt; flag us vkt uxj ikfydkvksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds pquko dks 
ysdj ohfM;ks d‚UÝsal ds ekè;e ls jkT; ds lHkh mi ftyk fuokZpu vfèkdkfj;ksa dh cSBd yhA cSBd esa 
fuokZpd ukekoyh ds iqujh{k.k] pquko rS;kfj;ksa vkSj fuokZpu çfØ;k dks ikjn'kÊ vkSj lqpk: cukus ds fy, 
fofHkUu igyqvksa ij ppkZ dh xbZA  
 
cSBd ds nkSjku jkT; fuokZpu vk;qä us ,d tuojh nks gtkj iPphl dks vV~Bkjg o"kZ dh vk;q iwjh dj pqds 
;qok ernkrkvksa ds uke ernkrk lwph esa vko';d :i ls tksM+us dks dgkA ernkrk lwph dk vafre çdk'ku 
iUnzg tuojh dks gksxkA 
 
uxj fuxeksa esa egkikSj rFkk uxj ikfydkvksa rFkk uxj iapk;rksa esa v/;{k ds inksa ds fy, vkj{k.k dh izfØ;k 
lkr tuojh dks gksxhA ;g izfØ;k jk;iqj ds iafMr nhun;ky mik/;k; vkWfMVksfj;e esa lqcg lk<+s nl cts 
ls laikfnr dh tk,xhA 
  
jkfte&dqaHk dYi  
 
jkfte esa ckjg Qjojh ls NCchl Qjojh rd dqaHk dYi dk vk;kstu fd;k tk,xkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 
vkt ea=ky; esa iSjh] egkunh vkSj lksa<wj unh ds laxe ij gksus okys jkfte dqaHk dYi ds rS;kfj;ksa ds lacaèk esa 
mPp Lrjh; leh{kk cSBd ysdj vko';d funZs'k fn,A mUgksaus 'kkgh Luku] xaxk vkjrh] lar lekxe lesr dqaHk 
dYi ds çeq[k vk;kstuksa vkSj J)kyqvksa ds fy, lqfoèkktud O;oLFkk,a lqfuf'pr djus dks dgkA eq[;ea=h us 



ckjg Qjojh dks vk;ksftr gksus okys ek?kh iqUuh Luku] bDdhl Qjojh dks lar lekxe vkSj NCchl Qjojh 
dks gksus okys 'kkgh Luku dh rS;kfj;ksa ij fo'ks"k è;ku nsus dks dgkA 
 
dsUnzh; jkT;ea=h&leh{kk cSBd 
 
dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us ubZ fnYyh esa jk"Vªh; 'kgjh ekeyksa ds laLFkku us'kuy baLVhVîwV v‚Q vcZu 
vQs;lZ ds lkFk NÙkhlx<+ ds fy, fofHkUu 'kgjh fodkl ifj;kstukvksa dh leh{kk dhA cSBd esa NÙkhlx<+ esa 
tkjh ifj;kstukvksa ds vykok vkxkeh 'kgjh fodkl ifj;kstukvksa dh çxfr vkSj Hkfo"; dh ;kstukvksa ij ppkZ 
dh xbZA ppkZ ds nkSjku çeq[k ifj;kstukvksa esa 'kkfey ve`r ifj;kstuk ds rgr jk;iqj vkSj csesrjk esa 'kSyks 
,fDoQj çcaèku dh fLFkjrk] flVhl igy ds rgr fcykliqj esa Bksl dpjk çcaèku ds fy, çLrko ij Hkh ppkZ 
gqbZA cSBd esa Jh lkgw us NÙkhlx<+ ds 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa }kjk jk"Vªh; 'kgjh fMftVy fe'ku dks viukus 
ij tksj fn;kA blds vykok Þfe'ku Dyhu flVh&vafcdkiqjß ij NÙkhlx<+ dh çLrqfr dks jk"Vªh; 'kgjh 
lEesyu esa ljkgk x;kA 
 
ekvksokn&eqBHksM+@toku ?kk;y 
 
xfj;kcan ftys esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k gSA ogha] 
dqN ekvksokfn;ksa ds ?kk;y gksus dh Hkh [kcj gSA 
 
iqfyl vèkh{kd fuf[ky j[kspk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k & 
 
b/kj] chtkiqj ftys esa vkt ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls rhu toku ?kk;y gks 
x, gaSA feyh tkudkjh ds vuqlkj fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth dh Vhe x'r ij fudyh FkhA blh nkSjku 
rksM+dk ds ikl ekvksokfn;ksa ds }kjk yxk, x, vkbZbZMh esa foLQksV gksus ls Mhvkjth ds rhu toku ?kk;y gks 
x, gSaA tokuksa dh gkyr [krjs ls ckgj crkbZ tk jgh gSA  
 
bZMh&doklh y[kek 
 
'kjkc ?kksVkyk ekeys esa NÙkhlx<+ ds iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek ls vkt jk;iqj esa izorZu 
funs'kky;&bZMh us iwNrkN dhA 
 
blls igys] doklh y[kek vkt jk;iqj fLFkr çorZu funs'kky; ds n¶rj igqapsA 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa 
funs'kky; dks doklh ds f[kykQ lcwr feys gSaA çorZu funs'kky; dk nkok gS fd voSèk 'kjkc fcØh ?kksVkys esa 
doklh y[kek dh Hkh lafyIrrk jgh gSA bl ekeys esa mUgsa uksfVl nsdj iwNrkN ds fy, cqyk;k x;k FkkA  
 
xkSjryc gS fd chrs 'kfuokj dks bZMh dh Vhe us dksaVk foèkk;d doklh y[kek vkSj muds csVs gjh'k doklh 
ds ?kj nfc'k nh FkhA bl nkSjku bZMh us lqdek] dksaVk vkSj jk;iqj fLFkr muds fBdkuksa ij Nkik ekjk FkkA 
 
uxj&ikfydk fuyacu 
 
jkT; 'kklu us nYyhjktgjk uxj ikfydk ds eq[; uxj ikfydk vfèkdkjh HkwisUæ okMZsdj dks fuyafcr dj 
fn;k gSA dksaMkxkao uxj ikfydk esa çHkkjh eq[; uxj ikfydk vfèkdkjh dh inLFkkiuk ds nkSjku vè;{k d{k 
ds fjuksos'ku dk;Z vkSj QuÊpj [kjhnh esa xaHkhj vfu;ferrk ikbZ xbZ FkhA bl ekeys dks xaHkhj dnkpkj ekurs 
gq, jkT; 'kklu us mUgsa rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA fuyacu vofèk esa Jh okMZsdj dk eq[;ky; 
uxjh; ç'kklu vkSj fodkl foHkkx ds {ks=h; la;qä lapkyd dk;kZy;] txnyiqj fu;r fd;k x;k gSA 
 
 



,lhch&fxj¶rkj 
 
,aVh djI'ku C;wjks&,lhch fcykliqj dh Vhe us tkatxhj ds yNuiqj xkao fLFkr ftyk gFkdj?kk dk;kZy; esa 
inLFk ofj"B fujh{kd gjs—".k pkSgku dks ipkl gtkj :i, fj'or ysrs jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA  
 
xkSjryc gS fd ftys dh rhu cqudj lfefr ds dk;Z fu"iknu ij yxh jksd ij jkT; dk;kZy; us fjiksVZ 
eaxkbZ FkhA vkjksi gS fd fjiksVZ Hkstus ds ,ot esa ofj"B fujh{kd us dsjk xkao ds cqudj egsaæ nsokaxu ls ,d 
yk[k ipgRrj gtkj #i;s dh ekax dh FkhA vkt ,lhch us ofj"B fujh{kd dks ipkl gtkj #i;s dh igyh 
fd'r ysrs gq, fxj¶rkj fd;k gSA 
 
Vªsu&ifjpkyu 
 
pØèkjiqj vkSj jkaph jsy eaMy ds fofHkUu lsD'kuksa esa vèkkslajpuk dk;Z dks ysdj Cy‚d fd;k tk,xkA blds 
dkj.k nf{k.k iwoZ eè; jsyos ls lacaf/kr dqN xkfM+;ksa dk ifjpkyu çHkkfor jgsxkA pkj ls lksyg tuojh rd  
fcykliqj&VkVkuxj&fcykliqj ,Dlçsl jí jgsxhA ogha] vkB tuojh dks gSnjkckn&iVuk Lis'ky ,Dlçsl] 
lkr tuojh dks jDlkSy&fldanjkckn Lis'ky ,Dlçsl] X;kjg tuojh dks ekynk MkÅu lwjr ,Dlçsl Vªsuksa 
dks ifjofrZr ekxZ ls pyk;k tk,xkA 
 
bl chp] jk;iqj jsy eaMy ds varxZr HkSalcksMZ leikj QkVd ikap tuojh lqcg X;kjg cts ls vkB tuojh 
dh 'kke Ng cts rd can jgsxkA vko';d ejEer dk;Z ds dkj.k leikj QkVd ls okguksa dk vkokxeu can 
jgsxkA  
 
chtkiqj&i=dkj ykirk 
 
chtkiqj ftys esa ,d ykirk i=dkj ds ekeys esa iqfyl us vkt ftys ds ,d Bsdsnkj ds ifjlj esa cus u;s 
lsfIVd VSad dks [kksndj tkap dhA bl lsfIVd VSad ls ,d 'ko cjken gqvk gSA vk'kadk trkbZ tk jgh gS fd 
;g 'ko ykirk i=dkj eqds'k panzkdj dk gSA  
 
xkSjryc gS fd i=dkj eqds'k panzkdj us lM+d fuekZ.k esa Hkz"Vkpkj dks ysdj ,d lekpkj izdkf'kr fd;k FkkA 
blds ckn ,d tuojh ls og ykirk gks x;k FkkA mldh xqe'kqnxh dh fjiksVZ chtkiqj dksrokyh Fkkus esa ntZ 
djkbZ xbZ FkhA iqfyl us vkt lacaf/kr Bsdsnkj ds ifjlj esa lsfIVd VSad [kksndj yk'k cjken dh gSA 
 
nsosUnz ;kno&tekur ;kfpdk 
 
cykSnkcktkj fgalk ekeys esa tsy esa can fHkykbZ foèkk;d nsosaæ ;kno dh tekur ;kfpdk dks NÙkhlx<+ mPp 
U;k;ky; us [kkfjt dj fn;k gSA tekur ;kfpdk ij lquokbZ ds ckn l=g fnlacj dks gkbZ dksVZ us QSlyk 
lqjf{kr j[k fy;k FkkA  
 
xkSjryc gS fd iqfyl us cykSnkcktkj fgalk ds ekeys esa fHkykbZ foèkk;d nsosaæ ;kno dks vkjksih cuk;k gSA 
foèkk;d nsosaæ ;kno dh tekur ;kfpdk fupyh vnkyr esa [kkfjt gksus ds ckn mUgksaus gkbZdksVZ esa tekur 
ds fy, vthZ yxkbZ FkhA 
 
/kku [kjhnh 
 
izns'k easa bu fnuksa leFkZu ewY; ij èkku dh [kjhnh tkjh gSA ;g [kjhnh pkSng uoacj ls 'kq: gqbZ gSA vc rd 
yxHkx frjkuos yk[k ehfVªd Vu ls vf/kd dh èkku dh [kjhnh gks pqdh gSA blds ,ot esa djhc vV~Bkjg 



yk[k lRrj gtkj fdlkuksa dks cSad fyfdax O;oLFkk ds rgr bDdhl gtkj pkyhl djksM+ :i, dk Hkqxrku 
fd;k x;k gSA èkku [kjhnh dk ;g vfHk;ku bdrhl tuojh rd pysxkA 
 
ekSle 
 
mÙkj ls BaMh vkSj 'kq"d gokvksa ds vkus ls izns'k ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa fxjkoV dk nkSj tkjh 
gSA jkt/kkuh jk;iqj esa U;wure rkieku ckjg fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ogha] lcls de rkieku 
vafcdkiqj esa ikap n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;k gSA vxys nks&rhu fnuksa esa if'peh fo{kksHk ds 
dkj.k gok dh fn'kk esa ifjorZu gksus ds lkFk gh ueh;qä gokvksa dk vkxeu caxky dh [kkM+h ls gksus yxsxkA 
ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa esa izns'k ds U;wure rkieku esa c<+ksrjh gksus dh laHkkouk gSA  
 


