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çeq[k lekpkj & 

 laln ds ctV l= dkyh bdrhl tuojh ys gksgh lq:A 

 iznsl e gksob;k uxjh; fudk; pquko e dkyh bdrhl tuojh uko okfil ysds vkf[kjh 
fnu gsA 

 ukjk;.kiqj ftyk e lqj{kk cy g rhu >u ekvksoknh eu y djs gs fxj¶rkjA 
 
laln&loZnyh; cSBd 
 laln ds ctV l= dkyh bdrhl tuojh ys lq: gksor gsA ,[kj ifgyh] vkt loZnyh; cbBdk 
cqyk; xhlA laln Hkou ifjlj e jk[ks xs , cbBdk ds nmjku ljdkj g l= ds lqpk: lapkyu cj lcks 
jktuhfrd ny ys lg;ksx ds vihy djhuA cbBdk ds ckn ehfM;k ys ckrphr e lalnh; dk;Zea=h fdjsu 
fjfttw g crbZu fd jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ctV l= ds ifgyh fnu dkyh laln ds nwuksa lnu y la;qDr :i 
ys lacksf/kr djghA vkseu fdghu fd jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ds ckn vkfFkZd losZ{k.k isl djs tkghA Jh 
fjfttw g fdghu fd lfuokj ,d Qjojh ds dsUnzh; ctV isl djs tkghA vkseu crbZu fd l= ds nmjku 
jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k mij ppkZ gks; ds laxsp ctV mij ?kyks ppkZ gksgh] tmu g rsjg Qjojh rd tkjh 
jbghA vkseu fdghu fd laln e ifgyhp ys lksyg fo/ks;d vm mUuhl dk;Z lwphc) go;A 

 

fudk; pquko&ukekadu 
 iznsl e gksob;k uxjh; fudk; pquko e dkyh bdrhl tuojh uko okfil ysds vkf[kjh fnu gsA 
 ,[kj ifgyh] dkyh ukekadu i= ds tkap djs xhlA iznslHkj e egkikSj in cj ,d lkS ukS Bu 
ukekadu feys fjghl] tsek ys nw Bu fujLrj djs xhlA ,d lkS lkr Bu ukekadu y oS| ik, xs go;A mgsa] 
v/;{k in cj lkr lkS iP;klh ukekadu ds tkap ds ckn vV~Bkjg Bu ukekadu y jí djs xhl vm lkr lkS 
iSalB Bu y oS| ik, xhlA vblus] ik"kZn in cj tek djs xs nl gtkj vkB lkS Ng ukekadu i= e ys 
mugRrj Bu ukekadu y fujLrj djs xsgs vm nl gtkj lkr lkS lSarhl Bu ukekadu oS| ik, xsgsA 

 

egkSikj izR;k'kh&ukekadu fujLr 
 /kerjh uxj fuxe e dkaxzsl ds egkikSj izR;k'kh fot; xksyNk ds ukekadu fujLr dj ns xsgsA 
dkaxzsl izR;k'kh ds f[kykQ Hkkjrh; turk ikVhZ g vkifRr trkor vkjksi yxk; fjghl fd fot; xksyNk g 
uxj fuxe e Bsdsnkj ds rkSj e ykHk ysor gsA Hkktik g fdghl fd vxj dksuksa eu[ks uxj fuxe ds izR;{k 
;k vizR;{k :i ys Qk;nk ysor gs] r vksyk egkikSj ds pquko cj ;ksX; ub ekus tk ld;A , vkjksi ds ckn 
/kerjh ds fjVfuZax vf/kdkjh bafnjk flag g viu i{k jk[ks cj dkaxzsl izR;k'kh fot; xksyNk y vkt ea>fu;k 
rd le; ns fjghuA Qsj] dkaxzsl izR;k'kh Mgkj ys tokc ub ns tk; ds ckn ma[kj ukekadu y fujLr dj ns 
xhlA 
 bgh chp] nq:x uxj fuxe e okMZ&bDdhl ys dkaxzsl izR;k'kh ehjk flag g vkt Hkktik ds izR;k'kh 
fo|korh flag ds leFkZu e viu uko okfil ys yhuA ,[kj ys Hkktik izR;k'kh fo|kofr flag g fufoZjks/k 
fuokZfpr gksxs gsA 
 mgsa] lDrh ftyk e fVdV ub feys ys ukjkt dkaxzsl ds ftyk mik/;{k vm iwoZ uxj ikfydk v/;{k 
';kelqanj vxzoky g dkaxzsl ys bLrhQk ns ns go;A vkseu g viu bLrhQk ftyk v/;{k f=yksdpan 
tk;loky y lkSaihu gsA 



 

jkT;iky&narsokM+k@txnyiqj  
 jkT;iky jesu Msdk g viu ,d fnu ds txnyiqj izokl ds nmjku vkt dysDVªsV ifjlj e 
vf/kdkjh euds lax cbBdk djhuA cbBdk e jkT;iky g fdghu fd uok ih<+h ds lksp vm vkbfM;k y 
ftyk e uokpkj ds xfrfof/k e mi;ksx djs tk ldr gs] ts[kj ys fodkl ds xfrfof/k e ma[kj euds 
;ksxnku gks ld;A jkT;iky g txnyiqj dysDVj dk;kZy; ifjlj e ^,d isM+ eka ds uke^ vfHk;ku ds rgr 
:nzk{k ds ikS/kk yxbZuA  viu izokl ds nmjku jkT;iky g narsokM+k e ou foHkkx Mgkj ys cus ou eafnj 
okfVdk ds Hkze.k djhuA , emdk e vkseu g dne ds ikS/kk yxbZu vm ou eafnj okfVdk e i;ZVu vm 
i;kZoj.k ds n`f"V ys djs xs igy ds rkjhQ djhuA , nmjku jkT;iky y oueaMy vf/kdkjh g ou eafnj ds 
lajpuk vm vks[kj egRo ds ckjs e tkudkjh nhuA 
 

ekvksoknh&fxj¶rkj  
 ukjk;.kiqj ftyk e lqj{kk cy g rhu >u ekvksoknh eu y fxj¶rkj djs gsA , ekvksoknh eu mij 
ikNq cNj l=g vDVwcj ds dksMfy;kj ds taxy e lqj{kk cy mij vkbZbZMh foLQksV djds Qk;fjax ds 
?kVuk e lkfey jsgs ds vkjksi gsA , ?kVuk e vkbZVhchih ds nw >u toku eu ekjs xs fjghuA mgsa] nw >u 
nwlj toku eu ?kk;y gks; fjghuA , ekvksoknh eu y lqj{kk cy g dksgdkesVk Fkkuk {ks= ds dksMfy;kj ds 
taxy e ?ksjkcanh djds idM+s gsA fxj¶rkj ekvksoknh y U;kf;d fjekaM e Hksts ns xsgsA 

 

dk;Z'kkyk 
 mPp fl{kk foHkkx Mgkj ys ^^xq.koRrk iw.kZ fl{kk cj jksMeSi^^ fcl; e jbZiqj e nw fnu ds jkT; 
Lrjh; dk;Z'kkyk ds vk;kstu djs tkor gsA , emdk e jkT;iky jesu Msdk g fdghu fd fo'ofo|ky; e 
vuqla/kku xfrfof/k y izksRlkfgr djs ys Kku vk/kkfjr vFkZO;oLFkk y c<+kok feyghA 

 
vt; flag&ljxqtk 
 jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag g uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r pquko ds ifgyh rS;kjh ds 
tkudkjh ys cj ,d fnu ds izokl e vkt ljxqtk igqaphuA , nmjku Jh flag g lkldh; ikWyhVsfDud 
dkyst e cuk; xs LVªkax :e vm erx.kuk LFky ds fujh{k.k djhuA vkseu LVªkax :e e lqj{kk O;oLFkk] 
lhlhVhoh lesr tEeksa t:jh lqfo/kk lqfuf'pr djs ds fujnsl nhuA , nmjku vkseu ernku ny ds izfl{k.k 
ds ?kyks voyksdu djhu vm ekLVj VªsulZ eu y ernku izfØ;k ds tEeksa igyq ys voxr djk; cj dfguA 

 

egkRek xka/kh&iq.;frfFk 
 jk"Vªfirk egkRek xka/kh ds lrgRrjoka iq.;frfFk e vkt fcgfu;k ubZ fnYyh e jkt?kkV e xka/khth ds 
lekf/k e loZ/keZ izkFkZuk ds vk;kstu djs xhlA , nmjku jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+] 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vm foi{k ds usrk jkgqy xka/kh g egkRek xka/kh ds lekf/k e iq"ikatfy vfiZr djhuA 
iz/kkuea=h g lks'ky ehfM;k iksLV e fdghu fd egkRek xka/kh ds vknlZ nsloklh eu y fodflr Hkkjr ds 
fuekZ.k cj izsfjr djFksA 
 jk"Vªfirk egkRek xka/kh ds iq.;frfFk lghn fnol e vkt Lora=rk laxzke e viu izk.k ds vkgqfr 
nsob;k ohj lghn eu y jbZiqj ds jktHkou e nw feuV ds ekSu j[kds J)katfy ns xhlA  
 mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g eq[;ea=h fuokl dk;kZy; e egkRek           xka/kh ds fp= e Qwy 
p<+kds vkseu y viu J)katfy nhuA Jh lk; g fdghu fd xka/khth g lR;] vfgalk vm lR;kxzg ds ek/;e 
ys Hkkjr y vktknh nsok; e cM+s Hkwfedk fuHkbZuA 

 



 
Bxh&vkjksih fxj¶rkj 
 lhthih,llh ?kksVkyk ekeyk e tsy e can ih,llh ds iwoZ v/;{k Vkeu flag lksuokuh ds lkyk 
nsosUnz tks'kh vm ma[kj iRuh >axhrk tks'kh y jk;iqj ds flfoy ykbZu Fkkuk iqfyl g fxj¶rkj dj ysgsA , 
nwuksa mij ukSdjh yxk; ds uko e ukS >u yksxu ys djhcu Ms<+ djksM+ :fi;k ds Bxh djs ds vkjksi gsA , 
nwuksa vkjksih eu g viu vki y cM+s vf/kdkjh ds fj'rsnkj crkds ihfM+r eu y fo'ks"k vuqlalk e QwM 
baLisDVj] ysDpjj vm iVokjh ds in e ukSdjh nsok; ds ykyp nsor fjghuA mgsa] iblk ysds ckn QthZ 
fu;qfDr izek.k i= nsds ihfM+r eu ys jde ysor fjghuA 

 

rksrk&cjken 
 xfj;kcan e rksrk ds rLdjh djs ds ekeyk e ou foHkkx g ,d f>u eu[ks y NCchl Bu rksrk ds 
lax idM+s gsA vkjksih xaxk flag c?ksy g xfj;kcan ds jgb;k gsA rksrk y csps ds fQjkd e vkjksih g Nqjk ys 
jbZiqj tkor fjghlA bgh chp] fnYyh ds vf/kdkjh eu ys ou foHkkx y rksrk csps ds lwpuk feyhl] ts[kj 
ckn ou foHkkx ds vf/kdkjh eu g rksrk ds [kjhnnkj cuds dkjZokbZ djhuA 

 

izksQslj geyk&Fkkuk izHkkjh ,QvkbZvkj 
 fHkykbZ e izksQslj fouksn 'kekZ mij gks; tkuysok geyk ds ekeyk e eq[; vkjksih ds iRuh y fcuk 
dkj.k ds fxj¶rkj djs vm djhcu iUnzg ?kaVk rd iwNrkN djs ds ekeyk e U;k;ky; g lacaf/kr nw Fkkuk 
izHkkjh ds f[kykQ ,Q-vkbZ-vkj- ntZ djs ds fujnsl nsgsA  , ekeyk ds eq[; vkjksih izkschj 'kekZ ds iRuh 
MkWDVj iwf.kZek 'kekZ g U;k;ky; e ,d fBu ;kfpdk nk;j djds vkjksi yxbZu fd iqfyl g vkseu y fcuk 
dkj.k ds iwNrkN djhuA [kcj ds eqrkfcd , ekeyk e iqfyl g vc rd vkB vkjksih eu y fxj¶rkj dj 
pqds gsA 
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