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--------------------------------------------------------------------- 
தைலᾺᾗᾲ ெசᾼதிக῀ 

மனநல சிகிᾲைசᾜடᾹ, பாரΆபாிய மᾞᾷᾐவ ᾙைறகைள 
ஒᾞᾱகிைணᾺபதி᾿, ெபᾱகᾦ᾽ NIMHANS மᾞᾷᾐவமைனயிᾹ 
ᾙயιசிகைள, ᾁᾊயரᾆ தைலவ᾽ திᾞமதி திரᾫபதி ᾙ᾽ᾙ 
பாராᾊᾜ῀ளா᾽.  
 
உலக அளவி᾿ இᾸதியாவிᾹ நிைலைய வᾤᾺபᾌᾷᾐΆ ஆᾶடாக, நடᾺᾗ 
2025-ஆΆ ஆᾶᾌ, திகᾨΆ என, பிரதம᾽ திᾞ நேரᾸதிர ேமாᾊ ᾂறி 
உ῀ளா᾽.  
 
45 வயதிιᾁ ேமιபட அைனவᾞΆ கᾶ பாிேசாதைன மιᾠΆ ᾙᾨ 
உட᾿ பாிேசாதைன ெசᾼᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾊயதᾹ அவசியᾷைத, 
ᾗᾐᾲேசாி ᾐைண நிைல ஆᾦந᾽ திᾞ ைகலாῃநாதᾹ வᾢᾜᾠᾷதி 
உ῀ளா᾽. 
 

Scrub Typhus பாᾰᾋாியா காᾼᾲச᾿ ᾁறிᾷᾐ, மᾰக῀ பாᾐகாᾺᾗடᾹ 
இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ என, ᾗᾐᾲேசாி அரசிᾹ  ᾆகாதாரᾷ ᾐைற, அறிᾫᾠᾷதி 
உ῀ளᾐ. 

 

��� 
மனநலΆ மιᾠΆ நரΆபிய᾿ அறிவியி᾿ ᾐைறயி᾿ ெபᾱகᾦ᾽ 

NIMHANS ஆιறி வᾞΆ  பாராடᾷ தᾁᾸத பணிகᾦᾰᾁ ᾁᾊயரᾆ 
தைலவ᾽ திᾞமதி திரᾫபதி ᾙ᾽ᾙ வா῁ᾷᾐ ெதாிவிᾷᾐ῀ளா᾽. இᾹᾠ 
ெபᾱகᾦாி᾿ NIMHANS மᾞᾷᾐவமைனயிᾹ ெபாᾹவிழா 
ெகாᾶடாடᾱகளி᾿ உைரயாιறிய அவ᾽ உலக அளவி᾿ ᾙᾹனணி 
மனநல மᾞᾷᾐவமைனயாக  NIMHANS திக῁வதாக ᾂறினா᾽.   

மனநல பிரᾲசைனகளா᾿ பாதிᾰகᾺபடவ᾽கᾦᾰᾁ,  ᾙᾹᾗ 
சᾙதாயᾷதி᾿ அவᾺ ெபய᾽ இᾞᾸத நிைலயி᾿, தιேபாᾐ இவ᾽க῀ 



தரமான சிகிᾲைச ெபᾠΆ வாᾼᾺைப, NIMHANS ஏιபᾌᾷதிᾰ 
ெகாᾌᾷதிᾞᾺபதாகᾫΆ, இΆமᾞᾷᾐவமைனயிᾹ ெடᾢ-மனῄ ெதாைல 
நிைல ேசைவயா᾿, நாᾊᾹ ᾚைல ᾙᾌᾰᾁகளிᾤΆ, மனநல 
பிரᾲசைனகᾦᾰᾁ சிகிᾲைச கிைடᾺபதாகᾫΆ ᾁᾊயரᾆ தைலவ᾽ 
ெதாிவிᾷதா᾽. மᾞᾷᾐவ ேசைவயி᾿ ேயாகா, ஆᾜ᾽ேவதΆ உ῀ளிட 
பாரΆபாிய மᾞᾷᾐவ ᾙைறகைள ஒᾞᾱகிைணᾰᾁΆ ᾙயιசிகளிᾤΆ, 
NIMHANS சிறᾸத ᾙைறயி᾿ ெசய᾿பᾌ வᾞவதாக அவ᾽ பாராᾊனா᾽.  
ெகாேரானா காலᾷதி᾿ வயதானவ᾽க῀ மιᾠΆ ெபᾶகᾦᾰᾁ  
தனிைமயா᾿ ஏιபட மன இᾠᾰகᾷதிιᾁΆ, NIMHANS, சிறᾸத ᾙைறயி᾿ 
சிகிᾲைச அளிᾷதிᾞᾺபதாக அவ᾽ ᾂறினா᾽.  

மᾷதிய ᾆகாதார அைமᾲச᾽ திᾞ ேஜபி நடா, இῂவிழாவி᾿ 
ேபᾆைகயி᾿ மனநலΆ மιᾠΆ நரΆபிய᾿ அறிவியி᾿ ᾐைறயி᾿ தரமான 
க᾿வி வசதிகைளᾜΆ NIMHANS வழᾱᾁவதாக ெதாிவிᾷதா᾽.  

க᾽நாடக ᾙதலைமᾲச᾽ திᾞ சிᾷதராைமயா நாடாᾦமᾹற 
உᾠᾺபின᾽க῀ திᾞ பி சி ேமாகᾹ, திᾞ ேதஜῄவி ᾇ᾽யா உ῀ளிேடா᾽ 
விழாவி᾿ கலᾸᾐ ெகாᾶடன᾽.  

விழாவிᾹ ேபாᾐ ெபᾱகᾦ᾽ NIMHANS மனநல மᾞᾷᾐவமைனயிᾹ    
ᾗதிய உய᾽ சிகிᾲைசᾺ பிாிᾫ, ஆᾼᾫᾰ ᾂட வளாகΆ, மாணவ᾽ விᾌதி  
மιᾠΆ இதர நᾪன வசதிகைளᾜΆ ᾁᾊயரᾆ தைலவ᾽, நாᾊιᾁ 
அ᾽Ὰபணிᾷᾐ ைவᾷதா᾽. 

 
ேமா�-ெட�� 
 பிரதம᾽ திᾞ நேரᾸதிர ேமாᾊ இᾹᾠ ெட᾿ᾢயி᾿ ப᾿ேவᾠ 
வள᾽ᾲசிᾷ திடᾱகைளᾷ ெதாடᾰகி ைவᾷᾐ, ேவᾠ பல திடᾱகᾦᾰᾁ 
அᾊᾰக᾿ நாᾊனா᾽.  ெட᾿ᾢ ᾐவாரகா நகாி᾿ கடᾺபᾌ῀ள, மᾷதிய 
இைட நிைல க᾿வி வாாியᾷதிᾹ ஒᾞᾱகிைணᾸத அᾤவலக வளாகΆ 
உ῀ளிட வசதிகᾦΆ, அரᾆ ஊழிய᾽கᾦᾰகான சேராஜினி நக᾽ 
ᾁᾊயிᾞᾺᾗ, நῂேராஜி நக᾽ உலக வ᾽ᾷதக ைமயΆ ஆகிய 2  நக᾽ᾗற 
மᾠேமΆபாᾌᾷ திடᾱகᾦΆ,  இᾹᾠ பிரதம᾽ ெதாடᾰகி ைவᾷத 
திடᾱகளி᾿ அடᾱᾁΆ. ேராஷᾹᾗரா பᾁதியி᾿ ᾪ᾽ சாவ᾽க᾽ க᾿ᾥாி  
அைமᾰᾁΆ பணிகᾦᾰᾁΆ, 600 ேகாᾊ ᾟபாᾼ மதிᾺபிலான ெட᾿ᾢ 
ப᾿கைலᾰகழகᾷதிᾹ 3 ᾗதிய திடᾱகᾦᾰᾁΆ பிரதம᾽ அᾊᾰக᾿ 
நாᾊனா᾽.  



தைலநகாிᾹ அேசாᾰ விகா᾽ பᾁதியி᾿ ᾗதிதாக கடᾺபᾌ῀ள 
ஆயிரᾷᾐ 700 அᾌᾰᾁமாᾊ ᾁᾊயிᾞᾺᾗகைள, பிரதம᾽ பயனாளிகᾦᾰᾁ 
வழᾱகினா᾽.  ᾁᾊயிᾞᾺᾗகைள அவ᾽ ᾆιறிᾺ பா᾽ᾷᾐ பயனாளிகᾦடᾹ 
கலᾸᾐைரயாᾊனா᾽.  

நக᾽ᾗற ேசாிகளி᾿ வசிᾰᾁΆ மᾰகᾦᾰᾁ, அᾸத இடᾷதிேலேய 
அᾌᾰᾁமாᾊ ᾪᾌகைளᾰ கᾊᾷதர, இயᾰகΆ ஒᾹைற அரᾆ, ெதாடᾰகி 
இᾞᾺபைத பிரதம᾽ தமᾐ உைரயி᾿ ᾆᾊᾰகாᾊனா᾽.    அரசிய᾿ 
மιᾠΆ ெபாᾞளாதார ῄதிரᾷ தᾹைமயிᾹ சிᾹனமாகேவ இᾸதியா 
ேமΆபᾌ῀ளதாகᾫΆ, நடᾺᾗ 2025-ஆΆ ஆᾶᾌ, உலக அளவி᾿ 
இᾸதியாவிᾹ நிைலைய வᾤᾺபᾌᾷᾐΆ ஆᾶடாக திகᾨΆ எᾹᾠΆ,  
அவ᾽ ᾂறினா᾽. உலகிᾹ 3-ஆவᾐ ெபாிய ெபாᾞளாதாரமாக 
ேமΆபᾌவதιகான இᾸதியாவிᾹ பயணᾷதி᾿ இῂவாᾶᾌ உᾷேவகΆ 
அதிகாிᾰᾁΆ எᾹᾠΆ, உலகிᾹ மிகᾺ ெபாிய உιபᾷதி ேகᾸதிரமாக 
இᾸதியா ேமΆபᾌΆ எᾹᾠΆ பிரதம᾽ ெதாிவிᾷதா᾽.  

 

ேமா�-அ�ச�   
 ᾪரமᾱைக ேவᾤ நாᾲசியா᾽ பிறᾸத நாளான இᾹᾠ, பிரதம᾽                   
திᾞ நேரᾸதிர ேமாᾊ அᾹனாᾞᾰᾁ ᾗகழாரΆ ᾇᾊ உ῀ளா᾽. காலனி 
ஆசிᾰᾁ எதிரான ேபாாி᾿, இைணயιற ᾪரᾷைதᾜΆ, அιᾗதமான 
ேபா᾽ᾷ தᾸதிரᾱகைளᾜΆ ெவளிᾺபᾌᾷதியவ᾽ ேவᾤ நாᾲசியா᾽ எᾹᾠ 
சᾚக ஊடகᾺ பதிவி᾿ பிரதம᾽ ᾂறி உ῀ளா᾽. ஒᾌᾰᾁதᾤᾰᾁ எதிரான 
ேபாராடᾷதிᾤΆ  மகளி᾽ அதிகாரᾺ பᾱேகιபிᾹ ேமΆபாᾊᾤΆ ேவᾤ 
நாᾲசியா᾽ பல தைலᾙைறகᾦᾰᾁ ஊᾰகமளிᾷᾐ வᾞவதாக அவ᾽ 
ெதாிவிᾷᾐ῀ளா᾽.    

 சᾚக சீ᾽திᾞᾷதவாதி சாவிᾷாிபாᾼ ஃᾗேல பிறᾸத நாளான இᾹᾠ, 
பிரதம᾽ திᾞ நேரᾸதிர ேமாᾊ, அᾹனாᾞᾰᾁ ᾗகழாரΆ ᾇᾊ உ῀ளா᾽. 
ெபᾶ க᾿வி மιᾠΆ சᾚக சீ᾽திᾞᾷதᾺ பணிகளிᾹ ᾙᾹேனாᾊயான 
மகளி᾽ அதிகாரᾺ பᾱேகιபிᾹ ᾆடராக திக῁Ᾰதவ᾽ எᾹᾠ சᾚக ஊடகᾺ 
பதிவி᾿ பிரதம᾽ ᾂறி உ῀ளா᾽.   

க� ம���வ�  
 45 வயதிιᾁ ேமιபட அைனவᾞΆ கᾶ பாிேசாதைன மιᾠΆ 
ᾙᾨ உட᾿ பாிேசாதைன ெசᾼᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾊயதᾹ அவசியᾷைத, 
ᾗᾐᾲேசாி ᾐைண நிைல ஆᾦந᾽ திᾞ ைகலாῃநாதᾹ வᾢᾜᾠᾷதி 



உ῀ளா᾽. இᾹᾠ ᾗᾐᾲேசாியி᾿ கணᾰᾁ மιᾠΆ கᾞᾬலᾷᾐைற 
இயᾰᾁநரகᾷதி᾿ நைடெபιற கᾶ பாிேசாதைன ᾙகாைம ெதாடᾰகி 
ைவᾷᾐᾺ ேபசிய அவ᾽,  ᾁறிᾺபாக நீாிழிᾫ ேநாயினா᾿ 
பாதிᾰகᾺபடவ᾽க῀ கᾶ பாிேசாதைன ெசᾼᾐ ெகா῀ᾦத᾿ மிக 
அவசியΆ எᾹறா᾽. தைலைம கணᾰᾁ தணிᾰைக அᾤவலகᾷதிᾹ 
தமி῁நாᾌ-ᾗᾐᾲேசாி கிைள சா᾽பி᾿ ஏιபாᾌ ெசᾼயᾺபᾊᾞᾸத 
இΆᾙகாமி᾿, கணᾰᾁ கᾟᾬலᾷ ᾐைற இயᾰᾁநரகᾷதி᾿ பணி ᾗாிᾜΆ 
அதிகாாிக῀ மιᾠΆ ஊழிய᾽க῀ ᾆமா᾽ 200 ேபᾞᾰᾁ. கᾶ பாிேசாதைன 
ெசᾼயᾺபடᾐ.     

 

மர� ந�� �ழா  
 ᾗᾐᾲேசாி ப᾿கைலᾰகழகᾷதிᾹ ெவ῀ளி விழா கᾊட வளாகᾷதி᾿ 
இᾹᾠ நைடெபιற மரΆ நᾌΆ விழாைவ, ᾐைண நிைல ஆᾦந᾽                             
திᾞ ைகலாῃநாதᾹ, மரᾰ கᾹᾠ நᾌᾷ ெதாடᾰகி ைவᾷதா᾽. ப᾿கைலᾰ 
கழகᾷதிᾹ ெபாᾠᾺᾗ ᾐைண ேவᾸத᾽ டாᾰட᾽ தரணிᾰகரᾆ, சடமᾹற 
உᾠᾺபின᾽ திᾞ க᾿யாண ᾆᾸதரΆ, ேபராசிாிய᾽க῀ மιᾠΆ மாணவ᾽க῀ 
இதி᾿ கலᾸᾐ ெகாᾶடன᾽.   

 

கா��ச� 
 Tick mite எᾹᾔΆ ஒᾞ வைக ஒᾌᾶணி கᾊயா᾿ ஏιபᾌΆ Scrub 
Typhus பாᾰᾋாியா காᾼᾲச᾿ ᾁறிᾷᾐ ᾗᾐᾲேசாி ᾆகாதாரᾷ ᾐைற, 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ தகவ᾿கைள பகி᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ῀ளᾐ.  ெதாιᾠᾰᾁ῀ளான  
ஒᾌᾶணி கᾊᾷதா᾿ மᾌேம, இᾸேநாᾼ மனித᾽கᾦᾰᾁ பரᾫΆ 
எᾹᾠΆ, மனித᾽களிடΆ இᾞᾸᾐ மனித᾽கᾦᾰᾁ பரவாᾐ எᾹᾠΆ 
விழிᾺᾗண᾽ᾫ பதிவி᾿ ெதாிவிᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ.அேதசமயΆ  ஒᾌᾶணி 
கᾊயினா᾿ ᾘைன நாᾼ ேபாᾹற ெச᾿லᾺ பிராணிகᾦᾰᾁΆ, ெச᾿லᾺ 
பிராணிக῀ ᾚலமாக மனித᾽கᾦᾰᾁΆ   இᾸேநாᾼ பரவᾰ ᾂᾌΆ எᾹᾠΆ 
ெதாிவிᾰகᾺ  பᾌ῀ளᾐ. Scrub Typhus பாᾰᾋாியா காᾼᾲச᾿ ᾁறிᾷᾐ, 
ᾂᾌத᾿ விழிᾺᾗண᾽ᾫ தகவ᾿க῀………. 

 

Scrub Typhus ேநாᾼᾰᾁ  காரணமான ஒᾌᾶணி கᾊᾷத 14 நாகளி᾿,  
காᾼᾲச᾿, ᾁளி᾽ நᾌᾰகΆ, உட᾿ ேசா᾽ᾫ, உட᾿வᾢ, இᾞம᾿ உ῀ளிட 
அறிᾁறிக῀ ஏιபᾌΆ.  இᾸத அறிᾁறிகைள கவனிᾰகாம᾿ விᾌவிடா᾿  



2-ஆவᾐ வாரᾷதி᾿ ᾒைரᾛர᾿ ெதாιᾠ, நிேமானியா, திᾋ᾽ ᾆவாசᾺ 
பிரᾲசைன, மᾴச῀ காமாைல மιᾠΆ  ᾚைளᾰ காᾼᾲச᾿ ஏιபடலாΆ. 
ேநாᾼ ᾙιறிய நிைலயி᾿ க᾿ᾣர᾿, சிᾠநீரகΆ ேபாᾹற ᾙᾰகிய உ 
ᾠᾺᾗக῀ பாதிᾰகᾺபᾌ, மரணΆ அைடᾜΆ வாᾼᾺᾗ 30 சதவிகிதΆ வைர 
உ῀ளᾐ.  

உᾶணி கᾊᾷத இடᾷதி᾿, சிகெரைட ைவᾷᾐ ᾆடᾐ ேபால,  
கᾞᾺᾗ நிறᾷதி᾿,  உல᾽Ᾰத, நீ῀வடᾺ ᾗᾶ ஏιபᾌΆ. இᾷதைகய 
ᾗᾶᾎடᾹ காᾼᾲச᾿ அறிᾁறிக῀ இᾞᾸதா᾿  உடனᾊயாக மᾞᾷᾐவைர 
அᾎக ேவᾶᾌΆ. இᾐ ேபᾰᾊாியா ெதாιᾠ எᾹபதா᾿, வழᾰகமான 
ஆᾶᾊபயாᾊᾰ மᾞᾷᾐக῀ ᾙலமாகேவ  இᾸேநாைய ᾙᾨைமயாக 
ᾁணᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ எᾹᾠΆ, ᾆகாதாரᾷ ᾐைற ெதாிவிᾷᾐ῀ளᾐ.    
ᾪைட ᾆιறி உ῀ள ᾗத᾽கைள அகιறி, ஒᾌᾶணிᾰ கᾊயி᾿ இᾞᾸᾐ 
பாᾐகாᾷᾐᾰ ெகா῀வதᾹ ᾚலமாகேவ Scrub Typhus தவி᾽ᾷᾐ விட 
ᾙᾊᾜΆ எᾹᾠΆ ᾗᾐᾲேசாி ᾆகாதாரᾷ ᾐைறயிᾹ விழிᾺᾗண᾽ᾫ பதிவி᾿ 
ெதாிவிᾰகᾺ  பᾌ῀ளᾐ.  

 

�க�ேவா� பா�கா!" 
 ᾗᾐᾲேசாி மாநில ᾒக᾽ேவா᾽ ᾁைற தீ᾽Ὰᾗ ஆைணயΆ, ᾓιᾠᾰ 
கணᾰகிலான ᾒக᾽ேவா᾽ வழᾰᾁகᾦᾰᾁ தீ᾽ᾫ கᾶᾌ, நாᾊιேக 
எᾌᾷᾐᾰ காடாக ெசய᾿பᾌ வᾞவதாக சடᾺ ேபரைவᾷ தைலவ᾽ 
திᾞ ஆ᾽ ெச᾿வΆ ᾂறி உ῀ளா᾽. 2019-ஆΆ ஆᾶᾌ ᾒக᾽ேவா᾽ 
பாᾐகாᾺᾗ சடΆ ᾁறிᾷᾐ, மᾷதிய அரசிᾹ ᾒக᾽ேவா᾽ விவகாரᾱக῀ 
ᾐைற அைமᾲசகᾙΆ, டாᾰட᾽ அΆேபᾷகா᾽ அரᾆ சடᾰ க᾿ᾥாிᾜΆ 
இைணᾸᾐ ᾗᾐᾲேசாியி᾿ ஏιபாᾌ ெசᾼᾐ῀ள, 3 நா῀ திறᾹ ேமΆபாᾌ 
பயிιசியிᾹ ெதாடᾰக விழாவி᾿ இᾹᾠ அவ᾽ உைரயாιறினா᾽……… 

 

ᾒக᾽ேவா᾽ பாᾐகாᾺᾗ சடΆ பιறிய திறᾹ ேமΆபாᾌ பயிιசி ᾙகாமிᾹ 
ெதாடᾰக விழாவி᾿ மாநில சடᾷ ᾐைற அைமᾲச᾽ திᾞ லᾆமி 
நாராயணᾹ ேபᾆைகயி᾿ தιேபாᾐ ᾒக᾽ேவா᾽ நீதிமᾹறᾱக῀ அதிக 
எᾶணிᾰைகயி᾿ இᾞᾺபதாᾤΆ இᾸநீதிமᾹறᾱக῀ ᾐᾊᾺபான ᾙைறயி᾿ 
ெசய᾿பᾌவதாᾤΆ,  ᾒக᾽ேவாᾞᾰᾁ, அதிக ெசலவிᾹறி உடᾔᾰᾁடᾹ 
நிவாரணΆ கிைடᾺபதாக ᾂறினா᾽.  1986-ஆΆ ஆᾶᾌ ᾒக᾽ேவா᾽ 
பாᾐகாᾺᾗ சடᾷதி᾿ நடᾺᾗ ேதைவகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊயான திᾞᾷதᾱகைள 



தιேபாᾐ மᾷதிய அரᾆ ெகாᾶᾌ வᾸதிᾞᾺபᾐ சிறᾺபானᾐ எᾹᾠΆ அவ᾽ 
ᾁறிᾺபிடா᾽.  டாᾰட᾽ அΆேபᾷகா᾽ அரᾆ சடᾰ க᾿ᾥாி ᾙத᾿வ᾽ 
ேபராசிாிய᾽ ᾯனிவாசᾹ,  ேபாபா᾿ ேதசிய சட ப᾿கைலᾰகழகᾷதிᾹ 
ᾙᾹனா῀ ᾐைண ேவᾸத᾽ டாᾰட᾽ விஜயᾁமா᾽, சடமᾹற உᾠᾺபின᾽ 
திᾞ க᾿யாண ᾆᾸதரΆ உ῀ளிேடா᾽ ெதாடᾰக விழாவி᾿ கலᾸᾐ 
ெகாᾶடன᾽.  

தமி῁நாᾌ, ஆᾸதிரா, ெதலᾱகானா, ᾗᾐᾲேசாி மιᾠΆ அᾸதமாᾹ 
நிᾰேகாபா᾽ தீᾫகளி᾿ உ῀ள, மாநில மιᾠΆ மாவட ᾒக᾽ேவா᾽ ᾁைற 
தீ᾽Ὰᾗ ஆைணயᾱகளிᾹ தைலவ᾽க῀ மιᾠΆ உᾠᾺபின᾽கᾦᾰᾁ, இᾸத 3 
நா῀ ᾙகாமி᾿, திறᾹ ேமΆபாᾌ பயிιசி அளிᾰகᾺ பᾌகிறᾐ.   

 

ேயாகா �ழா 
 ᾗᾐᾲேசாியி᾿, ᾆιᾠலாᾷ ᾐைற சா᾽பி᾿ ஏιபாᾌ ெசᾼயᾺபᾌ῀ள 
30-ஆவᾐ ச᾽வேதச ேயாகா விழாைவ, நாைள மாைல, ᾐைண நிைல 
ஆᾦந᾽ திᾞ ைகலாῃநாதᾹ ெதாடᾰகி ைவᾰகிறா᾽. பைழய ᾐைறᾙக 
வளாகᾷதிᾹ மாநாᾌᾰ ᾂடᾷதி᾿ நைடெபற உ῀ள ெதாடᾰக விழாவி᾿, 
ᾙதலைமᾲச᾽ திᾞ ரᾱகசாமி, சடᾺேபரைவᾷ தைலவ᾽ திᾞ ஆ᾽  
ெச᾿வΆ, ᾆιᾠலாᾷ ᾐைற அைமᾲச᾽ திᾞ லᾆமிநாராயணᾹ 
உ῀ளிேடா᾽ கலᾸᾐ ெகா῀கிறா᾽க῀. ᾗᾐᾲேசாி அரசிᾹ 30-ஆவᾐ 
ேயாகா விழா, நாைள ᾙத᾿, வᾞΆ 7-ஆΆ ேததி வைர, 4 நாகᾦᾰᾁ 
நைடெபᾠΆ. 

 

காைர�கா�  
 காைரᾰகாᾢ᾿, உலக மாιᾠᾷ திறனாளிக῀ தினᾷைத ᾙᾹனிᾌ, 
ேகாவி᾿ பᾷᾐ, அரᾆ உய᾽நிைலᾺ ப῀ளியி᾿ இᾹᾠ நைடெபιற 
மாιᾠᾷ திறனாளிகᾦᾰகான விைளயாᾌᾺ ேபாᾊகைள ᾙதᾹைம 
க᾿வி அதிகாாி திᾞ விஜய ேமாகனா ெதாடᾰகி ைவᾷதா᾽. ப᾿ேவᾠ 
விைளயாᾌᾺ ேபாᾊக῀, ேபᾲᾆᾺ ேபாᾊ, பாᾌᾺ ேபாᾊ மιᾠΆ 
ஓவியᾺ ேபாᾊயி᾿  ᾆமா᾽ 400 மாιᾠᾷ திறனாளிக῀ மιᾠΆ மாιᾠᾷ 
திறனாளி மாணவ᾽க῀ கலᾸᾐ ெகாᾶடன᾽. இதி᾿ ெவιறி 
ெபιறவ᾽கᾦᾰᾁ,  வᾞΆ வாரᾷதி᾿ உலக மாιᾠᾷ திறனாளிக῀ 
தினᾷதᾹᾠ, பாிᾆக῀ வழᾱகᾺபᾌΆ எᾹᾠΆ ெதாிவிᾰகᾺ பᾌ῀ளᾐ.   



 

பத� ஏ'"  
  மᾷதிய அரசிᾹ ᾙᾹனா῀ உ῀ᾐைற ெசயல᾽ திᾞ ஏ ேக ப᾿லா, 
மணிᾺᾘ᾽ மாநிலᾷதிᾹ ᾗதிய ஆᾦநராக இᾹᾠ பதவி ஏιᾠ῀ளா᾽. 
இΆஃபா᾿ ஆᾦந᾽ மாளிைகயி᾿ நைடெபιற  பதவி ஏιᾗ விழாவி᾿ 
மணிᾺᾘ᾽ உய᾽நீதிமᾹறᾷதிᾹ தைலைம நீதிபதி திᾞ. கிᾞῃணᾁமா᾽, 
ᾗதிய ஆᾦநᾞᾰᾁ பதவிᾺ பிரமாணΆ ெசᾼᾐ ைவᾷதா᾽. மாநில 
ᾙதலைமᾲச᾽ திᾞ ᾖேரᾹ சிᾱ, அைமᾲச᾽க῀ மιᾠΆ சடமᾹற 
உᾠᾺபின᾽க῀, விழாவி᾿ கலᾸᾐ ெகாᾶடன᾽.  

 ஒᾊசா மாநிலᾷதிᾹ ᾗதிய ஆᾦநராக டாᾰட᾽ ஹாிபாᾗ கΆபΆபதி 
இᾹᾠ பதவி ஏιᾠ῀ளா᾽.  ᾗவேனῄவ᾽ ராᾳபவனி᾿ நைடெபιற பதவி 
ஏιᾗ விழாவி᾿, ஒᾊசா உய᾽நீதிமᾹறᾷதிᾹ தைலைம நீதிபதி                              
திᾞ சᾸதிரஹாி சிᾱ, ᾗதிய ஆᾦநᾞᾰᾁ பதவிᾺ பிரமாணΆ ெசᾼᾐ 
ைவᾷதா᾽. மாநில ᾙதலைமᾲச᾽ திᾞ ேமாகᾹ சரᾶ மாஜி, சடமᾹற 
எதி᾽கசிᾷ தைலவ᾽ திᾞ நᾪᾹ பநாயᾰ உபட பல᾽ இῂவிழாவி᾿ 
கலᾸᾐ ெகாᾶடன᾽. 

வ(ேத பார�  

 வᾸேத பாரᾷ ῄᾣᾺப᾽ ரயி᾿, கடᾸத 3 நாகளாக நைடெபιற 
ப᾿ேவᾠ ேசாதைன ஓடᾱகளி᾿, மணிᾰᾁ 180 கிேலாமீட᾽ ேவகᾷைத 
எᾊ உ῀ளᾐ.  ேகாடா ரயி᾿ேவ ேகாடᾷதி᾿ நைடெபιற 
ெவιறிகரமான பாிேசாதைன ஓடΆ பιறிய ᾪᾊேயா ஒᾹைற, ரயி᾿ேவ 
அைமᾲச᾽ திᾞ அῄவினி ைவῃணῂ சᾚக ஊடகᾷதி᾿ பகி᾽Ᾰᾐ 
ெகாᾶᾌ῀ளா᾽. ேசாதைன ஓடᾱக῀ இΆமாத இᾠதி வைர ெதாடர 
உ῀ளன. தιேபாᾐ நாᾊᾹ 136 வᾸேத பாரᾷ ரயி᾿களி᾿, உலகᾷ தரΆ 
வாᾼᾸத பயண அᾔபவᾷைத, பயணிக῀ ெபιᾠ வᾞவᾐΆ,   வᾸேத 
பாரᾷ ῄᾣᾺப᾽ ரயி᾿களி᾿, தானியᾱகி கதᾫக῀, அதி சᾫகாியமான  
பᾌᾰைகக῀, ைவ-ஃைப இைணய இைணᾺᾗ, விமானΆ ேபாᾹற 
வᾊவைமᾺᾗ  ேபாᾹற ப᾿ேவᾠ வசதிக῀ இடΆ ெபιᾠ῀ளᾐΆ 
ᾁறிᾺபிடᾷ தᾰகᾐ.   

 

 

 



 

மீᾶᾌΆ தைலᾺᾗᾲ ெசᾼதிக῀ 

மனநல சிகிᾲைசᾜடᾹ, பாரΆபாிய மᾞᾷᾐவ ᾙைறகைள 
ஒᾞᾱகிைணᾺபதி᾿, ெபᾱகᾦ᾽ NIMHANS மᾞᾷᾐவமைனயிᾹ 
ᾙயιசிகைள, ᾁᾊயரᾆ தைலவ᾽ திᾞமதி திரᾫபதி ᾙ᾽ᾙ 
பாராᾊᾜ῀ளா᾽.  
 
உலக அளவி᾿ இᾸதியாவிᾹ நிைலைய வᾤᾺபᾌᾷᾐΆ ஆᾶடாக, நடᾺᾗ 
2025-ஆΆ ஆᾶᾌ, திகᾨΆ என, பிரதம᾽ திᾞ நேரᾸதிர ேமாᾊ ᾂறி 
உ῀ளா᾽.  
 
45 வயதிιᾁ ேமιபட அைனவᾞΆ கᾶ பாிேசாதைன மιᾠΆ ᾙᾨ 
உட᾿ பாிேசாதைன ெசᾼᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾊயதᾹ அவசியᾷைத, 
ᾗᾐᾲேசாி ᾐைண நிைல ஆᾦந᾽ திᾞ ைகலாῃநாதᾹ வᾢᾜᾠᾷதி 
உ῀ளா᾽. 

------------------------------- 

 


