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01-  izns'k esa dM+kds dh BaM dk nkSj tkjhA ekSle foHkkx us vkt izns'k ds mRrjh 

Hkkxksa esa 'khr fnol vkSj ?kus dksgjs dk ;syks vyVZ tkjh fd;kA  

02-  iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr izns'k esa vkoklfoghu ifjokjksa dh 

igpku ds fy, nl tuojh ls losZ dk dk;Z 'kq: gksxkA  

03-  Hkktik us izns'k v/;{kksa vkSj jk"Vªh; ifj"kn lnL;ksa ds pquko ds fy, izHkkfj;ksa 

dh ?kks"k.kk dhA dsanzh; ea=h euksgj yky [kV~Vj cuk;s x;s fcgkj ds pquko 

izHkkjhA 

04-  vkSj] chih,llh dh lRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk dh iquZijh{kk dyA iVuk 

ftys ds ckbZl dsanzksa ij gksxk ijh{kk dk vk;kstuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa dM+kds dh BaM dk nkSj tkjh gSA ekSle foHkkx us vkt izns'k ds 

mRrjh Hkkxksa esa ,d&nks LFkkuksa ij 'khr fnol dk ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA foHkkx 

us vxys nks ls rhu ?kaVksa ds nkSjku iwohZ paikj.k] if'pe paikj.k] xksikjyxat] lhoku 

vkSj lkj.k esa ,d ;k nks LFkkuksa ij ?kus dksgjs dh psrkouh tkjh dh gSA bl chp] 

fofHkUu LFkkuksa ij U;wure vkSj vf/kdre rkieku esa fxjkoV ls tu&thou izHkkfor 

gqvk gSA vkt lqcg jkt/kkuh iVuk lesr fofHkUu LFkkuksa ij gYds ls e/;e Lrj dk 

dksgjk Nk;k jgkA blds dkj.k lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr Hkh izHkkfor gqvk gSA 

dbZ jsyxkfM+;ka vkSj mM+kus vius fu/kkZfjr le; ls nsjh ls py jgh gSA b/kj] fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; dk vkSlr U;wure rkieku ukS fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ 

fd;k x;kA pkj n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk Msgjh vkSj 

ckadk jkT; ds lcls BaMs LFkku jgsA  

 

ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys nks fnu esas BaM ls 

jkgr dh laHkkouk ugha gSA blds ckn vxys rhu fnuksa esa U;wure rkieku esa nks ls 

pkj fMxzh lsfYl;l dh c<ksrjh gks ldrh gSA  

 

 



&&&&ckbZV&&&  

b/kj] ekSle foHkkx us tuojh ekg ds ekSle  iwokZuqeku esa dgk gS fd bl 

nkSjku jkT; esa 'khrygj dh vk'kadk lkekU; ;k lkekU; ls de jgsxhA ogha] 

nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksa essa U;wure rkieku lkekU; ls de vkSj 'ks"k 

fcgkj esa lkekU; cus jgus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vR;f/kd BaM dks ns[krs gq, x;k ftyk iz'kklu us vkt ls  ftys ds lHkh 

fo|ky;ksa vkSj dksfpax laLFkkuksa esa lqcg ds lk<+s ukS cts ls la/;k pkj cts rd 

iBu&ikBu ds funsZ'k tkjh fd;s gSaA izh&Ldwy vkSj vkaxuckM+h dsanz Hkh bl vkns'k ds 

nk;js esa jgsaaxsA ;g vkns'k vkxkeh vkB tuojh rd izHkkoh jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr izns'k esa vkokl fofgu ifjokjksa dh 

igpku ds fy, nl tuojh ls losZ dk dk;Z 'kq: gksxkA ;g losZ bdrhl ekpZ rd 

pysxkA jkT; ljdkj ds dehZ losZ{k.k ds rgr xkao&xkao tk;saxs vkSj ,sls yksxksa dh 

igpku djsaxs tks vkokl fofgu rFkk dPps edkuksa esa jgrs gSaA jkT; ljdkj ds 

xzkeh.k fodkl foHkkx ds vkxzg ij dsanz ljdkj us losZ{k.k djkus vkSj lwph cukus dh 

lgefr nh gSA bl laca/k esa xzkeh.k fodkl foHkkx ds ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa bl ;kstuk ds rgr iwoZ esa cuh lwph ds vuqlkj 

ykHkqdksa dks vkokl dk ykHk fn;k tk jgk gSA xkSjryc gS fd iz/kkuea=h vkokl 

;kstuk ds rgr Ng lky ckn losZ{k.k gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

frjgqr Lukud fuokZpu {ks= ds mipquko esa fuokZfpr oa'kh/kj cztoklh vkTk 

fcgkj fo/kku ifj"kn dh lnL;rk ds fy, 'kiFk xzg.k djsaxsA ifj"kn ds lHkkifr 

vo/ks'k ukjk;.k flag mUgsa 'kiFk fnyk;saxsA 'kiFk xzg.k dk;ZØe lHkkifr ds dk;kZy; 

d{k esa gksxkA xkSjryc gS fd ;g mipquko tn;w ds ofj"B usrk nsos'kpanz Bkdqj ds 

bLrhQs ds dkj.k lhV [kkyh gksus ds ckn djk;k x;k FkkA Jh Bkdqj us lhrke<+h ls 

lkaln pqus tkus ds ckn ifj"kn dh lnL;rk ls bLrhQk ns fn;k FkkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkktik usrk vkSj uoknk ds lkaln foosd Bkdqj us ubZ fnYyh esa dsanzh; 

foRrea=h fueZyk lhrkjkeu ls eqykdkr dhA Jh Bkdqj us vkxkeh ctV dks ysdj 

fcgkj ds lanHkZ esa dbZ egRoiw.kZ fo"k;ksa ij ckr dhA mUgksaus uoknk ds Qqyofj;k 

tyk'k; ij U;wfDy;j ikoj IykaV dh LFkkiuk] uoknk&fcgkj 'kjhQ ubZ jsy ykbu 

ifj;kstuk vkSj 'ks[kiqjk&fcgkj 'kjhQ&nfu;kaok& usmjk ubZ jsy ykbu ifj;kstuk ds 

mn~?kkVu ij Hkh ppkZ dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

n'kes'k xq: Jh xksfoan flag th egkjkt ds rhu lkS vaBkouosa izdk'k ioZ dks 

ysdj iVuk fLFkr r[rJh gfjeafnj lkfgc dh rS;kfj;ka tksjksa ij gSaA izdk'kksRlo esa 

'kkfey gksus ds fy, J)kyqvksa dk tRFkk iVuk lkfgc igaqpus yxk gSA izdk'k ioZ dks 

ysdj vkt lqcg r[r lkfgc ls izHkkr Qsjh fudkyh x;hA r[rJh gfjeafnj essa 

lcn&dhrZu vkSj v[kaM ikB fd;k tk jgk gSA xq:}kjk izca/kd dfefV ds xq:foanj 

flag us crk;k fd izdk'k mRlo ds rgr dy cM+h izHkkr Qsjh vkSj ikap tuojh dks 

uxj dhrZu 'kksHkk ;k=k fudkyh tk;sxhA  

 

&&&ckbZV&&&  

izdk'k mRlo dks ysdj iVuk ftyk iz'kklu dh vksj ls O;kid izca/k fd;s 

x;s gSaA ftykf/kdkjh MkW- panz'ks[kj flag us crk;k fd HkhM+ izca/ku ds fy, frjklh 

LFkyksa ij ,d lkS ianzg eftLVªsV dh fu;qfDr dh x;h gSA lkFk gh ;krk;kr fu;a=.k 

vkSj ikfdZax ds fy, mfpr O;oLFkk dh x;h gSA izdk'kksRlo dks ysdj vkt ls lkr 

tuojh rd iVuk flVh essa Hkkjh okguksas ds ifjpkyu ij jksd jgsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik us izns'k v/;{kksa vkSj jk"Vªh; ifj"kn lnL;ksa ds pquko ds fy, fcgkj 

lfgr murhl jkT;ksa ds fy, pquko vf/kdkfj;ksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA bl lwph esas 

dsasnzh; ea=h lesr ofj"B usrkvksas dks fofHkUu jkT;ksa esa laxBu pqukoksa ds lapkyu dh 

ftEesnkjh lkSaih x;h gSA dsanzh; ea=h euksgj yky [kV~Vj dks fcgkj dk pquko izHkkjh 

fu;qDr fd;k x;k gSA if'pe paikj.k ds lkaln MkW- lat; tk;loky dks vksfM'kk 

dk pquko vf/kdkjh cuk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
  



 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh dh lRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk dh 

iquZijh{kk dy iVuk esa vk;ksftr dh tk,xhA iquZijh{kk ,dy ikyh esa gksxhA iVuk 

ftys esa ;g ijh{kk ckbZl fofHkUu dsanzksa ij gksxhA ijh{kk ds lQy lapkyu ds fy, 

ftyk iz'kklu dh vksj ls lM+lB eftLVªsV RkSukrh dh x;h gSA vk;ksx ds lfpo 

lR;izdk'k 'kekZ us crk;k fd bl ijh{kk ds fy, vcrd lkr gtkj vH;fFkZ;ksa us 

,MehV dkMZ MkÅu yksM fd;k gSA ijh{kk dsanzksa ij ijh{kk 'kq: gksus ls ,d ?kaVs igys 

rd gh vH;fFkZ;ksa dks izos'k dh vuqefr jgsxhA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] bl ijh{kk dks jí djus dh ekax dks ysdj vH;FkhZ vkSj fofHkUu Nk= 

laxBuksa dk iznZ'ku tkjh gSA jkT;lHkk lkaln vkSj ckj dkmafly vkWQ bafM;k ds 

v/;{k euu dqekj feJk us chih,llh vH;fFkZ;ksas dh ekaxksa dk leFkZu fd;k gSA 

 ogha] iwf.kZ;k lkaln iIiw ;kno Hkh vkt vH;fFkZ;ksa ds leFkZu esa /kjuk izn'kZu 

dj jgs gSaA b/kj] tulqjkt ikVhZ ds la;kstd iz'kkar fd'kksj us chih,llh vH;fFkZ;ksa 

ds leFkZu esa ikap lw=h ekaxksa dks ysdj iVuk fLFkr xka/kh eSnku esa /kjuk izn'kZu 'kq: 

fd;k gSA ftyk iz'kklu us iVuk mPp U;k;ky; ds vkns'k ds vuqlkj xka/kh eSnku esa 

fcuk vuqefr ds /kjuk izn'kZu djus ij muds f[kykQ izkFkfedh ntZ dj uksfVl 

tkjh fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh vksj ls p;fur NRrhl gtkj ukS lkS lSarkyhl 

v/;kid vkSj iz/kkuk/;kid dh dkmalfyax lkr ls nl tuojh rd vk;ksftr dh 

tk,xhA ;s lHkh p;fur f'k{kd jkT; esa vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr dY;k.k 

foHkkx dh vksj ls lapkfyr fo|ky;ksa esa viuh lsok,a nsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csfr;k ds eulk Vksyk xqeVh ds ikl jsyos VªSd ij cSBdj vkWuykbu xse 

[ksyus ds nkSjku Vªsu dh pisV esa vkus ls rhu fd'kksjksa dh ekSr gks x;hA ;s lHkh 

ukSoha d{kk ds Nk= FksA vkjih,Q Fkkuk/;{k fujatu dqekj us ?kVuk dh iqf"V djrs 

gq, crk;k fd eqt¶Qjiqj&ujdfV;kxat iSlastj Vªsu ds pisV esa vkus ls ;g gknlk 

gqvkA ?kVuk LFky ls bZ;jcM~l vkSj eksckbZy Qksu feys gSaA mUgksaus crk;k fd lHkh 

e`rd csfr;k ds eqQflYy Fkkuk {ks= ds vdcj uxj ds jgus okys FksA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 lhek 'kqYd vk;qDrky; dh Vhe us iwf.kZ;k esa rSarkyhl gtkj fdyks pkbuht 

yglqu tCr fd;k gSA tCr yglqu dh vuqekfur dher ,d djksM+ iSarhl yk[k 

:i;s gSA xqIr lwpuk ds vk/kkj ij lhek 'kqYd vapy] iwf.kZ;k us nks gtkj ,d lkS 

uCcs iSdsV pkbuht ygqlu dks Vªd lfgr tCr fd;k gSA lhek 'kqYd] iVuk ds 

vk;qDr ;'kkso/kZu ikBd us crk;k fd pkbuht yglqu esa bEcsysfl;k vYyhy 

gkfudkjd Qaxl ik;s tkus ds dkj.k ;g Hkkjr esa izfrcaf/kr gSA  

 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; [ksy iqjLdkj dh ?kks"k.kk dj nh xbZ gSA lcls ;qok 'krjat foÜo 

pSfEi;u Mh- xqds'k] ,d gh vksyafid esa nks ind thrus okyh fu'kkusckt euq Hkkdj] 

yxkrkj nks vksyafid ind fotsrk iq#"k g‚dh Vhe ds dIrku gjeuçhr flag vkSj 

iSjkyafid Lo.kZ ind fotsrk çoh.k dqekj dks bl lky ns'k dk lokZsPp [ksy lEeku 

estj è;kupan [ksyjRu iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

32 f[kykfM+;ksa dks vtZqu iqjLdkj çnku fd;k tk,xkA buesa èkkod tks T;ksfr ;kjkth] eqDdsckt uhrw vkSj LohVh] 'krjat 

f[kykM+h oafrdk vxzoky] g‚dh f[kykM+h lyhek VsVs] vfHk"ksd] lat;] teZuçhr vkSj lq[kthr flag 'kkfey gSaA iSjk rhjankt jkds'k d qekj] 

iSjk ,FkyhV çhfr iky] nhIrh thou th] vthr flag vkSj lfpu f[kykM+h dks Hkh vtZqu iqjLdkj fn;k tk,xkA Hkkjr ds igys iSjkyafid 

Lo.kZ ind fotsrk iSjk rSjkd eqjyhdkar isVdj vkSj 1970 vkSj 1974 ds ,f'k;kbZ [ksyksa ds ind fotsrk ,FkyhV lqpk flag dks vtZqu 

iqjLdkj ykbQVkbe ls lEekfur fd;k tk,xkA iSjk 'kwfVax dksp lqHkk"k jk.kk] 'kwfVax dksp nhikyh ns'kikaMs] g‚dh dksp lanhi lkaxoku] 

cSMfeaVu dksp ,l eqjyhèkju vkSj QqVc‚y dksp vjekaMks ,xusyks dksyklks dks æks.kkpk;Z iqjLdkj çnku fd;k tk,xkA fQftdy 

,tqds'ku QkmaMs'ku v‚Q bafM;k dks jk"Vªh; [ksy çksRlkgu iqjLdkj fn;k tk,xkA iqjLdkj fotsrk bl eghus dh 17 rkjh[k dks jk"Vªifr 

Hkou esa ,d lekjksg esa jk"Vªifr ækSinh eqeZq ls iqjLdkj çkIr djsaxsA vuqie feJ] vkdk'kok.kh lekpkj fnYyhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
  

 iVuk esa vk;ksftr vM+lBoha us'kuy Ldwy xsEl jXch vaMj&QksVhZu 

izfr;ksfxrk esa fcgkj dh Vhe pSafi;u cuh gSA ckfydk oxZ ds Qkbuy eqdkcys esa 

fcgkj us vksfM'kk dks nl&ikap ls tcfd] ckyd oxZ esa egkjk"Vª dks ipkl&'kwU; ds 

Hkkjh vadksa ls gjkdj f[krkc ij dCtk tek;k gSA 

 b/kj] fnYyh esa laiUu jk"Vªh; ykWu ckWy pSafi;uf'ki esa fcgkj ds panu us 

dkaL; ind thrk gSA panu eqaxsj ftys ds jgus okys gSaA     

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS &  voS/k [kuu ds dkjZokbZ esa lg;ksx djus okyksa dks 

lEekuA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fcgkj ;ks)k lEeku dh 'kq:vkr dhA  

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS & iapk;rksa esa jksVs'kuy vkj{k.k ds fy, 

u;k ekWMy gksxk rS;kjA v[kckj fy[krk gS & dsanz ljdkj us 'kq: fd;k fparu] 

ea=ky; cuk,xk fjiksVZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  izns'k esa dM+kds dh BaM dk nkSj tkjhA ekSle foHkkx us vkt izns'k ds mRrjh 

Hkkxksa esa 'khr fnol vkSj ?kus dksgjs dk ;syks vyVZ tkjh fd;kA  

02-  iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr izns'k esa vkoklfoghu ifjokjksa dh 

igpku ds fy, nl tuojh ls losZ dk dk;Z 'kq: gksxkA  

03-  Hkktik us izns'k v/;{kksa vkSj jk"Vªh; ifj"kn lnL;ksa ds pquko ds fy, izHkkfj;ksa 

dh ?kks"k.kk dhA dsanzh; ea=h euksgj yky [kV~Vj cuk;s x;s fcgkj ds pquko 

izHkkjhA 

04-  vkSj] chih,llh dh lRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk dh iquZijh{kk dyA iVuk 

ftys ds ckbZl dsanzksa ij gksxk ijh{kk dk vk;kstuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


