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01-  vf[ky Hkkjrh; ihBklhu vf/kdkjh lEesyu ds vafre fnu vkt fofHkUu 

izLrkoksa ij lgefr cuus vkSj bUgsa ?kks"k.kk i= ds :i esa Lohdkj fd;s tkus 

dh laHkkoukA  

 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt fd'kuxat ftys esa rhu lkS ipkl djksM+ :i;s 

ls vf/kd dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

djsaxsA 

 

03-  if'pe paikj.k ftys ds efB;k xkao esa lafnX/k ifjfLFkfr;ksas esa Ng yksxksa dh 

ekSRk dh tkap ds fy, pkj lnL;h; dfeVh dk xBuA 

 

04-  vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr iwjk izns'k ?kus dqgkls dh pisV esaA lM+d] jsy vkSj 

gokbZ ;krk;kr izHkkforA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vf[ky Hkkjrh; ihBklhu vf/kdkjh lEesyu ds nwljs vkSj vafre fnu vkt 

fcgkj fo/kkulHkk esa ifjppkZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl volj ij fofHkUu 

izLrkoksa ij lgefr cuus vkSj bUgsa ?kks"k.kk i= ds :i esa Lohdkj fd;s tkus dh 

laHkkouk gSA vkSj C;kSjs ds lkFk gSa gekjs laoknnkrk------- 

 

&&&ckbV& 

 

lEesyu esa 'kkfey gks jgs izfrfuf/k;ksas ds fy, vkt 'kke iVuk ds [kktsdyka 

xaxk ?kkV ij xaxk egk vkjrh dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 

 b/kj] yksdlHkk v/;{k vkse fcM+yk us lnu dk dkedkt lqpk: :i ls 

lapkfyr djus ds fy, jktuhfrd nyksa ls vkpkj lafgrk cukus dh vihy dh gSA 

iVuk esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; ihBklhu vf/kdkfj;ksa ds lEesyu dks lacksf/kr 

djrs gq, mUgksaus lnuksa dh cSBdksa dh la[;k vkSj vof/k yxkrkj ?kVus ij fpark 

trkbZA  

 

&&&ckbV&&& 



Jh fcjyk us dgk fd yksdrkaf=d ewY;ksa dh gj gky esa lqj{kk dh tkuh 

pkfg,A mUgksaus dgk fd yksdra= essa lgefr vkSj vlgefr cuh jgrh gS] blds 

ckotwn lHkh dks lnu dh xfjek vkSj izfr"Bk dk /;ku j[kuk pkfg,A  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt viuh izxfr ;k=k ds nkSjku fd'kuxat ftys esa 

rhu lkS ipkl djksM+ :i;s ls vf/kd dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu 

vkSj f'kykU;kl djsaxsA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls--------- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt ftys dks dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA buesa jetku unh dk 

lkSan;Êdj.k] d‚yst dk mn~?kkVu] f'k{kk] iapk;rh jkt] ÅtkZ vkSj vkink çcaèku foHkkx ls tqM+h lkS ls vfèkd ifj;kstuk,a 

'kkfey gaSA viuh ;k=k ds Øe esa Jh dqekj Bkdqjxat] dkspkèkkeu] iksfB;k] cgknqjxat] fd'kuxat ç[kaM dk nkSjk djsaxsA 

eq[;ea=h gkyk&ekyk esa ty thou gfj;kyh] thfodk nhnh LV‚y vkSj [ksy eSnku dk fujh{k.k djsaxsA Jh dqekj vf/kdkfj;ksa 

ds lkFk ftys eas pykbZ tk jgh fofHkUu ;kstukvksa dh izxfr dh leh{kk Hkh djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, fd'kuxat 

ls fo'kky dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ftys ds ykSfj;k Fkkuk ds efB;k xkao esa lafnX/k ifjfLFkfr;ksas esa 

gqbZ ekSRk ekeys dh tkap ds fy, ftykf/kdkjh us pkj lnL;h; dfeVh dk xBu 

fd;k gSA izHkkjh ftykf/kdkjh lqfer dqekj us crk;k fd Vhe dks pkSchl ?kaVs ds vanj 

viuh tkap fjiksVZ lkSaius ds funsZ'k fn, x, gSaA mUgksaus crk;k fd bl Vhe esa flfoy 

ltZu] mRikn v/kh{kd vkSj ujdfV;kxat ds ,lMh,e vkSj ,lMhihvks 'kkfey gSaA 

ftykf/kdkjh us crk;k fd xkao esa fpfdRldksa dh ,d Vhe ds lkFk&lkFk iz'kklfud 

vf/kdkfj;ksa dh Vhe dSai dj jgh gSaA xkSjryc gS fd efB;k xkao esa fiNys rhu fnuksa 

ds nkSjku lafnX/k ifjfLFkfr;ksas esa Ng yksxksa dh ekSr gqbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us fcgkj lfgr rsbZl jkT;ksa vkSj lkr dsaæ 'kkflr çns'kksa ls 

lM+d lqj{kk mik; vkSj dsanzh; eksVj okgu vf/kfu;e ds izko/kkuksa dks ykxw djus ds 

ekeys esa tokc&ryc fd;k gSA U;k;ewfr vHk; ,l- vksdk vkSj mTToy HkqbZa;k dh 

ihB us ,d ekeys dh lquokbZ djrs gq, ;g vkns'k fn;kA ihB us dgk fd nl yk[k 



ls vf/kd vkcknh okys 'kgjksa esa ;krk;kr lqxe cukus ds fy, bysDVª‚fud midj.k 

yxkus dh vko';drk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fLFkr vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ,El esa fdMuh izR;kjksi.k dh 

lqfo/kk 'kq: gks x;h gSA dy lhrke<+h ds ,d ;qod dk lQy fdMuh izR;kjksi.k 

fd;k x;kA ,El iVuk ds dk;Zdkjh funs'kd MkW- lkSjHk ok".ksZ; us crk;k fd 

usÝksykWth vkSj ;wjksykWth foHkkx dh Vhe us ihthvkbZ] paMhx<+ ds fpfdRldksa dh  

enn ls fdMuh izR;kjksi.k fd;kA mUgksaus crk;k fd vkt nwljk fdMuh izR;kjksi.k 

gksxkA iVuk ,El jkT; dk nwljk fpfdRlk laLFkku gS] tgka fdMUkh izR;kjksi.k dh 

lqfo/kk 'kq: gks x;h gSA vkbZthvkbZ,e,l] iVuk esa iwoZ ls fdMUkh izR;kjksi.k gks jgk 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa vc vM+rkyhl ?kaVs ds vanj izR;{k ykHk varj.k iksVZy ds ekè;e ls 

cky lqj{kk ;kstuk dh jkf'k ykHkqdksa ds cSad [kkrs esa igqap tk,xhA LokLF; foHkkx us 

,d Qjojh ls MhchVh iksVZy ls Hkqxrku vfuok;Z dj fn;k gSA LokLF; ea=h eaxy 

ikaMs; us ianzg tuojh dks bl iksVZy dh 'kq:vkr dh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa vkt lqcg ls ?kuk dksgjk 

Nk;k gqvk gSA dksgjs ds dkj.k n`';rk dk Lrj de gksus ls lM+d] jsy vkSj gokbZ 

;krk;kr izHkkfor gqvk gSA bl chp] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds vkSlr 

rkieku esa c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dqekj 

xkSjo us crk;k fd vxys rhu fnuksa rd U;wure rkieku esa o`f) dk flyflyk tkjh 

jgsxkA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj jsy eaMy ds dijiqjk&dkaVh&fiijkgu jsy[kaM ds nksgjhdj.k dk;Z 

ds eísutj dy ls murhl tuojh rd bl jsy[kaM ij eqt¶Qjiqj&jDlkSy vkSj 

ujdfV;kxat&eqt¶Qjiqj lesr nl jsyxkfM+;ka jí jgasxhA iwoZ e/; jsyos ds eq[; 



tulaidZ vf/kdkjh ljLorh panz us crk;k fd bl vof/k esa cjkSuh&ckaæk VfeZul 

voèk ,Dlçsl lesr dbZ vU; Vªsu ifjofrZr ekxZ ls pysxhA ogha] dqN jsyxkfM+;ksa dk 

vkaf'kd lekiu Hkh fd;k tk;sxkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kd fu;qfDRk ijh{kk ds rhljs pj.k esa p;fur çkFkfed f'k{kdksa dh 

dkmaflfyax vkt ls ftyk eq[;ky;ksa esa 'kq: gks jgh gSA dkmalfyax dh izfØ;k 

iPphl tuojh rd pysxhA f'k{kk foHkkx us dgk gS fd vkoafVr ftys esa gh f'k{kdksa 

dh dkmalfyax gksxhA bl pj.k ds rgr izkFkfed fo|ky;ksa ds fy, bDdhl gtkj 

ukS lkS X;kjg f'k{kdksa dk p;u gqvk gSA dkmalfyax iwjh gksus ds ckn bu f'k{kdksa ds 

inLFkkiu dh dkjZokbZ 'kq: dh tk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us lHkh futh vkSj ljdkjh dk;kZy;ksa esa dkedkth efgykvksa dh 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, vkarfjd lfefr cukus dk funsZ'k fn;k gSA efgyk vkSj 

cky fodkl fuxe }kjk lHkh dk;kZy;ksa dks ,d eghus ds vanj vkarfjd lfefr dk 

xBu dj lacaf/kr fjiksVZ Hkstus dks dgk x;k gSA blds vykok fuxe us jkT; ds 

lHkh fo|ky; vkSj egkfo|ky;ksa esa Hkh vkarfjd lfefr xfBr djus ds funZs'k fn, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktèkkuh iVuk esa lqj{kk ekudksa dks iwjk ugha djus okys nks lkS lSarkyhl 

dksfpax laLFkkuksa dks can dj fn;k x;k gSA ftykfèkdkjh M‚DVj paæ'ks[kj flag us 

crk;k fd bu dksfpax laLFkkuksa esa r; lqj{kk ekudksa dk mYya?ku fd;k tk jgk FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ds chgV esa vk;ksftr jkT; Lrjh; ipkloha xksYMu tqcyh lhfu;j 

iq:"k dcM~Mh izfr;ksfxrk esa iVuk dh Vhe fotsrk cuh gSA Qkbuy eSp esa iVuk us 

csxwljk; dks ipkl&rhl ds varj ls ijkftr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iatkc ds QxokM+k esa py jgs ukWFkZ bZLV tksu] baVj ;wfuoflZVh HkkjksRrksyu 

izfr;ksfxrk esa ikVfyiq= fo'ofo|ky; dh [kq'kh us jtr ind thrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkaph esas vk;ksftr vM+lBoha jk"Vªh; fo|ky; VªSd lkbZfdfyax izfr;ksfxrk ds 

vaMj&ukbZafVu vk;q oxZ esa fcgkj dh Vhe us dkaL; ind thrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; uxj Fkkuk {ks= ls ,lVh,Q vkSj LFkkuh; iqfyl dh Vhe us dq[;kr 

vijk/kh veyh ;kno dks fxj¶rkj dj fy;k gSA ml ij ftys ds fofHkUu Fkkus esa 

ekeys ntZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds vkyexat Fkkuk {ks= ds fcLdkseku xksyacj dkyh eafnj ds ikl e| 

fu"ksèk foHkkx dh Vhe esa Nkisekjh dj ,d fidvi oSu ls lkB dkVZu 'kjkc cjken 

dh gSA ekSds ls pkyd dks fxj¶rkj dj fy;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ds va/kjkBk<h xkao esa iks[kj dh [kqnkbZ ds nkSjku Hkxoku fo".kq dh ,d 

çkphu ewfrZ feyh gSA {ks=h; vfHkys[kkxkj] njHkaxk ds çHkkjh inkfèkdkjh lfpu 

pØorÊ us crk;k fd ;g ewfrZ ikydkyhu çrhr gksrh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us vf[ky Hkkjrh; ihBklhu inkfèkdkjh ds lEesyu esa yksdlHkk 

vè;{k vkse fcM+yk ds lacksèku dks viuh çeq[k lq[kÊ cukrs gq, fy[kk gS & lHkh 

jktuhfrd ny vkpkj lafgrk cuk,aA  

nSfud tkxj.k us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS & thfodk ls 

lqèkjh fcgkjh efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfrA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS &iVuk ,El esa igyk fdMuh VªkalIykaV ikap ?kaVs 

pyk] vkt ,d vkSj gksxkA  

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS &MksukYM Vªai cus vefjdk ds lSarkyhlosa jk"Vªifr] 

yh in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk] Lof.kZe ;qx dk fd;k oknkA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & dksydkrk ds vkj th dj nq"deZ vkSj gR;k 

ekeys esa lat; jkW; dks mez dSnA  



nSfud vkt us lqçhe dksVZ dh fVIi.kh dks çeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & tsy 

ls pquko yM+us ij yxs jksdA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  vf[ky Hkkjrh; ihBklhu vf/kdkjh lEesyu ds vafre fnu vkt fofHkUu 

izLrkoksa ij lgefr cuus vkSj bUgsa ?kks"k.kk i= ds :i esa Lohdkj fd;s tkus 

dh laHkkoukA  

 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt fd'kuxat ftys esa rhu lkS ipkl djksM+ :i;s 

ls vf/kd dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

djsaxsA 

 

03-  if'pe paikj.k ftys ds efB;k xkao esa lafnX/k ifjfLFkfr;ksas esa Ng yksxksa dh 

ekSRk dh tkap ds fy, pkj lnL;h; dfeVh dk xBuA 

 

04-  vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr iwjk izns'k ?kus dqgkls dh pisV esaA lM+d] jsy vkSj 

gokbZ ;krk;kr izHkkforA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


