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01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt floku esa lkr lkS djksM+ #i, dh ykxr okyh 

fofHkUu ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA 

02-  iVuk] lqikSy] vjfj;k] f'kogj] lhoku vkSj eqt¶Qjiqj lesr izns'k ds fofHkUu 

ftyksa esa vkt lqcg Hkwadi ds >Vds eglwl fd;s x;sA  

 

03-   izns'k esa Hkh"k.k BaM vkSj dksgjs dk izdksi tkjhA ekSle foHkkx us dgk& vxys 

rhu fnu rd rkieku esa vkSj gksxh fxjkoVA 
 

04-  vkSj] fot; epZsaV Vª‚Qh vaMj&flDlVhu iq#"k IysV xzqi esa fcgkj us f=iqjk ij 

,sfrgkfld thr ntZ dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj çxfr ;k=k ds nwljs pj.k ds rgr vkt floku esa  

lkr lkS djksM+ #i, dh ykxr okyh fofHkUu ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl djsaxsA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls&&& 

 

&&&fjiksVZ&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dh izxfr ;k=k dk rhljk pj.k lksyg ls murhl tuojh 

rd pysxkA bl nkSjku os [kxfM+;k] csxwljk;] lqikSy] fd'kuxat] vjfj;k] lgjlk] 

iwf.kZ;k] dfVgkj vkSj e/ksiqjk lesr ukS ftyksa esa fofHkUu fodkl ;kstukvksas dk 

mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA eaf=eaMy lfpoky; foHkkx us bl laca/k esa lacaf/kr 

izeaMyksa ds vk;qDr vkSj ftyksa ds ftykf/kdkfj;ksa dks i= fy[kdj funsZ'k tkjh fd;s 

gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd lHkh iapk;rksa esa nhnh dh ykbczsjh dh 

LFkkiuk dh tk,xhA mUgksaus oS'kkyh ftys esa fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl ds nkSjku uxoka xkao esas nhnh dh ykbcszjh dk mn~?kkVu fd;kA bl nkSjku 



thfodk nhfn;ksa us eq[;ea=h ls lHkh iapk;rksa esa iqLrdky; [kksyus dh ekax dhA blh 

ekax ds vkyksd esa eq[;ea=h Jh dqekj us gj iapk;r esa iqLrdky; [kksyus dk funsZ'k 

fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jktn ds ofj"B usrk vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno ianzg 

tuojh ls dk;ZdrkZ n'kZu lg&laokn dk;ZØe ds lkrosa pj.k dh 'kq:vkr djsaxsA 

ckbZl tuojh rd pyus okys bl ;k=k dk;ZØe esa os x;k] vkSjaxkckn] jksgrkl vkSj 

Hkkstiqj ftyksa esa dk;ZdrkZvksa ls laokn djsaxsA bl chp] Jh ;kno vkt dSewj ftys esa 

laokn ;k=k ds rgr dk;ZdrkZvksa vkSj yksxksa ls eqykdkr djsaaxsA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds fofHkUu ftyksa esa vkt lqcg Hkwadi ds gYds ls 

rst >Vds eglwl fd;s x;sA ekSle foKku dsanz iVuk ds oSKkfud nhikadj flag us 

crk;k fd Hkwadi dh rhozrk lkr n'keyo ,d FkhA 

 

                          &&&ckbV&&& 

gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd eqtQQiqj esa lqcg Hkwadi ds >Vds eglwl 

gksrs gh yksx ?kjksa ls ckgj fudy x;sA ogha lqikSy] lhoku] vjfj;k] f'kogj lesr 

vU; ftyksa esa Hkh dqN lsadM rd Hkwdai ds >Vds eglwl fd;s x;sA izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj Hkwdai ls vHkh rd fdlh rjg ds uqdlku dh dksbZ [kcj ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

chih,llh vH;fFkZ;ksas ds fy, iquiZjh{kk dh ekax dks ysdj iVuk ds xka/kh 

eSnku esa fcuk btktr /kjuk nsus ds ekeys esa fxj¶rkj tu lqjkt ikVÊ ds la;kstd 

ç'kkar fd'kksj dks vnkyr us fcuk 'krZ fjgk dj fn;k x;k gSA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj iVuk dh vuqeaMy U;kf;d naMkf/kdkjh vkjrh mik/;k; us igys mUgsa l'krZ 

tekur nh FkhA ysfdu iz'kkar fd'kksj us l'krZ tekur ysus ls euk dj fn;k FkkA 

blds ckn nsj 'kke vnkyr us mUgsa fcuk 'krZ tekur ns nhA ckn esa laoknnkrkvkssa 

ls ckrphr djrs gq, iz'kkar fd'kksj us dgk fd mudk vu'ku tkjh jgsxkA mUgksaus 

dgk fd vu'ku ds fy, u;s LFkku dh ?kks"k.kk vkt dh tk,xhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ds xaMd unh esa fcgkj dk igyk ?kfM+;ky vH;kj.; cuk;k 

tk,xkA vH;kj.; cuus ds ckn unh esaa bu ?kfM+;kyksa dh fuxjkuh vkSj laj{k.k fd;k 

tk,xkA vkbZlh;w,u ds ladVxzLr tho esa ?kfM+;ky yky lwph esa 'kkfey gSaA okbYM 

ykbQ baLVhV~;wV vkWQ bafM;k] nsgjknwu dh Vhe vH;kj.; dh dk;Z;kstuk ds fy, 

Qjojh eghus essa ftys dk nkSjk djsxhA xksikyxat ds ou inkf/kdkjh es?kuk ;kno us 

crk;k fd vH;kj.; cuus ls ?kfM+;ky dk laj{k.k] lao)Zu ds lkFk ftys dh vyx 

igpku cusxhA blls i;ZVu xfrfof/k;ksa dks Hkh c<+kok feysxkA tkudkjh ds vuqlkj 

xaMd unh esa yxHkx ckjg lkS ls ianzg lkS ?kfM+;ky ekStwn gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUæh; f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku us ubZ fnYyh esa ;wthlh fofu;e nks gtkj 

iPphl dk elkSnk tkjh fd;kA ;g elkSnk mPp f'k{kk esa lqèkkj] lekosf'krk vkSj 

'kS{kf.kd mR—"Vrk dks c<+kok nsxkA ;g elkSnk foÜofo|ky;ksa vkSj d‚ystksa esa f'k{kdksa 

rFkk 'kS{kf.kd deZpkfj;ksa dh fu;qfä vkSj inksUufr ds fy, U;wure ;ksX;rk rFkk 

mPp f'k{kk esa ekudksa ds j[kj[kko ds mik;ksa ls lacafèkr gSA elkSns ds vuqlkj 

mEehnokj ;wthlh usV ;k ih,pMh fo"k;ksa ls lacaf/kr 'kS{kf.kd inksa ds fy, vkosnu 

dj ldsaxsA Hkys gh mUgksaus Lukrd fdlh vU; fo"k; esa fd;k gksA bl volj ij Jh 

çèkku us dgk fd ;s elkSnk mPp f'k{kk ds gj igyw esa lqèkkj] uokpkj] lekosf'krk] 

yphykiu vkSj xfr'khyrk yk,axsA mUgksaus dgk fd elkSnk fofu;e ij yksxksa ds 

lq>ko vkSj ijke'kZ vkeaf=r fd, x, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us lHkh jkT;ksa ls 

[kk| rsy mRiknu esa vkRefuHkZjrk ds fy, jk"Vªh; [kk| rsy fe'ku ds rgr ç;klksa 

dks rst djus dk vkxzg fd;k gSA ;g fe'ku vk;kr ij fuHkZjrk de djus vkSj 

fdlkuksa dh vk; c<+kus ds Hkkjr ds –f"Vdks.k dh vkèkkjf'kyk gSA bldk y{; o"kZ nks 

gtkj iPphl&NCchl rd Ng n'keyo ikap yk[k gsDVs;j {ks= dks ike v‚;y ds 

ckxkuksa ds varxZr ykuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 cQhZyh iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa Hkh"k.k BaM dk 

izdksi tkjh gSA ekSle foHkkx us vkt iwohZ paikj.k] xksikyxat] lhrke<+h] leLrhiqj] 

oS'kkyh] x;k] iVuk] njHkaxk] fd'kuaxt lesr vf/kdrj ftyksa esa vxys rhu ?kaVks ds 

nkSjku cgqr ?kuk dksgjk Nk;s jgus dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ekSle foKku 

dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa 

fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA blds ckn vxys rhu fnuksa esa U;wure 

rkieku esas nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV gks ldrh gSA 

&&&ckbZV&&& 

bl chp] vkt lqcg jkt/kkuh iVuk vkSj vkl&ikl ds bykdksa esa gYdh 

caqnkckanh ls ekSle vkSj lnZ gks x;k gSA vR;f/kd BaM vkSj n`';rk de gksus ls yksxksa 

dks vkokxeu esa ijs'kkfu;kssa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA gkykafd iVuk lesr dbZ 

LFkkuksa ij dy fnu ds le; /kwi fudyus ls yksxksa dks BaM ls vkaf'kd jkgr feyh 

gSA lkFk gh vf/kdre rkieku esa c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku lkr n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk Nijk jkT; dk 

lcls BaMk LFkku jgkA b/kj ?kus dksgjs ds pyrs lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr Hkh 

izHkkfor gqvk gSA yach nwjh dh dbZ jsyxkfM+;ka vius fu/kkZfjr le; ls foyac ls py 

jgh gSaA iVuk vkSj njHkaxk gokbZ vM~Ms ij foekuksa dh vkoktkgh Hkh izHkkfor gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 BaM ds ekSle esa mPp jDrpki] e/kqesg vkSj g`n; jksfx;ksa dks fo'ks"k lko/kkuh 

cjruh pkfg,A ofj"B g`n; jksx fo'ks"kK MkWDVj lanhi caly us dgk fd BaM esa 

jksfx;ksa dks le; ij nok ysuh pkfg, vkSj rjy inkFkZ dk Hkjiwj ek=k esa lsou 

djuk pkfg,A  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fot; epZsaV Vª‚Qh vaMj& flDlVhu iq#"k IysV xzqi esa fcgkj us f=iqjk ij 

,sfrgkfld thr ntZ dh gSA HkqousÜoj esa [ksys x, ds Qkbuy eqdkcys esa fcgkj us 

f=iqjk dks ,d lkS rSarhl ju ls gjk dj f[krkc ij dCtk tek;k gSA igyh ikjh esa 

fcgkj esa lRkkuos n'keyo nks vksoj esa nks lkS uoklh juksa dk Ldksj cuk;kA bl 

nkSjku lkFkZd >k us 'kkunkj uCcs ju vkSj eksfgr dqekj us ukckn frjslB ju cuk,A 



izfr;ksfxrk esa fcgkj ds dIrku çhre jkt dks eSu v‚Q n lhjht ds iqjLdkj ls 

uoktk x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

g‚dh bafM;k us g‚dh ,lksfl,'ku vkQ fcgkj dks ekU;rk ns nh gSA bl lacaèk 

esa g‚dh bafM;k us i= tkjh fd;k gSA blds vuqlkj jk.kk çrki flag dks g‚dh 

,lksfl,'ku vkQ fcgkj dk lfpo fu;qä fd;k x;k gSA ea=h Jo.k dqekj dks 

,lksfl,'ku dk vè;{k vkSj jkds'k dqekj dks dks"kkè;{k cuk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fl[kksa ds nlosa xq# vkSj [kkylk iaFk ds laLFkkid xq# xksfoan flag th 

egkjkt dk rhu lkS vaBkouoka çdk'k ioZ iwjs g"kksZYykl ds lkFk euk;k x;kA e/; 

jkf= esa r[rJh gjeafnj lkfgc esa n'kes'k xq: ds tUeksRlo ij vkd"kZd vkfr'kckth 

dh x;hA izdk'kksRlo esa ns'k&fons'k ls cM+h la[;k esa J)kyq 'kkfey gq,A bl nkSjku 

'kcn&dhrZu vkSj xq:ok.kh ls iwjk okrkoj.k xaaqtk;eku jgkA b/kj] jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kku vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us gjeafnj lkfgc esa eRFkk Vsdk vkSj 

izns'kokfl;ksa ds fy, lq[k&'kkafr vkSj le`f) dh dkeuk dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ubZ fnYyh esa NCchl tuojh dks vk;ksftr gksus okys x.kra= fnol lekjksg esa 

fcgkj ds rhu dykdkj fof'k"V vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxhA buesa nks in~eJh 

vkSj ,d us'kuy vokMhZ 'kkfey gSaA dk;kZy; fodkl vk;qDr] gLrf'kYi e/kqcuh ds 

lgk;d funs'kd ch- ds- >k us crk;k fd ftys ds isijes'kh dyk esa n{k in~Jh 

lqHknzk nsoh] fefFkyk isafVax dh dykdkj 'kkafr nsoh vkSj eguek nsoh lekjksg esa 

'kkfey gksaaxhA ogha] csfr;k dh tkug~oh dqekjh Hkh x.kra= fnol dh ijsM esa fgLlk 

ysaxhA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds izxfr ;k=k dh  

[kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 



fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yx;k gS & oS'kkyh ftys esa cusxk cM+k 

vkS|ksfxd ikdZA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & i;ZVu ohtk ij fons'k x, rhu lkS pkSgRrj 

fcgkjh le;kof/k iwjh gksus ds okctwn ugha ykSVsA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS &  iz'kkar fd'kksj fxj¶rkj] l'krZ tekur ls badkj] 

dksVZ us 'krZ gVkbZ rc ekusA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt floku esa lkr lkS djksM+ #i, dh ykxr okyh 

fofHkUu ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA 

02-  iVuk] lqikSy] vjfj;k] f'kogj] lhoku vkSj eqt¶Qjiqj lesr izns'k ds fofHkUu 

ftyksa esa vkt lqcg Hkwadi ds >Vds eglwl fd;s x;sA  

 

03-   izns'k esa Hkh"k.k BaM vkSj dksgjs dk izdksi tkjhA ekSle foHkkx us dgk& vxys 

rhu fnu rd rkieku esa vkSj gksxh fxjkoVA 
 

04-  vkSj] fot; epZsaV Vª‚Qh vaMj&flDlVhu iq#"k IysV xzqi esa fcgkj us f=iqjk ij 

,sfrgkfld thr ntZ dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


