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01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj izxfr ;k=k ds nwljs pj.k ds rgr vkt xksikyxat esa 

,d lkS vMrhl djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu 

djsaxsA 

02-  iVuk ds ckiw ijh{kk ifjlj esa jn~n chih,lh dh izkjafHkd izfr;ksfxrk iquiZjh{kk 

ijh{kk dk vk;kstu vktA  

03-  iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esaA ekSle foHkkx dk jksgrkl] cDlj] 

teqbZ] ckadk vkSj uoknk esa 'khr fnol dk vyVZA iVuk lesr rsbZl ftyksa esa 

?kus dksgjs dh psrkouhA  

04-  vkSj] n'kes'k xq# xksfoan flag dh rhu lkS vaBkouosoha t;arh ij r[r Jh 

gfjeafnj lkfgc esa vkt ls rhu fnolh; çdk'k mRlo 'kq:A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt xksikyaxt ls izxfr ;k=k ds nwljs pj.k dh 

'kq:vkr djasaxsA blds rgr eq[;ea=h ftys esa ,d lkS vMrhl djksM+ :i;s dh 

ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA ftykf/kdkjh 

iz'kkar dqekj lh,p us crk;k fd eq[;ea=h fofHkUu fodkl ;kstukvksa dh ixzfr dk 

tk;tk Hkh ysaxsA izxfr ;k=k ds bl pj.k esa Jh dqekj xksikyxat] lhoku] lkj.k] 

njHkaxk] e/kqcuh vkSj leLrhiqj lesr Ng ftyksa dk nkSjk djsaxsA ogha] eq[;ea=h igys 

pj.k esa NqVs gq, nks ftys eqt¶Qjiqj vkSj oS'kkyh esa Hkh ikap vkSj Ng tuojh dks 

nkSjk djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno dk dk;ZdrkZ n'kZu lg laokn dk;ZØe 

dy ls rsjg tuojh rd vk;ksftr gksxkA r; dk;ZØe ds vuqlkj Jh ;kno 

eksfrgkjh esa vk;ksftr dk;ZØe esa dk;ZdrkZvksa ls laokn djsaaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh dh iVuk ds ckiw ijh{kk ifjlj dh jn~n 

lRrjoha ,dhd`r la;qDr izkjafHkd izfr;ksfxrk iquiZjh{kk dk vk;kstu vkt fd;k tk 

jgk gSA iVuk ds ckbZl dsUnzksa ij ;g ijh{kk vk;ksftr dh tk;sxhA ijh{kk fnu ds 

ckjg cts ls ysdj nksigj nks cts rd gksxhA vk;ksx ds lfpo lR; izdk'k 'kekZ us 

crk;k fd ckjg gtkj vH;fFkZ;ksa esa lkr gtkj vH;fFkZ;ksa us viuk ,MfeV dkMZ 

MkmuyksM fd;k gSA vk;kssx us ijh{kk ds 'kakfriw.kZ vkSj fu"i{k vk;kstu dks ysdj 

O;kid izca/k fd, gSaA ijh{kk dsanzksa ds vkl ikl vkt lqcg lkr cts ls ijh{kk dh 

lekfIr rd fu"ks/kkKk ykxw dj nh x;h gSA ijh{kk ds lQy lapkyu ds fy, ftyk 

iz'kklu us iSalB eftLVªsVksa dh rSukrh dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bl chp] bl ijh{kk dks jn~n djus dh ekax dks ysdj izns'kHkj esa Nk=ksa dk  

izn'kZu tkjh gSA izn'kZu ds pyrs dbZ txgksa ij jsy vkSj lM+d ;krk;kr ckf/kr 

gqvk gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd dy fojks/k izn'kZu vkSj pDdk tke djus ij 

lkaln iIiw ;kno] egkxBca/ku ds dbZ fo/kk;dksa vkSj vU; ds f[kykQ izkFkfedh ntZ 

dh x;h gSA jkt/kkuh iVuk esa fofHkUu Nk= laxBuksa dk izn'kZu tkjh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us dgk gS fd f'k{kdkas ds LFkkukarj.k esa fo/kok vkSj fnO;kax 

f'k{kdksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA foHkkx ds vuqlkj fo'ks"k ifjfLFkfr esa LFkkukarj.k 

ds fy, ,d yk[k uCcs gtkj f'k{kdkaas us vkosnu fn;k gSA C;kSjk gekjh laoknnkrk ls--  

 

&&&ckbZV&&& 

LFkkukarj.k ds fy, izkIr vkosnuksa dk fu"iknu pj.kc) rjhds ls fd;k tk;sxkA izkFkfed f'k{kk funs'kd iadt 

dqekj us crk;k fd izFke pj.k esaa vlk/; jksx] fnO;kaxrk vkSj ekufld fnO;kaxrk ls ihfM+r f'k{kdksa rFkk fo/kok vkSj 

ifjR;Dr efgyk f'kf{kdkvkasa dk LFkkukarj.k gksxkA ogha] nwljs pj.k esa ifr&iRuh ds inLFkkiu ds vk/kkj ij LFkkukarj.k 

gksxkA rhljs pj.k esa ,sfPNd LFkku ls orZeku inLFkkiu dh nwjh ds dkj.k f'kf{kdkvkas ls izkIr vkosnu vkSj pkSFks pj.k esa 

iq:"k f'k{kdksa ls izkIr vkosnu ds vk/kkj ij LFkkukarj.k fd;k tk;sxkA lekpkj d{k ls dkfeuh BkdqjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj esa izfr O;fDr vkenuh c<+dj fN;klB gtkj vkB lkS vV~BklbZl 

:i;s gks x;h gSA fiNys o"kZ dh rqyuk esas ;g lkr gtkj ikap lkS pkSjklh :i;s ls 

vf/kd gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ;kstuk vkSj fodkl ea=h fctsUnz 

izlkn ;kno us crk;k fd fLFkj ewY; ij Hkh fcgkj esa izfr O;fDr vk; esa o`f) gqbZ 



gSA Jh ;kno us dgk fd fodkl nj esa fcgkj us lHkh cM+s jkT;ksa dks ihNs NksM+ fn;k 

gSA foHkkx ds iz/kku lfpo ds- lsasfFky dqekj us crk;k fd izns'k dh fodkl nj pkyw 

foRrh; o"kZ esa pkSng n'keyo pkj&lkr izfr'kr gks x;h gSA ;g jk"Vªh; fodkl nj 

ls ikap izfr'kr vf/kd gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç'kklfud lqèkkj vkSj yksd f'kdk;r foHkkx rFkk isa'ku vkSj isa'kuHkksxh 

dY;k.k foHkkx ds lfpo oh- Jhfuokl ds usr`Ro esa ,d dsaæh; ny us fcgkj esa yksd 

f'kdk;r fuokj.k ç.kkyh ds dk;kZUo;u vkSj dkedkt dk tk;t+k fy;kA ikap 

lnL;h; dsaæh; ny us iVuk lekgj.kky; dk nkSjk dj fcgkj yksd f'kdk;r 

fuokj.k vfèkdkj vfèkfu;e vkSj fcgkj yksd lsok vfèkdkj vfèkfu;e dk dk;kZUo;u 

ns[kkA  Jh oh- Jhfuokl vkSj ny ds vU; vfèkdkfj;ksa us iVuk ds ftykfèkdkjh M‚- 

pUæ'ks[kj flag ls ckrphr Hkh dhA dsUæh; ny us ftys dh yksd f'kdk;r ç.kkyh ds 

dkedkt dh Hkh ljkguk dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lnZ iNqvk gok ds dkj.k iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esa gSA iVuk 

lfgr jkT; ds rsbZl ftyksa dk U;wure rkieku nl fMxzh lsfYl;l ls uhps vk x;k 

gSA ekSle foHkkx us vkt jksgrkl] cDlj] teqbZ] ckadk vkSj uoknk esa 'khr fnol dk 

vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] foHkkx us vxys nks ls rhu ?kaVkss ds nkSjku iVuk] x;k] 

Hkkstiqj] if'pe paikj.k] jksgrkl] csxwljk; vkSj [kxfM+;k lesr rsbZl ftykssa esa dqN 

LFkkuksa ij ?kus dksgjs dh psrkouh tkjh dh gSA b/kj] vkt lqcg ls gh iVuk vkSj 

mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa ?kuk dksgjk Nk;k gqvk gSA n`';rk de gksus ds pyrs 

jsy] lM+d vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds 

oSKkfud us crk;k fd vxys nks fnuksa rd rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha 

gksxkA blds ckn vxys rhu fnuksa esa U;wure rkieku esa c<ksrjh ds lkFk gh BaM ls 

vkaf'kd jkgr feyus dh mEehn gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ikap n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk ckadk jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fl[k /keZ ds n'kes'k xq# xksfoan flag dh rhu lkS vaBkouos oha t;arh ij rhu 

fnolh; çdk'k mRlo vkt ls iVuk flVh ds r[r Jh gfjeafnj lkfgc esa 'kq: gks 

x;k gSA r[rJh gfjeafnj iVuk lkfgc [kkylk iaFk ds laLFkkid xq# xksfcan flag dk 

tUe LFkku gSA xq#}kjk çcaèkd desVh ds ehfM;k çHkkjh xq#foanj flag us dgk gS fd 

;g mRlo  çHkkr Qsjh ds lkFk 'kq: gqvk vkSj lkseokj dh jkr esa dhrZu njckj vkSj 

v[kaM ikB ds lkFk laiUu gksxkA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd vkt iap I;kjksa ds 

usr`Ro esa cM+h izHkkr Qsjh fudkyh x;hA blds lkFk gh X;kjg fnu rd pyus okyh 

izHkkr Qsjh dk lekiu gks x;k gSA b/kj] izdk'kksRlo essa 'kkfey gksus ds fy, 

ns'k&fons'k ls cM+h la[;k esa J)kyq iVuk lkfgc igqap jgs gSaA ,d fjiksVZ&& 

 

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos cksMZ us ysoy&ou inksa dh HkrhZ ds fy, U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk ds 

ekunaMksa esa NwV nh gSA vc nloha ikl mEehnokj vkbZVhvkbZ] fMIyksek /kkjd vkSj 

jk"Vªh; O;olkf;d izf'k{k.k ifj"kn] ,ulhohVh ls tkjh jk"Vªh; vizSafVlf'ki izek.k 

i=] ,u,lh /kkjd ysoy&ou inksa ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA blls igys 

rduhdh foHkkxksa ds fy, nloha ikl gksuk vkSj ,u,lh rFkk vkbZVhvkbZ gksuk 

vko';d FkkA xkSjryc gS fd ysoy&ou ds fy, cRrhl gtkj inksa ij cgkyh dh 

tkuh gSA blds fy, vkosnu nsus dh izfØ;k rsbZl tuojh ls ckbZl Qjojh rd 

pysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us ;kf=;ksa dh lqfo/kk dks n[skrs gq, iVuk&gkoM+k lesr dbZ Vªsuksa dh 

ifjpkyu vof/k esa foLrkj fd;k gSA gkoM+k&iVuk Lis'ky Vsªsu ds Qsjs esa o`f) djrs 

gq, vc rsbZl Qjojh rd izR;sd lIrkg pyk;h tk;sxhA blds vykok cjkSuh vkSj 

iksÙkuwj ds chp pyus okyh Lis'ky Vªsuksa dh ifjpkyu vof/k esa Hkh foLrkj fd;k x;k 

gSA b/kj] jsyos dh vksj ls egkdaqHk ds volj ij dbZ ntZu Lis'ky Vªsuksa dk 

ifjpkyu fd;k tk jgk gSA buesa Hkkxyiqj&dkuiqj daqHk esyk Lis'ky Vªsu 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 izns'k esa ukxfjdrk la'kks/ku vf/kfu;e] lh,, ds rgr igyk ukxfjdrk izek.k 

i= Hkkstiqj ftys dh lqfe=k jkuh dks iznku fd;k tk,xkA tux.kuk lg ukxfjd 

fuca/ku dk;kZy; iVuk ds funs'kd ,e- jke panzqMq dh v/;{krk esa jkT; Lrjh; 

l'kDr lfefr us ;g fu.kZ; fy;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ,lVh,Q dh Vhe us vkSjaxkckn ds xksg Fkkuk {ks= esas Nkisekjh dj 

dq[;kr vijk/kh jketh 'kekZ dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys ds dksjek Fkkuk varxZr xxkSj xkao esa Hkwfe fookn esa vijkf/k;ksa 

us ,d ;fDRk dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds efugkjh Fkkuk {ks= varxZr uokcxat iapk;r ds ckyw Vksyk esa 

vijkfèk;ksa us nsj 'kke nks Nk=ksa dks xksyh ekjdj xaHkhj :i ls ?kk;y dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys dh ,d vnkyr us gR;k ds ekeys esaa ,d O;fDr dks mez dSn 

dh ltk lqukbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gSnjkckn esa vk;ksftr fot; gtkjs fØdsV VªkWQh esas caxky dh Vhe us fcgkj 

dks Ng fodsV ls ijkftr fd;kA igys cYysckth djrs gq, fcgkj dh Vhe us 

mupkl vksoj esa nks lkS iaSrhl ju cuk,A blds tokc esa caxky dh Vhe us c;kyhl 

vksoj vkSj rhu xsanksa esa nks mupkyhl ju cukdj eSp dks thr fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku v[kckj us tyok;q ifjorZu ls tqM+h [kcj dks viuh lq[khZ cukrs 

gq, fy[kk gS & tyok;q ifjorZu ls cPpksa dh vkSlr yackbZ ?kV jghA v[kckj 

fy[krk gS& fcgkj essa lcls T;knk leLrhiqj esa cPpksa dh yackbZ ?kVhA  



nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS & cPpksa ds baVjusV ehfM;k vdkmaV dks 

ekrk&firk dh lgefr t:jhA   

nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS & esVªks ds fy, iVuk igqapk VªSd] Qjojh ls 

fcNkus dk dke 'kq: gksxkA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & bl lky fcgkj esa lkr cM+s [ksy vk;kstuA 

jktxhj esa gksxk esUl gkWdh ,f'k;k di vkSj ohesal dcM~Mh CyMZ diA 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj izxfr ;k=k ds nwljs pj.k ds rgr vkt xksikyxat esa 

,d lkS vMrhl djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu 

djsaxsA 

02-  iVuk ds ckiw ijh{kk ifjlj esa jn~n chih,lh dh izkjafHkd izfr;ksfxrk iquiZjh{kk 

dk vk;kstu vktA  

03-  iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esaA ekSle foHkkx dk jksgrkl] cDlj] 

teqbZ] ckadk vkSj uoknk esa 'khr fnol dk vyVZA iVuk lesr rsbZl ftyksa esa 

?kus dksgjs dh psrkouhA  

04-  vkSj] n'kes'k xq# xksfoan flag dh rhu lkS vaBkouos oha t;arh ij r[r Jh 

gfjeafnj lkfgc esa vkt ls rhu fnolh; çdk'k mRlo 'kq:A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


