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01-   dsanz ljdkj us fcgkj dks nks gtkj lkr lkS djksM+ :i;s ls vf/kd dh 

vfrfjDr lgk;rk iznku dhA  
 

02-    eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt izxfr ;k=k ds nkSjku iwf.kZ;k esa rhu lkS ipkl 

djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

djsaxsA 

 

03-    mÙkjk[kaM ds nsgjknwu eas vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksas dh 'kq:vkr vkt lsA fcgkj 

ds ,d lkS ipkl f[kykM+h gks jgs gSa 'kkfeyA  

 

04- vkSj] iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] e/kqcuh] lqikSy vkSj dfVgkj lesr fgeky;       

dh rjkbZ okys {ks=ksa esa ?kus dksgjs dh fLFkfrA vke tuthou izHkkforA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us fcgkj dks nks gtkj lkr lkS fN;klB djksM+ :i;s dh 

vfrfjDr lgk;rk iznku dh gSA mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us ;s tkudkjh nhA 

mUgksasus crk;k fd ;g jkf'k dasanz ljdkj ls C;ktjfgr _.k ds :i esa feyh gSA 

blls iwathxr ;kstukvksa dks tkjh j[kus esa enn feysxhA Jh pkS/kjh us crk;k fd bl 

jkf'k dks vk/kkjHkwr lajpukvksa ds fuekZ.k ij [kpZ fd;k tk,xkA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt viuh izxfr ;k=k ds nkSjku iwf.kZ;k esa rhu lkS 

ipkl djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

djsaxsA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls---- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iwf.kZ;k esa lkB ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA Jh dqekj ds uxj 

iz[kaM ds etjk esa vk;ksftr dk;ZØe esa dbZ ;kstukvksa dk mn~?kkVu djsaxsA lkFk gh fofHkUu foHkkxksa dh vksj ls yxk;s x, 

LVkWy dk fujh{k.k djsaxs vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ykHk dk forj.k djsaxsA ckn esa os iwf.kZ;k ds jaxHkwfe eSnku esa 

vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA eq[;ea=h vius dk;ZØe ds nkSjku thfodk nhfn;ksa vkSj LFkkuh; yksxksa ds lkFk laokn 



djsaxsA blds ckn Jh dqekj iwf.kZ;k lekgj.kky; esa vk;ksftr cSBd esa vf/kdkfj;ksas ds lkFk fofHkUu ;kstukvksa dh izxfr dh 

leh{kk djsasxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iwf.kZ;k ls gkseh panuA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,d ns'k] ,d pquko ds fy, xfBr la;qDr lalnh; lfefr ds lnL; vkSj 

Hkktik lkaln MkW- lat; tk;loky us fo/ks;d dks ysdj foi{kh nyksa ds joS;s dh 

vkykspuk dh gSA iVuk esa laoknnkrkvksaa ls ckrphr esa MkW- tk;loky us dgk fd 

lfefr yksdlHkk v/;{k }kjk r; fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj dke dj jgh gSA mUgksaus 

dgk fd fo/ks;d dks lHkh lq/kkjksa ds lkFk laln ds ctV l= ds igys fnu lnu 

iVy ij j[kk tk,xkA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,uMh, ds ?kVd nyksa ds ftyk Lrjh; dk;ZdrkZ lEesyu ds rhljs pj.k dh 

'kq:vkr Ng Qjojh ls gksxhA tn;w ds izns'k v/;{k mes'k dq'kokgk us crk;k fd 

Ng Qjojh dks njHkaxk esa] lkr Qjojh dks e/kqcuh esa] vkB Qjojh dks vjfj;k vkSj 

fd'kuxat esa] ukS Qjojh dks leLrhiqj esa vkSj nl Qjojh dks oS'kkyh ftys esa 

dk;ZdrkZ lEEksyu dk vk;kstu fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd lEesyu esa ,uMh, 

ds lHkh ikap nyksa ds usrk vkSj dk;ZdrkZ 'kkfey gksaxsA b/kj] ?kVd nyksa dk dk;ZdrkZ 

lEesyu dy Hkkstiqj ftyk eq[;ky; vkjk esa vk;ksftr gqvkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno rhl tuojh ls vius dk;ZdrkZ 

n'kZu lg&laokn dk;ZØe ds vkBosa pj.k dh 'kq:vkr djsaxsA ikVhZ }kjk tkjh 

foKfIr esa dgk x;k gS fd dk;ZØe dh 'kq:vkr lhoku ls gksxhA bl pj.k esa os 

lkj.k vkSj oS'kkyh ftys dk Hkh nkSjk djsaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çorZu funs'kky; us vkbZ,,l vfèkdkjh latho gal dh voSèk dekbZ ls tqM+s 

ekeys esa nks vkSj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA nksuksa bl ekeys esa igys ls gh tsy esa 

can dksydkrk ds iq"ijkt ctkt ds fj'rsnkj gSaA tkap ,tsalh us lh, mÙke Mkxk dks 

dksydkrk vkSj iou /kqr dks fnYyh ls fxj¶rkj fd;k gSA nksuksa dks iVuk fLFkr 



ih,e,y, vnkyr esa is'k fd;k x;kA vnkyr us nksuksa dks U;kf;d fgjklr esa csÅj 

tsy Hkst fn;k gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk dh fo'ks"k vnkyr esa uhV ;wth vkSj f'k{kd HkrÊ lesr dbZ çfr;ksxh 

ijh{kkvksa ds ç'u i= yhd ekeys ds eq[; vkjksih latho eqf[k;k ds f[kykQ 

fxj¶rkjh okjaV tkjh dj fn;k gSA blds lkFk gh vkfFkZd vijkèk bdkbZ us mldh 

fxj¶rkjh dks ysdj ryk'k rst dj nh gSA ;fn ,d eghus esa mldh fxj¶rkjh ugha 

gksrh gS ;k og vkReleiZ.k ugha djrk gS rks b'rsgkj rkfeyk djrs gq, mlds ?kj 

dh dqdÊ tCrh dh tk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,l,lch ds iVuk lhekar eq[;ky; us fiNys o"kZ vyx&vyx ekeyksa esa ukS 

gtkj nks lkS fN;klh fdyks xkatk] pkSokyhl fdyks ls vf/kd pjl] yxHkx vkB 

fdyks vQhe vkSj yxHkx rhu fdyks czkmu 'kqxj cjken dhA blds vykok pkSng 

yk[k lSarkyhl gtkj :i;s ewY; ds tkyh Hkkjrh; uksV vkSj bDdhl voS/k gfFk;kj 

Hkh cjken fd;s x;sA vkbZth uS;j gluSu [kku us crk;k fd fiNys o"kZ nks lkS yksxksa 

dks ekuo rLdjksa ls eqDr djk;k x;kA lkFk gh ,d lkS lkr ekuo rLdj fxj¶rkj 

fd;s x;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mÙkjk[kaM ds nsgjknwu eas vkt ls vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa dh 'kq:vkr gks jgh 

gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh vk;kstu dk mn~?kkVu djsaxsA gekjh laoknnkrk us crk;k 

fd jk"Vªh; [ksyksa esa fcgkj ds ,d lkS ipkl f[kykM+h 'kkfey gks jgs gSaA ,d 

fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa esa fcgkj us bl ckj viuh lcls cM+h Vhe Hksth gSA Vhe eas muklh efgyk vkSj bdgÙkj 

iq:"k f[kykM+h 'kkfey gaSA ;s lHkh f[kykM+h ,FkysfVDl] jXch] HkkjksRRkksyu] rhjankth] 'kwfVax] dq'rh vkSj twMks lesr vBkjg 

[ksy fo/kkvksa esa viuk ne&[ke fn[kk;saxsA fcgkj ds ny dk usrR̀o fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds funs'kd jfoUnzukFk pkS/kjh 

dj jgs gSaA izfr;ksfxrk esa vksyafi;u Js;lh flag fcgkj ds ny dh ?otokgd gksaxhA blls igys xksok esa vk;ksftr lSarhloasa 

jk"Vªh; [ksyksa esa fcgkj us rhu jtr vkSj ikap dkaL; ind lesr dqy vkB ind thrs FksA bl ckj Hkh fcgkj dh Vhe ls 

vPNs izn'kZu dh mEehn dh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls eSa MkW- lfork ikjhdA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 iVuk ds eksbZumygd LVsfM;e esa [ksys x;s j.kth VªkWQh fØdsV eSp esa mRrj 

izns'k us fcgkj dks ,d ikjh vkSj ,d lkS mUuhl ju ds fo'kky varj ls ijkftr dj 

fn;kA bl gkj ds lkFk gh fcgkj dh Vhe vius xzqi dh vad rkfydk esa ,d vad ds 

lkFk lcls fupys ik;nku ij igqap xbZ gSA  

 b/kj] lhds uk;Mw VªkWQh vaMj& V~osaVh Fkzh VwukZesaV esa fcgkj dks eqacbZ ls ,d 

ikjh vkSj nks lkS NCchl juksa ls gkj dk lkeuk djuk iM+k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds mRrjh vkSj nf{k.kh fgLlksa esa ekSle dk vyx&vyx fetkt ns[kus 

dks fey jgk gSA iwohZ paikj.k] if'pe paikj.k] lhrke<+h] f'kogj] lgjlk] e/ksiqjk] 

e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k] iwf.kZ;k] fd'kuxat vkSj dfVgkj lesr fgeky; dh rjkbZ 

okys {ks=ksa esa nsj jkr ls ?kuk dksgjk Nk;k gqvk gSA blls vke tuthou izHkkfor 

gqvk gSA ogha] nwljh vksj jkt/kkuh iVuk lesr nf{k.kh fgLlksa esa vPNh /kwi f[kyh gqbZ 

gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vf/kdka'k LFkkuksa dk U;wure rkieku 

nl fMxzh lsfYl;l ls Åij fjdkWMZ fd;k x;kA gkykafd Msgjh] Nijk] eksfrgkjh] 

teqbZ] cDlj] ckadk] njHkaxk vkSj x;k ftys esa U;wure ikjk vHkh Hkh nl fMxzh 

lsfYl;l ls uhps cuk gqvk gSA ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us 

crk;k fd vxys nks fnuksa rd ekSle esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksxkA blds ckn 

U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh gks ldrh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk dh lhchvkbZ vnkyr us eqaxsj fLFkr {ks=h; xzkeh.k cSad ds rRrdkyhu 

'kk[kk izca/kd lesr ikap vkjksfi;ksa dks /kks[kk/kM+h ds ekeys esa rhu o"kZ dkjkokl dh 

ltk lqukbZ gSA ;g ekeyk vV~BkbZl lky iqjkuk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy dh ,d vnkyr us nksgjs gR;kdkaM ds ,d ekeys esa nks"kh lat; ;kno 

dks vkthou dkjkokl vkSj ipkl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



mRrj izns'k ds vkxjk esa gq, ,d lM+d gknls esa iwohZ paikj.k ds fpjS;k ds 

,d ifjokj ds pkj yksxksaa dh ekSr gks x;hA e`rdksa esa ifr&iRuh vkSj mlds nks cPps 

'kkfey gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds :iliqj&[kxkSy ugj jksM ij ,d vfu;af=r dkj dh pisV esa vkus 

ls eksVjlkbfdy lokj nks ;qodksa dh ekSr gks x;h] tcfd ,d vU; ;qod xaHkhj :i 

ls ?kk;y gks x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk ftys ds 'kkgiqj Fkkuk {ks= esa vijkf/k;ksa us gfFk;kj ds cy ij ,d 

O;kikjh ls mUuhl yk[k :i;s ywV fy;sA bl nkSjku vijkf/k;ksa us dbZ jkmaM 

Qk;fjax Hkh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk ftys ds lksudh Fkkuk {ks= ls iqfyl us QthZ ,Mh,e cudj x.kra= 

fnol lekjksg esa igaqps ,d O;fDr dks muds rhu lg;ksfx;ksa ds lkFk fxj¶rkj dj 

fy;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS & mÙkjk[kaM esa ;w lh lh ykxwA Lora= Hkkjr esa leku 

ukxfjd lafgrk ykxw djus okyk igyk jkT; cukA  

çHkkr [kcj fy[krk gS & oDQ la'kksèku fcy eatwj] laifÙk ij nkos ds f[kykQ 

gksxh vihyA 

nSfud tkxj.k us fy[kk gS & ekuljksoj ;k=k blh o"kZ ls gksxh 'kq:A  

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS & f'k{kk foHkkx esa pkj fnuksa 

esa ?kwl vkSj ?kksVkys dh ,d lkS ipkl f'kdk;rsaA 

jk"Vªh; lgkjk us çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds c;ku dks viuh lq[kÊ cukrs gq, 

fy[kk gS & ,d ns'k ,d pquko dh cgl dks vkxs c<+k,a ;qokA 

vkt v[kckj fy[krk gS & rhu fnu rd ugha gksxk ekSle esa cnykoA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

01-   dsanz ljdkj us fcgkj dks nks gtkj lkr lkS djksM+ :i;s ls vf/kd dh 

vfrfjDr lgk;rk iznku dhA  
 

02-    eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt izxfr ;k=k ds nkSjku iwf.kZ;k esa rhu lkS ipkl 

djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

djsaxsA 

 

03-    mÙkjk[kaM ds nsgjknwu eas vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa dh 'kq:vkr vkt lsA fcgkj 

ds ,d lkS ipkl f[kykM+h gks jgs gSa 'kkfeyA  

 

04- vkSj] iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] e/kqcuh] lqikSy vkSj dfVgkj lesr fgeky;       

dh rjkbZ okys {ks=ksa esa ?kus dksgjs dh fLFkfrA vke tuthou izHkkforA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


