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 mÙkjk[kaM esa vkt ls vM+rhlosa jk"Vªh; [ksy nks gtkj iPphl dk 'kqHkkjaHk&}hilewg ls vV~Bkjg 
f[kykM+h Hkkx ys jgs gSa A 

 Jh fot;iqje ds usrkth LVsfM;e esa dy 'kke gkssus okys chfVax fjVªhV lekjksg dss fy, ;krk;kr 
dh fo'ks"k O;oLFkk dh xÃ gSA 

 uudkSM+h CykWd esa oftZu ukfj;y rsy ij izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA   

 csVh cpkvks csVh i<+kvks ;kstuk ds rgr vkt fMxyhiqj esa ekgokjh LoPNrk ij tkx:drk 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

mÙkjk[kaM esa vkt ls vM+rhlosa jk"Vªh; [ksy nks gtkj iPphl dk 'kqHkkjaHk gks pqdk gSA pkSng Qjojh rd 
pyus okys jk"Vªh; [ksyksa dk çèkkuea=h ujsUæ eksnh us nsgjknwu esa mn~?kkVu fd;kA blesa cRrhl [ksy vkSj 
pkj çn'kZu dk;ZØe &eYy[kac] dykjhi;êw] jkÇ¶Vx] ;ksxklu 'kkfey gSaA bu [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy, 
vaMeku fudksckj }hilewg ls vV~Bkjg f[kykfM+;ksa lfgr dqy murhl lnL;h; ny mRrjk[kaM x;k gSA 
bl ny esa ikap varjkZ"Vªh; lkbfDyLV] nks d;kfdax vkSj dSuksbax ds varjkZ"Vªh; f[kykM+h 'kkfey gSaA 
igyh ckj }hiksa ls rSjkdh izfrLi/kkZvksa esa Hkh f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA [ksy vkSj ;qok foHkkx ds vuqlkj 
,FkysfVDl esa nks] rSjkdh esa pkj] lkbfDyax esa ukS] d;kfdax o dSuksbax esa nks rFkk jksbax esa ,d f[kykM+h 
Hkkx ys jgs gSaA bu f[kykfM+;ksa esa ukS efgyk,a vkSj ukS iq:"k 'kkfey gSaA 

<><><><><><><> 

ç;kxjkt ds egkdqaHk esa dy ekSuh vekoL;k ds volj ij nwljk ver̀ Luku gksxkA bl fnu vèr Luku 
cgqr 'kqHk ekuk tkrk gSA igyk vèr Luku pkSng tuojh dks edj laØkafr ds fnu gqvk FkkA  egkdqaHk 
esa ekSuh vekoL;k ds volj yk[kksa J)kyq vkrs gSaA J)kyqvksa dh lqj{kk vkSj lqfoèkk,a lqfuf'pr djus ds 
fy, esyk ç'kklu vkSj iqfyl us O;k~id bartke fd, gSaA 

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje ds usrkth LVsfM;e esa dy 'kke chfVax fjVªhV lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xkA blds 
fy, ;krk;kr dh fo'ks"k O;oLFkk dh xÃ gSA mijkT;iky vkSj vU; x.kekU; O;fä;ksa ds okgu usrkth 
LVsfM;e ds vanj ikdZ fd, tk,axsA  ÞihÞ dkMZ èkkjd vius okgu vaMeku Dyc ds ikl vkSj lkÃ 
LiksV~lZ g‚LVy ds lkeus ikdZ dj ldrs gSaA Þih&ouÞ ikÉdx dkMZ èkkjd okgu e‚My Ldwy] ?kaVk?kj] 
fte[kkuk Ø‚Çlx ls usrkth LVsfM;e igqapsaxsA fcuk ikÉdx yscy okys vU; lHkh okgu tydzhM+k ifjlj 
ds ikl ikdZ fd, tk,axsA vcjMhu cktkj ls lkmFk IokbaV vkSj blds foijhr tkus okys okguksa dks 'kke 
lk<+s rhu cts ls lekjksg lekIr gksus rd e‚My Ldwy Ø‚Çlx] ,ihMCY;wMh Ø‚Çlx] eq#xu eafnj] 
flíhdh taD'ku ls 'kknhiqj taD'ku ds jkLrs ls tkuk gksxkA vcjMhu tsêh ls usrkth lqHkk"k pUnz cksl 
}hi vkSj u‚FkZ cs rd i;ZVdksa dks ys tkus okyh futh i;ZVd ty;kuksa dks dy taxyh?kkV tsêh ls 
lapkfyr djuk gksxkA chfVax fjVªhV ds volj ij Hkkjrh; ukSlsuk] rVj{kd vkSj tgktjkuh funs'kky; 
ds ty;kuksa dks jks'kuh ls ltk;k tk,xkA ;g jks'kuh 'kke ikap ctdj iSarkyhl feuV ls jkf= nl cts 
rd ejhu ¶ySx iksLV ij dh tk,xhA  
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oÆtu ukfj;y rsy ds mRiknu] çlaLdj.k] iSdsÇtx] yscÇyx vkSj foi.ku ij uudkSM+h Cy‚d ds varxZr 
fiyfiYyks vkSj NksVk bukdk xkao esa çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA bl igy dk mís'; 
vkfnoklh efgykvksa dks vkthfodk iznku djus ds fy, vko';d dkS'ky izf'k{k.k iznku djuk gSA ;g 
dk;ZØe d`f"k foKku dsUnz] dkj fudksckj ds lg;ksx ls vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij d`f"k 
foKku dsUnz ds oSKkfud M‚- v{k; vkSj M‚- nhiw ehuk us oÆtu ukfj;y rsy mRiknu dh laiw.kZ ewY; 



J̀a[kyk ij tkudkjh nhA mUgksaus ukfj;y ls çkIr fd, tkus okys fofHkUu ewY;oÆèkr mRiknksa ij çdk'k 
MkykA lkFk gh çfrHkkfx;ksa dks vkèkqfud e'khujh ls ifjfpr djk;k x;kA ;g çf'k{k.k fudksckj }hilewg 
ds fy, oÆtu ukfj;y rsy dk ,d vuwBk vkSj fof'k"V Lo;a lgk;rk lewg ds fy, czkaM LFkkfir djus 
dh ;kstuk dk fgLlk gS] ftls gky gh esa çfrf"Br HkkSxksfyd ladsr&th vkbZ VSx feyk gSA çèkkuea=h us 
vius Þeu dh ckrÞ lacksèku esa bl ç;kl dh ljkguk dh vkSj dgk fd oÆtu ukfj;y rsy mRiknu esa 
'kkfey efgykvksa dks Lo;a lgk;rk lewgksa esa 'kkfey fd;k tk jgk gSA  

<><><><><><><> 

csVh cpkvks csVh i<+kvks ;kstuk ds rgr vkt fMxyhiqj ds  vkj- ds xzke iapk;r esa ekgokjh ds le; 
LoPNrk ij tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA bl igy dk mís'; xzkeh.kksa] fo'ks"kdj efgykvksa 
vkSj yM+fd;ksa dks ekgokjh ds le; LokLF; vkSj LoPNrk ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsuk FkkA bl 
volj ij cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh bafnjk nsoh us vius lacksèku esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ls 
vuqjks/k fd;k fd os ,sls fo"k;ksa ij fcuk fdlh fgpfdpkgV ds ppkZ djsaA fpfdRlk vfèkdkjh M‚- f'kçk 
feL=h us ekfld èkeZ ls tqM+h vke Hkzkafr;ksa dks nwj fd;k vkSj çfrHkkfx;ksa dks vius LokLF; dks çkFkfedrk 
nsus ij t+ksj fn;kA {ks= ds çèkku ';key HkkSfed us csVh cpkvks csVh i<+kvks igy ds rgr f'k{kk vkSj 
LokLF; lsok ds ekè;e ls efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks l'kä cukus ds fy, ljdkj dh çfrc)rk ij 
çdk'k MkykA 

<><><><><><><> 

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr lkQ&lQkÃ vkSj LoPNrk dk t+k;t+k ysus ds fy,] }hiksa ds LoPN Hkkjr 
fe'ku ds czkaM ,EcslsMj vkSj in~eJh ujs'k pUæ yky us vkt ofj"B ekè;fed joÈæ ckaXyk fo|ky; dk 
nkSjk fd;kA ujs'k pUæ yky us Nk=ksa ls vius Ldwy ifjlj ds lkFk&lkFk vius vkl&ikl lQkÃ cuk, 
j[kus dk vkxzg fd;kA mUgksaus Nk=ksa dks Ldwy ds lkaL—frd dk;ZØeksa esa Hkh Hkkx ysus ij tksj fn;kA 
nkSjs ds nkSjku Ldwy dh iz/kkukpk;kZ iq"ik nsoh feJk muds lkFk ekStwn jghaA 

<><><><><><><> 

rsbZloha jk"Vªh; iSjk ,FkysfVDl pSfEi;uf'ki&nks gtkj iPphl l=g ls chl Qjojh rd psUubZ ds 
tokgj yky usg: LVsfM;e esa vk;ksftr dh tk,xhA blesa Hkkx yssus ds fy, iSjk LiksVZ~l ,lksfl,'ku 
vaMeku fudksckj bDdrhl tuojh vkSj ,d Qjojh dks dsUnzh; fo|ky; uEcj&1 esa jkT; pSfEi;uf'ki 
lg p;u Vªk;y dk iquZfu/kkj.k djus tk jgk gSA lHkh bPNqd iSjk ,FkyhV] ftUgksaus viuk izos'k iathdr̀ 
ugha djk;k gS] mudks rhl tuojh ls igys usrkth LVsfM;e fLFkr jkT; vksyfEid dk;kZy; esa fu/kkZfjr 
'kqYd ds lkFk viuk uke iathdr̀ djokus dks dgk x;k gSA 

<><><><><><><> 

LokLF; lsok funs'kky; esa vkS"kf/k fujh{kdksa ds rhu inksa ds fy, vk;ksftr lk{kkRdkj ds ifj.kke ?kksf"kr 
dj fn, x, gSaA ifj.kke iz'kklu vkSj LokLF; lsok funs'kky; dh osclkbV ij viyksM dj fn, x, gSaA 
blds vykok funs'kky; ds lwpuk iV~V ij Hkh ifj.kke lk>k dj fn, x, gSaA 
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