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1- vkt lsuk fnol gSA 

2- x.kra= fnol lekjksg ds fjglZy ds fy, vkt ls ;krk;kr O;oLFkk dh xbZ gSA  

3- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'k dks ekSle dh gj fLFkfr ls fuiVus esa l{ke vkSj DykbesV LekVZ jk"Vª cukus ds fy, 

fe'ku ekSle dk 'kqHkkjaHk fd;kA  

4- nf{k.k vaMeku ft+yk iz'kklu dh vksj ls l'kL= lsuk HkwriwoZ lSfud fnol ij lsY;wyj tsy ifjlj esa dk;Zdze 

vk;ksftr fd;k x;kA  

5- izn'kZuh eSnku eas vkt ls rhu fnolh; ih ,e fo'odekZ çn'kZuh&lg&O;kikj esyk* vk;ksftr fd;k tk jgk gSA  

<><><><><><><> 

vkt lsuk fnol gSA bl volj ij mijkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh us cgknqj lSfudksa] fnXxtksa] ohj ukfj;ksa] ukxfjd 

deZpkfj;ksa vkSj muds ifjokjksa dks gkÆnd cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSA vius lans'k eas mUgkasus dgk fd Hkkjrh; lsuk 

vf}rh; 'kfDr vkSj leiZ.k dk çrhd gS] tks gekjs ns'k dh laçHkqrk vkSj {ks=h; v[kaMrk dh j{kk ds fy, –<+ gSA mUgksaus 

dgk fd gekjh lsuk us lhekvksa dh lqj{kk ds fy, ladV ds nkSjku ukxfjd vfèkdkfj;ksa dh lgk;rk djds vkSj Hkkjr ds 

lkefjd fgrksa dks vkxs c<+kdj yxkrkj viuk ladYi lkfcr fd;k gSA mijkT;iky us dgk fd lsuk fnol gekjs lSfudksa 

dh vnE; Hkkouk vkSj fu%LokFkZ cfynku dk lEeku djus dk ,d volj gSA pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds ckotwn drZO; 

ds çfr mudh vVwV fu"Bk] ekr`Hkwfe dh lsok ds loksZPp vkn'kks± dk mnkgj.k gSA bl volj ij Hkkjrh; lsuk ds çR;sd 

lnL; dks cèkkÃ nsrs gq, mijkT;iky us lkglh 'kghnksa dh Lèfr dks J)katfy vfiZr dh] ftudk loksZPp cfynku fujarj 

çsj.kk dk lzksr cuk gqvk gSA mUgksaus dgk fd lsuk dh –<+ Hkkouk vkSj jk"Vª fuekZ.k esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk Hkkjr ds 

çR;sd ukxfjd ds fy, xoZ dh ckr gSA 

<><><><><><><> 

x.kra= fnol lekjksg ds fjglZy ds fy, ;krk;kr O;oLFkk dh xbZ gSA vkt ls 'kq: gksus okys fjglZy dks ns[krs gq, vkj- 

ds- fe'ku ls /keZ'kkyk taaD'ku vkSj LdkmV gV taD'ku ls xYlZ Ldwy dzkWflax rd lqcg lkr cts ls okguksa dh vkoktkgh 

can jgsxhA lkmFk IokbaV ls vcjMhu ckt+kj dh vksj tkus okys okguksa dks vc xoZesaV izsl] vkj- ds- fe'ku] vkj- th- Vh- 

jksM vkSj eqjxu eafnj gksrs gq, tkuk gksxkA ijsM VqdfM+;ksa dks ys tkus okys okguksa dks VqdfM+;ksa dks xYlZ Ldwy ds lkeus 

mrkjus ds ckn rj.krky ds fdukjs ikfdZax {ks= esa ikdZ djus dks dgk x;k gSA fjglZy dh lekfIr ds ckn okgu VqdfM+;ksa 

dks ysdj usrkth LVsfM;e] LdkmV gV taD'ku] xYlZ Ldwy ekxZ ls gksrs gq, vius&vius xarO; ds fy, izLFkku djsaxsA ;g 

O;oLFkk fjglZy dh lekfIr rd ykxw jgsxhA  

<><><><><><><> 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'k dks ekSle dh gj fLFkfr ls fuiVus esa l{ke vkSj DykbesV LekVZ jk"Vª cukus ds fy, fe'ku 

ekSle dk dy 'kqHkkjaHk fd;kA ;g dk;ZØe uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa Hkkjrh; ekSle foHkkx ds ,d lkS ipklosa 



LFkkiuk fnol ij vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij çèkkuea=h us dgk fd fe'ku ekSle ,d LFkk;h vkSj Hkfo"; ds fy, 

rS;kj jk"Vª ds fuekZ.k dh fn'kk esa Hkkjr dh çfrc)rk dk çek.k gSA çèkkuea=h us foHkkx dh Ms<+ lkS o"kZ dh ;k=k dh 

ç'kalk djrs gq, bls ns'k esa vkèkqfud foKku vkSj çkS|ksfxdh dk ,d xkSjo'kkyh vè;k; crk;kA çèkkuea=h us dgk fd *lHkh 

ds fy, iwoZ psrkouh* igy ns'k dh uCcs çfr'kr ls vfèkd vkcknh dks lwpuk nsrh gSA mUgksaus dgk fd dksÃ Hkh O;fä 

vxys nl fnuksa dh ekSle lacaèkh tkudkjh fdlh Hkh le; çkIr dj ldrk gSA çèkkuea=h us dgk fd okLrfod le; dh 

ekSle lacaèkh uohu tkudkjh ls —f"k rFkk leqæh vFkZO;oLFkk etcwr gksrh gSA çèkkuea=h eksnh us dgk fd Hkkjr dh ekSle 

lacaèkh çxfr us ns'k dh vkink çcaèku {kerk dks lq–<+ fd;k gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ekSle foHkkx ds Ms<+ lkS o"kZ iwjs 

gksus ij ,d Lekjd flôk Hkh tkjh fd;kA mUgksaus vkÃ ,e Mh fot+u&nks gtkj lSarkyhl nLrkost+ Hkh tkjh fd;kA blesa 

ekSle iwokZuqeku] ekSle çcaèku vkSj tyok;q ifjorZu dh leL;k ls fuiVus dh ;kstuk,¡ 'kkfey gSaA fe'ku ekSle dk 

mís'; vR;kèkqfud ekSle fuxjkuh rduhd vkSj ç.kkyh fodflr djuk gSA bl igy esa mPp&fjt+‚Y;w'ku ok;qeaMyh; 

voyksdu 'kkfey gSA blesa vR;kèkqfud jMkj vkSj mixzg rFkk mPp&çn'kZu daI;wVj dh O;oLFkk gSA                   

<><><><><><><> 

nf{k.k vaMeku ft+yk iz'kklu dh vksj ls l'kL= lsuk HkwriwoZ lSfud fnol ij dy lsY;wyj tsy ifjlj esa dk;Zdze 

vk;ksftr fd;k x;kA ;g dk;Zdze l'kL= cyksa ds HkwriwoZ lSfudksa ds ohjrkiw.kZ iz;klkas vkSj cfynkuksa ds izfr ,d J)katfy 

FkhA bl volj ij nf{k.k vaMeku ft+yk mik;qDr vtZqu 'kekZ us lSfudksa ds izfr dr̀Krk O;Dr djrs gq, dgk fd mudk 

lkgl vkSj jk"Vª ds izfr vVwV izfrc)rk ge lHkh ds fy, izzsj.kk dk lzksr gSA l'kL= lsuk HkwriwoZ lSfud fnol gj o"kZ 

pkSng tuojh dks euk;k tkrk gSA ;g fnu Lora=rk ds ckn Hkkjrh; lsuk ds igys dekaMj&bu&phQ QhYM ek'kZy ds- 

,e- dfj;IIkk dh lsokfuo`fRr dh o"kZxkaB dh ;kn esa euk;k tkrk gSA ;g mu lSfudksa ds izfr vkHkkj O;Dr djus dk 

volj gS] ftUgksaus ckgjh vkdze.k vkSj vkarfjd [krjksa ds f[kykQ ns'k dh j{kk dh gSA dk;Zdze esa lqjf{kr vkSj izxfr'khy 

jk"Vª dks vkdkj nsus esa l'kL= cyksa ds HkwriwoZ lSfudksa ds vewY; ;ksxnku ij izdk'k Mkyk x;kA  

 bl chp] }hiksa ds iwoZ lkaln dqynhi jk; 'kekZ us l'kL= lsuk HkwriwoZ lSfud fnol ij lSfudksa dks 'kqHkdkeuk,a 

nh gSA mUgksaus dgk fd ;g fnu lSfudksa vkSj muds ifjokjksa }kjk fn, x, cfynkuksa dks ;kn djus dk fnu gSA  

<><><><><><><> 

nf{k.k vaMeku ft+yk iz'kklu ds ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dh vksj ls gky gh esa fofHkUu cky ns[kHkky laLFkkuksa ds cPpksa 

ds fy, vkVe igkM+ ds ckfydk fudsru vkSj MsjhQkeZ ds lsok fudsru esa ijh{kk is ppkZ ij dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA 

;g dk;Zdze bl o"kZ cksMZ dh ijh{kk esa 'kkfey gksus okys nloha vkSj ckjgoha ds cPpksa ds fy, vk;ksftr gqvkA dk;Zdze dk 

mn~ns'; cPpksa esa ijh{kk ds ruko dks de djuk vkSj izHkkoh rS;kjh ds fy, ekxZn'kZu iznku djuk FkkA bl volj ij vkj 

th Vh fo|ky; dh iz/kkukpk;kZ jhrk cSuthZ vkSj f'k{kk foHkkx ds jktk jke lzksr vf/kdkjh ds :i esa mifLFkr FksA l= ds 

nkSjku Jherh cSuthZ us ijh{kk dh rS;kjh ds izHkkoh rjhds ds ckjs esa tkudkjh nhA Jh jktk jke us ikoj IokbaV izLrqfr ds 

ek/;e ls Nk=ksa dks fofHkUu {ks=ksa esa dfj;j ds volj pquus ds fy, fofHkUu fodYi lq>k,A dk;Zdze esa cky dY;k.k 



lfefr ds v/;{k lqthr raxkpu vkSj lfefr ds lnL; ih jke pUnz us Hkh cPpksa dks lacksf/kr fd;kA dk;Zdze esa fofHkUu 

cky ns[kHkky laLFkkuksa ds ipkl ls vf/kd cPpksa us Hkkx fy;kA  

<><><><><><><> 

 Lkw{e] y?kq ,oa e/;e m|e ea=ky; v.Meku fudksckj }hi iz'kklu ds leUo; ls izn'kZuh eSnku eas vkt ls rhu 

fnolh; ih ,e fo'odekZ çn'kZuh&lg&O;kikj esyk* vk;ksftr fd;k tk jgk gSA dk;Zdze dk mn~ns'; ih ,e fo'odekZ 

;kstuk ds varxZr vkus okys vV~Bkjg VªsMksa ds ikjaifjd dkjhxjksa vkSj f'kYidkjksa dks igpku vkSj foi.ku lgk;rk çnku 

djuk gSA esys ds nkSjku foRrh; lgk;rk ;kstuk,a] foi.ku lgk;rk ;kstuk,a ekStwnk m|fe;ksa ds fy, izkS|ksfxdh mUu;u 

;kstuk,a ,e ,l ,e bZ LVkVZvi] bZ&dkWelZ IySVQkeZ] ckjdksVZ iathdj.k] tSe iksVZy tSls fofHkUu fo"k;ksa ij rduhdh l= 

dk Hkh vk;kstu fd;k tk,xkA dk;Zdze dk mn~?kkVu vkt 'kke rhu cts fd;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje fLFkr ijh{kk dsUnzksa ij deZpkjh p;u vk;ksx dh la;qDr Lukrd Lrjh; Vh;j&Vw ijh{kk vk;ksftr dh 

tk,xhA ;g ijh{kk,a vV~Bkjg ls chl tuojh rd pysxhA HkrhZ ,oa ijh{kk mi&lfpo dh vksj ls tkjh foKfIr esa dgk 

x;k gS fd ijh{kk esa 'kkfey gksus okys mEehnokjksa ds bZ&izos'k i= fu/kkZfjr ijh{kk frfFk ls rhu&pkj fnu igys vk;ksx dh 

osclkbV ij miyC/k djk nh tk,xhA  

<><><><><><><> 

Jh Jh gfjuke lsok la?k dh vksj ls usrkth uxj jk/kk xksfoUn efUnj esa dy ls rhl tuojh rd efUnj ifjlj esa okf"kZd 

Hkxor dFkk vkSj egkuke ladhrZu ;K dk vk;kstu fd;k tk,xkA lHkh HkDrksa ds fy, Hkksx dh Hkh O;oLFkk dh xbZ gSA  

 

<><><><><><><> 


