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 x.kra= fnol dh iwoZ la/;k ij vkt 'kke lkr cts jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ dk ns'k ds uke lans'k 

izlkfjr fd;k tk,xkA   

 iwjs ns'k esa vkt iUngoka jk"Vªh; ernkrk fnol euk;k tk jgk gSA   

 e/;ksRrj v.Meku esa foKku vkSj izkS|ksfxdh foHkkx }kjk tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr fd;k 

x;kA 

 ;qok 'krjat f[kykM+h th- fn'kk feuk{kh us ,fjuk dSafMMsV ekLVj dk f[krkc gkfly fd;kA    

<><><><><><><>  
x.kra= fnol dh iwoZ la/;k ij vkt 'kke lkr cts jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ dk ns'k ds uke lans'k 

izlkfjr fd;k tk,xkA bls ns[krs gq, vkt 'kke dk izknsf'kd lekpkj cqysfVu 'kke lkr ctdj ikap 

feuV ds LFkku ij 'kke N% ctdj iSarkyhl feuV ij izlkfjr fd;k tk,xkA vkdk'kok.kh Jh fot;iqje 

jkf= nl cts ls fo'ks"k dk;Zdze loZ Hkk"kk dfo lEesyu dk izlkj.k djsxk] tks vkdk'kok.kh fnYyh ls 

fjys fd;k tk,xkA  

<><><><><><><>  
     iwjs ns'k esa vkt iUnzgoka jk"Vªh; ernkrk fnol euk;k tk jgk gSA bl flyflys esa vaMeku 

fudksckj }hilewg esa cwFk Lrj] rglhy Lrj vkSj ft+yk Lrj ij euk;k tk jgk gSA bl o"kZ dk Fkhe gS 

Þernku ls c<+dj dqN ugÈ] eSa t:j oksV nwaxkÞA }hiksa ds eq[; fuokZpu vf/kdkjh dkys vfer ek:fr 

jko us dgk fd gekjk mís'; lekt ds lHkh oxks± ds chp tkx:drk iSnk djds ernkrk ukekadu esa 

o`f) djuk gSA Hkkjr ds pquko vk;ksx ds ekxZn'kZu esa] eq[; fuokZpu dk;kZy; jk"Vªh; ernkrk fnol 

lekjksg ds volj ij deZpkfj;ksa dks 'kiFk fnykbZ tk,xhA d‚ystksa esa ernkrk fnol ds fo"k; ij Mªkbax] 

fLdV] fucaèk] okn&fookn çfr;ksfxrk,a vk;ksftr gksaxhA vkdk'kok.kh] nwjn'kZu] lks'ky ehfM;k vkSj ÇçV 

ehfM;k ds ekè;e ls yksxksa esa tkx:drk Hkh QSykbZ tk,xhA mUgksaus dgk fd QksVks;qä ernkrk lwph&nks 

gtkj iPphl dk fo'ks"k lkjka'k la'kksèku fd;k x;kA  

 



 

vafre lwph ds vuqlkj }hiksa esa dqy rhu yk[k X;kjg gtkj ikap lkS N% ernkrk gSa] ftuesa ls 

,d yk[k bdlB gtkj nks lkS NCchl iq#"k vkSj ,d yk[k ipkl gtkj nks lkS fN;gRrj efgyk,a gSa] 

tcfd VªkaltsaMj dh la[;k pkj gSA eq[; fuokZpu vf/kdkjh us crk;k fd vaMeku fudksckj }hilewg dh 

tkjok tutkfr dks igyh ckj ernkrk lwph esa 'kkfey fd;k x;k] tks jk"Vª ds yksdrkaf=d <kaps esa muds 

,dhdj.k dk çrhd gSA  

 vke turk ds fy, pqukoh xfrfofèk;ksa ds lacaèk esa lgk;rk lqfuf'pr djus ds fy,] jkT; laidZ 

dsaæ vkSj ft+yk laidZ dsaæ esa ,d Vksy Ýh gsYiykbu uacj&,d ukS ikap 'kwU; LFkkfir fd;k x;k gS] tks 

dk;kZy; le; ds nkSjku dk;Z fnol ij dke djsxkA dkys vfer ek:fr jko us vV~Bkjg&mUuhl o"kZ 

dh vk;q ds ;qokvksa ls vihy djrs gq, dgk gS fd os etcwr yksdra= ds fy, pqukoh çfØ;k esa Hkkx ysus 

vkSj vk;ksx dh Fkhe dks iwjk djus ds fy, [kqn dks ernkrk ds :i esa iath—r djsaA mUgksaus lHkh 

jktuhfrd nyksa vkSj ehfM;k ls Hkh vuqjksèk fd;k gS fd os bl lacaèk esa viuk iw.kZ leFkZu vkSj lg;ksx 

nsaA  

<><><><><><><>  
v.Meku fudksckj iznw"k.k fu;a=.k lfefr] foKku vkSj izkS|ksfxdh foHkkx us mRrj o e/; 

v.Meku ft+ys eas l=g vkSj vV~Bkjg tuojh dks tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr fd;kA dk;Zdze dk 

mn~ns'; vif'k"V izca/ku] tyok;q ifjorZu vkSj ,dy mi;ksx IykfLVd ds izfr Nk=ksa dks tkx:d djuk 

FkkA ;g dk;Zdze fofHkUu Ldwyks vkSj dkWystksa essa vk;ksftr fd;k x;kA bl nkSjku dbZ l= vk;ksftr 

fd, x,] ftuesa fj&lkbfDyax tSlh mUur vif'k"V mipkj rduhdksa dks iznf'kZr djus okys ohfM+;ksa Hkh 

izLrqr fd, x,A dk;Zdze eas rhu lkS ls vf/kd Nk=ksa us Hkkx fy;kA  

<><><><><><><>  
iwjs ns'k ds lkFk }hiksa eas Hkh dy jk"Vªh; ckfydk fnol euk;k x;kA bl flyflys essa fMxyhiqj 

ds lqHkk"kxzke&,d ds vkaxuokM+h dsUnz esa Hkh dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA [k.M fodkl vf/kdkjh 

jktsUnz dqekj eq[; vfrfFk FksA mUgksaus y+M+fd;ksa dh f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd fodkl esas leku 

volj iznku djus dh vko';drk ij izdk'k MkykA dk;Zdze esa cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh bafnjk 

nsoh us ySafXkad lekurk dks c<+kok nsus] yM+fd;ksa ds l'kfDrdj.k ij izdk'k Mkyrs gq, mUgsa leku volj 

feyus dh ckr ij t+ksj fn;kA  



 

dk;Zdze eas eq[; fpfdRlk vf/kdkjh MkW- f'kizk feL=h us ckfydkvksa dh LOkkLF; vkSj iks"k.k laca/kh 

vko';drkvksa ij tkudkjh nhA bl nkSjku dfodk ikB vkSj u`R; izn'kZu ds fy, yM+fd;ksa dks iqjLdkj 

forfjr fd, x,A  

<><><><><><><>  
izns'k dkWxzsl lfefr ds v/;{k jaxyky gynj us eq[; lfpo dks i= fy[kdj varj}hih; ejht+ksa 

dh ns[kHkky djus okyksa ds fy, vLFkkbZ vkokl lqfo/kk,a miyC/k djkus dh vihy dh gSaA vius i= esa 

mUgksaus dgk fd ih ch ,e lh /keZ'kkyk yEcs le; ls viuh lsok,a iznku djrh jgh gS] ysfdu fiNys 

dqN fnuksa ls ejEer dk;ksZa ds pyrs vc ;g lqfo/kk miyC/k ugh gSA  

<><><><><><><>  
Jh fot;iqje fLFkr fgUnh lkfgR; dyk ifj"kn dh vksj ls x.kra= fnol dh iwoZ la/;k ij vkt dfo 

lEesyu dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 'kke N% cts ifj"kn ds fgUnh Hkou esa }hiksa ds tkus&ekus dfo ,oa 

dof;=h viuh jpuk,a izLrqr djsaxsA      

<><><><><><><>  
;qok 'krjat f[kykM+h th- fn'kk feuk{kh us ,fjuk dSafMMsV ekLVj dk f[krkc gkfly fd;kA fn'kk 

feuk{kh vc QhMs+ vkWuykbu ,fjuk f[kykc gkfly djus okyh }hilewg dh lcls de mez dh yM+dh 

'krjat f[kykMh cu xbZ gSA feuk{kh ih ,e Jh dsUnzh; fo|ky; uEcj&,d dh d{kk ikapoh dh Nk=k gSA 

'krjat egkla?k }kjk fn'kk feuk{kh dks muds mRd`"V izn'kZu ds fy, , lh ,e dh mikf/k ls lEekfur 

fd;kA  

<><><><><><><>  
rsbZloha jk"Vªh; iSjk ,FkysfVDl pSfEi;uf'ki&nks gtkj iPphl] l=g ls chl Qjojh rd psUubZ 

ds tokgj yky usg: LVsfM;e esa vk;ksftr dh tk,xhA blesa Hkkx yssus ds fy, iSjk LiksVZ~l ,lksfl,'ku 

vaMeku fudksckj bDdrhl tuojh dks jkT; pSfEi;uf'ki lg p;u Vªk;y dk iqufuZ/kkZj.k djus tk jgk 

gSA lHkh bPNqd iSjk ,FkyhV] ftUgksaus viuk izos'k iathdr̀ ugha djk;k gS] mudks rhl tuojh ls igys 

usrkth LVsfM;e fLFkr jkT; vksyfEid dk;kZy; esa fu/kkZfjr 'kqYd ds lkFk viuk uke iathdr̀ djokus 

dks dgk x;k gSA  

 



p;fur ,FkyhVksa dks fdlh Hkh ih lh vkbZ ekU;rk izkIr jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; pSfEi;uf'ki esa 

Hkkx ysus ds fy, Hkkjrh; iSjk lfefr dh vkbZ Mh la[;k izkIr djus gsrq ,u ,l vkj ,l iksVZy ij 

iathdj.k djkuk vfuok;Z gSA   

<><><><><><><> 

lhIih?kkV esa ,p Vh vkSj ,y Vh ykbZuksa ds j[k&j[kko dk dk;Z fd, tkus ds dkj.k vkt 

fctyh dh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA lhIih?kkV] Nksynkjh] iksVZ eksV] vksxzkczkt] Vqlukckn] uewuk?kj] 

ehBk[kkM+h] gkFkh Vkiw] MaMl IokbaV vkSj fr:j ds {ks=ksa esa lqcg vkB cts ls fnu esa X;kjg cts rd 

fctyh dh dVkSrh jgsxhA ;g dk;Z ekSle ij fuHkZj jgsxkA      

<><><><><><><>  
x.kra= fnol ds miy{; esa vkt lkaL—frd dk;Zdzeksa ds çn'kZu ds fy, lqcg lk<+s lkr ls 

lk<+s ukS cts rd ejhuk ikdZ Ø‚Çlx vkSj xYlZ Ldwy VªSfQd taD'ku ls egkchj Çlg jksM ds chp okguksa 

dh vkoktkgh can jgsxhA  

<><><><><><><>  
 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 

 dksfpu cUnjxkg izkf/kdj.k ds v/;{k o v.Meku y{k}hi cUnjxkg fuekZ.k ds eq[; vfHk;Urk rFkk 

iRru]iksr ifjogu vkSj tyekxZ ea=ky; ds ofj"B vkfFkZd lykgkdkj us mijkT;iky ,Mfejy Mh- ds- tks'kh 

ls eqykdkr djus ds lekpkj dks  }hi lekpkj us vius igys iUus ij lfp= izdkf'kr fd;k gSA n Msyh 

VsyhxzkEl us Hkh blh [kcj dks vius igys iUUks eas izdkf'kr fd;k gSA v[kckj us iUnzgoka jk"Vªh; ernkrk 

fnol ds volj ij mijkT;iky ds lans'k dks igys iUUks ds fupys Hkkx esa izdkf'kr fd;k gSA 'kghn }hi esa 

leqnz rV ij lQkbZ vfHk;ku pyk, tkus ds lekpkj dks baQks bafM;k us igys iUus eas txg nh gSA n bdks 

vkWQ bafM;k us  usrkth lqHkk"k esyk vk;ksftr djus ds lekpkj dks igys iUus ij lfp= izdkf'kr fd;k gSA  

 

<><><><><><><> 


