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 dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us iwjs Hkkjr esa pkyd 
çf'k{k.k laLFkku LFkkfir fd;s tkus ds fy, ,d ;kstuk ?kksf"kr dh gSA   

 Hkkjr dh le`) vkSj fofo/k leqnzh fojklr dks iznf'kZr djus ds fy, }hi iz'kklu 
xqtjkr ds yksFky esa jk"Vªh; leqnzh fojklr ifjlj esa viuk rVh; ;wVh eaMi LFkkfir 
djsxkA 

 nf{k.k vaMeku ft+yk mik;qDr vtZqu 'kekZ us vkt Vqlukckn xzke iapk;r dk nkSjk 
dj fofHkUu ifj;kstukvksa dk fujh{k.k fd;kA  

 dsaæ us Jh oh- ukjk;.ku dks Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu&bljks dk u;k 
vè;{k vkSj varfj{k foHkkx dk lfpo fu;qDr fd;k gSA   

 eRL; funs'kky; }kjk }hilewg esas eRL; ikyu ds O;kid fodkl ij ,d elkSnk 
uhfr rS;kj fd;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

 dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us iwjs Hkkjr esa pkyd 
çf'k{k.k laLFkku LFkkfir fd;s tkus ds fy, ,d ;kstuk ?kksf"kr dh gSA blds varxZr 
laLFkku dh LFkkiuk ds fy, çksRlkgu jkf'k miyCèk djk;h tk;sxhA Lopkfyr ijh{k.k dsaæ 
vkSj pkyd çf'k{k.k laLFkku dh ,dh—r volajpuk ds fy, vfrfjDr çksRlkgu jkf'k Hkh 
nh tk;sxhA Jh xMdjh us laoknnkrk lEesyu esa dgk fd ns'k esa dq'ky pkydksa dh deh 
gS rFkk ljdkj vkSj vfèkd pkyd çf'k{k.k dsaæ LFkkfir djus ds fy;s opuc) gSA  

<><><><><><><> 

 dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us dy uÃ fnYyh esa lHkh 
jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds ifjogu eaf=;ksa ds lkFk lM+d lqj{kk ij cSBd ds ckn 
laoknnkrk lEesyu esa crk;k fd fN;klB çfr'kr ekSrsa vV~Bkjg ls pkSarhl o"kZ vk;q oxZ 
ds yksxksa dh gqÃ gSA Jh xMdjh us dgk fd lM+d nq?kZVuk ihfM+rksa ds fy, dS'kysl 
mipkj ;kstuk 'kq: dh xÃ gSA bl ;kstuk ds rgr ljdkj nq?kZVuk ihfM+rksa dks vfèkdre 
Ms<+ yk[k #i;s rd dh lgk;rk çnku djsxhA 

<><><><><><><> 

 Hkkjr dh le`) vkSj fofo/k leqnzh fojklr dks iznf'kZr djus ds fy, }hi iz'kklu 
xqtjkr ds yksFky esa jk"Vªh; leqnzh fojklr ifjlj esa viuk rVh; ;wVh eaMi fodflr 
djsxkA ;g ifjlj ,d varjkZ"Vªh; i;ZVu LFky ds :i es dke djsxk] ftlesa vc rd dh 
lHkh fofo/k vkSj thoar dykd`fr;ksa dks ,d= dj yksxksa dks tkx:d fd;k tk,xkA 
iosfy;u dks okLrqdyk] laLd`fr] leqnzh fojklr tSls fo"k;ksa ij fMtkbu fd;k tk,xkA 
vke turk vkSj LoSfPNd laxBuksa ls bl laca/k esa miyC/k tkudkjh vkSj lkexzh dyk 
vkSj laLd`fr foHkkx ds lkFk lk>k djus dk vuqjks/k fd;k x;k gSA lacaf/kr tkudkjh 
dyk vkSj laLd`fr lfpo ds esy ij Hksts tk ldrs gSA 

<><><><><><><> 



 nf{k.k vaMeku ft+yk mik;qDr vtZqu 'kekZ us vkt Vqlukckn xzke iapk;r dk nkSjk 
dj fofHkUu ifj;kstukvksa dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus Vqlukckn iapk;r esa lM+d] fctyh] 
lkoZtfud ikfdZax vkSj vU; ifj;kstukvksa ls laacaf/kr dk;ksZa dh leh{kk dhA nkSjs ds 
nkSjku mUgksaus rhu egRoiw.kZ ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu fd;k] tks bl {ks= ds cqfu;knh 
<kaps ds fodkl esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA mUgksaus {ks= esa lh lh jksM dh 
vk/kkjf'kyk j[khA ft+yk mik;qDr us LFkkuh; fuokfl;ksa dks ykHk igqapkus okys cqfu;knh 
<kaps ds fuekZ.k esa xzke iapk;rksa ds egRo ij tksj fn;kA bl nkSjku ft+yk mik;qDr ds 
lkFk Qjkjxat iapk;r lfefr izeq[k inekorh] {ks= ds iz/kku vkuUn ve`r jkt vkSj 
iapk;rh jkt laLFkk ds vfHk;ark vkSj lnL; mifLFkr FksA   

<><><><><><><> 

 dsaæ us Jh oh- ukjk;.ku dks Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu&bljks dk u;k 
vè;{k vkSj varfj{k foHkkx dk lfpo fu;qDr fd;k gSA os pkSng tuojh dks dk;ZHkkj xzg.k 
djsaxsA os bljks ds ekStwnk vè;{k ,l- lkseukFk dk LFkku ysaxsA    Jh ukjk;.ku vHkh 
dsjy ds ofy;kekyk esa bljks ds æo ç.kksnu ç.kkyh dsaæ& ,yih,llh ds funs'kd gSaA 
j‚dsV vkSj varfj{k ;ku ç.kksnu {ks= esa fof'k"V oSKkfud ds :i esa mUgsa yxHkx pkj 
n'kdksa dk vuqHko gSA 

<><><><><><><> 

 eRL; funs'kky; }kjk }hilewg esas eRL; ikyu ds O;kid fodkl ij ,d elkSnk 
uhfr rS;kj fd;k x;k gSA elkSns esa leqnz eRL; ikyu] eNyh idM+us dh rduhd] leqnzh 
d`f"k] ehBs ikuh dh tyh; d`f"k tSls fofHkUu fcUnqvksa ij vke turk vkSj eRL; ikyu ls 
tqM+s fgr/kkjdksa ls lq>ko vkSj fVIif.k;ka ekaxs x, gSaA elkSnk uhfr iz'kklu dh osclkbV 
ij miyC/k gSA lq>ko vkSj fVIif.k;ka eRL; foHkkx ds funs'kd ds irs ij fyf[kr :i ls 
;k esy ds ek/;e ls rhl fnuksa ds Hkhrj tek fd, tk ldrs gSaA   

 m/kj] iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ds varxZr jk"Vªh; eRL; fodkl cksMZ] 
gSnjkckn dh foÙkh; lgk;rk ds lg;ksx ls eRL; foHkkx ds ejhu fgy fLFkr eRL; 
çf'k{k.k dsaæ us ekg ds var esa ÞeNyh ewY; laoèkZuß ij rhu fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe 
vk;ksftr fd;k tk,xkA bl dk;ZØe esa eNyh dh dVkÃ] çkFkfed çlaLdj.k] vpkj 
cukuk] lq[kkuk] vkSj eNyh l‚lst cukus dk çf'k{k.k fn;k tk,xkA eRL; foHkkx ;kstuk 
ds ekè;e ls O;kolkf;d xfrfofèk;ksa dks 'kq: djus ds fy, çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks lgk;rk Hkh 
iznku djsxkA çf'k{k.k dk;ZØe esa Hkkx ysus ds bPNqd eNqvkjksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] 
m|fe;ksa] vkfnoklh vkSj csjkstxkj ;qokvksa ls fuèkkZfjr çk:i esa vkosnu vkeaf=r fd, x, 
gSaA bPNqd mEehnokj vkosnu ds fy, fudVre {ks=h; eRL; dk;kZy; ;k eRL; mi&dsUnzksa 
ls laidZ dj ldrs gSaA fuèkkZfjr çk:i esa Hkjs gq, vkosnu iUnzg tuojh rd utnhdh 
eRL; dk;kZy;ksa esa tek djus dks dgk x;k gSA vf/kd tkudkjh ds fy, lHkh dk;Z 
fnolksa esa eRL; çf'k{k.k dsaæ ls laidZ fd;k tk ldrk gSA bl çf'k{k.k ds fy, dqy 
iPphl ykHkkÆFk;ksa dk p;u fd;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

 vVy QkmaMs'ku ds jkT; v/;{k vkSj okMZ uEcj N% ds ik"kZn vt+htq+jZgeku us 
eaxy lsu eYgks=k ds fu/ku ij 'kksd izdV fd;k gSA budk vkt fu/ku gks x;kA  

<><><><><><><> 



 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn ds {ks=h; [ksy ifj"kn dh lfefr dk iquxZBu 
fd;k x;k gSA vkt gqbZ leh{kk cSBd esa ifj"kn ds iwoZ v/;{k ds- x.ks'ku dks mik/;{k 
pquk x;kA  

<><><><><><><> 

 tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; esa ikafMpsjh fo'ofo|ky; ds varxZr 
Lukrd vkSj LukrdksRrj ikB~;dzeksa dh ijh{kk dh le; lkj.kh dkWyst ds ijh{kk vuqHkkx 
dh lwpuk iV~V ij n'kkZ nh xbZ gSA blds vykok le; lkj.kh fo'ofo|ky; ds iksVZy ij 
Hkh miyC/k gSA   

<><><><><><><> 

 bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; dk vM+rhloka nh{kkar lekjksg Qjojh ekg 
esa Jh fot;iqje fLFkr {ks=h; dsUnz esa vk;ksftr fd;k tk,xkA nh{kkar lekjksg ds fy, 
vkWuykbu iathdj.k djk;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ ftUgksaus fnlEcj nks gtkj rsbZl vkSj 
twu nks gtkj pkSchl dh VeZ ,aM ijh{kk,a iwjh dj yh gS] mUgsa bXuw dh osclkbV ij 
tkdj 'kqYd dh vnk;xh dj vkWuykbu iathdj.k djkus dks dgk x;k gSA vf/kd 
tkudkjh ds fy, bXuw ds {ks=h; dsUnz ls laidZ fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 

 lhVw dh vksj ls gky gh esa vf[ky Hkkjrh; vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa vkSj lgk;d 
egkla?k dh LFkkiuk fnol ds flyflys esa }hiksa esa fofHkUu fgLlksa esa cSBd vk;ksftr dh 
xbZA eq[; dk;Zdze Jh fot;iqje ds 'kghn Hkou esa vk;ksftr fd;k x;kA lhVw ds jkT; 
lfefr ds v/;{k vkj- lqjsUnzu fiYybZ us dk;Zdze dk mn~?kkVu djrs gq, la?k dks etcwr 
djus dk vkgoku fd;kA   

<><><><><><><> 

 }hilewg ds dqN Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA vkt lqcg lk<+s vkB cts rd ok;q lsuk dsUnz 
dkj fudksckj esa frjlB n'keyo pkj feyhehVj] dkj fudksckj esa frjiu] gVcs esa ukS 
n'keyo nks] Jh fot;iqje esa N% n'keyo rhu vkSj uudkSM+h esa nks feyhehVj o"kkZ 
fjdkWMZ dh xbZA   

<><><><><><><> 


