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 jkt/kkuh ds jk;lhuk fgYl vkSj Jh fot;iqje esa gqvk chfVax fjVªhV lekjksg dk 
HkO; vk;kstu&rhuksa lsukvksa vkSj iqfyl cSaM us nha 'kkunkj izLrqfr;ka A 

 ljdkj us pkSarhl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd ds ifjO;; ds lkFk jk"Vªh; 
egRoiw.kZ [kfut fe'ku dks nh eatwjh A 

 mÙkjk[k.M esa py jgs jk"Vªh; [ksyksa esa egkjk"Vª nks Lo.kZ lfgr dqy pkj indksa ds 
lkFk igys] ef.kiqj ,d Lo.kZ vkSj ,d jtr ds lkFk nwljs vkSj eè;çns'k rhljs LFkku ij 
gSA   

 Jh fot;iqje ds gEQzhxat esa dy bD;klhoha 'kgknr o"kZxkaB eukbZ tk,xhA  

<><><><><><> 

 Hkkjr ds fN;gRrjosa x.kra= fnol lekjksg dk HkO; lekiu vkt jk;lhuk fgYl 
dh jktlh i`"BHkwfe esa fot; pkSd ij chÇVx fjVªhV lekjksg ds lkFk gqvkA bl o"kZ ds 
lekjksg esa Hkkjrh; lsuk] Hkkjrh; ukSlsuk] Hkkjrh; ok;q lsuk vkSj dsaæh; l'kL= iqfyl 
cyksa ds cSaM }kjk rhl vkd"kZd Hkkjrh; èkquksa dk çn'kZu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa 
jk"Vªifr ækSinh eqewZ] mi&jk"Vªifr txnhi èku[kM+] çèkkuea=h ujsUæ eksnh] j{kk ea=h 
jktukFk Çlg ds lkFk&lkFk vU; dsaæh; ea=h] ofj"B vfèkdkjh vkSj vke turk 'kkfey FksA 
lekjksg dh 'kq#vkr lkewfgd cSaM }kjk 'kkunkj èkqu ^dne dne c<+k, tk* ctkus ls gqbZA 
vkÃ,,Q cSaM us ^xSysDlh jkbMj*] ^LVªkbM* vkSj ^:c:* tSlh èkqusa is'k dh] tcfd vkÃ,u 
cSaM us ^jk"Vªh; çFke*] ^vkRefuHkZj Hkkjr*] vkSj ^t; Hkkjrh* tSls xhrksa dh çLrqfr nhA 
vkÃ, cSaM us *ohj liwr*] *esjk ;qok Hkkjr*] vkSj *èkzqo* ctk;kA 

 Jh fot;iqje ds usrkth LVsfM;e esa Hkh vkt chÇVx fjVªhV lekjksg dk vk;kstu 
fd;k x;kA lekjksg esa lsuk] ukSlsuk] vaMeku fudksckj iqfyl vkSj vaMeku fudksckj 
efgyk iqfyl cSaM us çLrqfr;ka nÈA bu cSaMksa dh fofHkUu èkquksa ij çLrqfr;ksa us lcdk eu 
eksg fy;kA blds ckn pkjksa cSaMksa us lkewfgd :i ls ----lkjs tgka ls vPNk fgUnqLrka 
gekjk----dh /kqu ij izLrqfr nh] ftlus n'kZdksa esa ns'kHkfä dk lek cka/k fn;kA lekjksg esas 
Ldwyh Nk=ksa }kjk ns'kHkfä xhrksa ij lkewfgd u`R; çLrqr fd;k x;kA chfVax fjVªhV 
lekjksg ds lekiu ls igys HkO; vkfr'kckth Hkh dh xbZA 

<><><><><><> 

 ljdkj us pkSarhl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd ds ifjO;; ds lkFk jk"Vªh; 
egRoiw.kZ [kfut fe'ku dks eatwjh ns nh gSA gfjr çkS|ksfxfd;ksa dks çksRlkgu nsus ds fy, 
vko';d egRoiw.kZ [kfut lalkèkuksa ds fy, ,d yphyk ewY; J`a[kyk cukus dk fu.kZ; 
fy;k x;k gSA vkt uÃ fnYyh esa i=dkjksa dks lacksfèkr djrs gq, lwpuk vkSj çlkj.k ea=h 
vfÜouh oS".ko us vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ [kfutksa ds egRo ij çdk'k 
MkykA mUgksaus dgk fd ;s [kfut çkS|ksfxfd;ka ÅtkZ laØe.k] —f"k] j{kk] bysDVª‚fuDl] 
nwjlapkj] ifjogu] ,;jksLisl] ijek.kq vkSj vU; {ks=ksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA mUgksaus dgk 
fd ,sls  [kfutksa dh [kkst] [kfut Cy‚dksa dks çkIr djus vkSj [kfutksa ds vk;kr ij 
fuHkZjrk dks de djus ds fy, ns'k dh {kerk c<+kus ds mís'; ls bl fe'ku dks eatwjh nh 
xÃ gSA ljdkj us xUuk QhMLV‚d ls bFksu‚y [kjhn dh dher dks Hkh eatwjh ns nh gSA Jh 
oS".ko us dgk fd bFksu‚y feJ.k us ns'k dh vFkZO;oLFkk esa enn dh gSA blds 
ifj.kkeLo:i ,d yk[k rsjg gtkj djksM+ #i;s dh fons'kh eqæk dh cpr gqÃ gSA mUgksaus 



dgk fd bFksu‚y feJ.k dk;ZØe ls fdlkuksa dks Hkh ykHk gqvk gS vkSj fiNys foÙkh; o"kZ esa 
fdlkuksa dks blds fy, pkyhl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dk Hkqxrku fd;k x;k gSA 

<><><><><><> 

   foÙkea=h fueZyk lhrkjkeu igyh Qjojh dks foÙk o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl dk 
ctV is'k djsaxhA blesa ljdkj dh vkÆFkd çkFkfedrk,a vkSj ?kjsyw rFkk oSfÜod pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djus ds fy, foÙkh; j.kuhfr;ka gksaxhA fo'ks"kK vkSj yksxksa dks mEehn gS fd 
bl ckj ljdkj dk è;ku  ns'k esa lq–< <kaps ds fuekZ.k ij tksj nsdj vkÆFkd o`f)] 
jkstxkj l`tu vkSj foÙkh; dq'kyrk ij gksxkA  

<><><><><><> 

 mÙkjk[k.M esa jk"Vªh; [ksyksa esa iq#"kksa dh O;fäxr Vªk;Fky‚u esa ef.kiqj ds 
ljaxcke vFkkSck esbrsÃ us Lo.kZ ind vkSj rsygsbck lksje us jtr ind thrkA egkjk"Vª 
ds ikFkZ lfpu fejkt us dkaL; ind thrkA efgyk O;fäxr Vªk;Fky‚u esa egkjk"Vª dh 
M‚yh nsohnkl ikfVy us Lo.kZ ind vkSj ekulh fouksn eksfgrs us jtr ind thrkA eè; 
çns'k dh vk|k Çlg us dkaL; ind gkfly fd;kA ind rkfydk esa egkjk"Vª nks Lo.k 
lfgr dqy pkj indksa ds lkFk igys] ef.kiqj ,d Lo.kZ vkSj ,d jtr ds lkFk nwljs vkSj 
eè;çns'k rhljs LFkku ij gSA  

<><><><><><> 

 }hilewg esa dy bD;klhoha 'kgknr o"kZxkaB eukbZ tk,xhA jktdh; 'kghn Lekjd 
gEQzhxat fLFkr cfynku osnh ij 'kghnksa dks iq"ikatfy vfiZr dh tk,xhA rhl tuojh 
mUuhl lkS pokyhl esa tkikuh lsuk us >wBs tklwlh ds vkjksi esa pokyhl }hiokfl;ksa dks 
ekj fxjk;k FkkA  

 bl chp] vkink izca/ku funs'kky; dh vksj ls Hkh 'kghnksa dks J)katfy nh tk,xhA 
dy fnu esa nl ctdj mulB feuV ij lqukeh lk;ju ctk;k tk,xk vkSj nks feuV dk 
ekSu j[kk tk,xk A 

<><><><><><> 

 oÆtu ukfj;y rsy ds mRiknu] çlaLdj.k] iSdsÇtx] yscÇyx vkSj foi.ku ij dy 
uudkSM+h Cy‚d ds varxZr fiyfiYyks vkSj NksVk bukdk xkao esa çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr 
fd;k x;kA uudkSM+h CykWd ds [kaM fodkl vf/kdkjh eksgEen ;wuwl ,e us dgk fd bl 
igy dk mís'; vkfnoklh efgykvksa dks vkthfodk iznku djus ds fy, vko';d dkS'ky 
izf'k{k.k iznku djuk gSA  

;g çf'k{k.k fudksckj }hilewg ds fy, oÆtu ukfj;y rsy dk ,d vuwBk vkSj fof'k"V 
Lo;a lgk;rk lewg ds fy, czkaM LFkkfir djus dh ;kstuk dk fgLlk gS] ftls gky gh esa 
çfrf"Br HkkSxksfyd ladsr&th vkbZ VSx feyk gSA 

<><><><><><> 

 LokLF; foHkkx dh vksj ls ysizkslh ;kuh dq"B jksx ds ckjs esa tkx:drk vfHk;ku 
pyk;k tk,xkA dq"B jksx fnol ds ekSds ij dy Jh fot;iqje esa vk;ksftr gksus okys 
dk;Zdze esa funs'kd LokLF; MkW- ,p- ,e fln~nk jktw bl vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk djsaxsA 
LokLF; foHkkx ds mi&funs'kd dq"B jksx MkW- vkj-ch vftr dqekj us vkdk'kok.kh dks 



crk;k fd dq"B jksx ds ckjs esa tu&psruk fodflr djus ds fy, ;g vfHk;ku lHkh 
LFkkuksa ij pyk;k tk,xkA 

<><><><><><> 

 xSj ljdkjh laxBu ^^fon ;w** dh vksj ls oafpr Nk=ksa dks mudh 'kS{kf.kd 
xfrfofèk;ksa esa lgk;rk djus ds ç;kl fd, tk jgs gSaA bl flyflys esa Ms;jh QkeZ fLFkr 
lsok fudsru esa jgus okys d{kk nloÈ vkSj ckjgoÈ ds t:jrean Nk=ksa dks vko';d 
vè;;u lkexzh çnku dh xbZA foFk ;w dh vè;{kk oh-ds- efj;e chch us Nk=ksa dks vkxkeh 
cksMZ ijh{kkvksa ds fy, 'kqHkdkeuk,a nÈA 

<><><><><><> 


