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 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt uÃ fnYyh esa jk"Vªh; dSMsV dksj dh okÆ"kd jSyh dks 
lacksfèkr fd;kA dgk ,u lh lh Hkkjr ds ukStokuksa dks jk"Vª fuekZ.k dh izsj.kk nsrk gS A 

 lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko vkSj laL—fr ea=h xtsaæ Çlg 'ks[kkor us 
vkt uÃ fnYyh esa osOl ckt+kj] okg mLrkn pSysat vkSj osOl vo‚M~lZ dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

 varjjk"Vªh; varfj{k LVs'ku ls [kÈph xÃ rLohjksa esa egkdqEHk esys dk vn~Hkqr 
utkjk fn[kkÃ fn;k A   

 ek;kcanj 'kSf{kd vapy {ks= esa vkt ls ckyokfVdk f'k{kdksa ds fy, nks fnu dk 
çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftrA  

<><><><><><><> 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt uÃ fnYyh esa jk"Vªh; dSMsV dksj dh okÆ"kd jSyh dks 
lacksfèkr fd;kA bl lacks/ku esa iz/kkuea=h us dgk fd ftl rjg ipgRrj o"kksaZ ds x.kra= 
esa Hkkjr ds lafo/kku us gj le; ns'k dks yksdrkaf=d izsj.kk nh] ukxfjd drZO;ksa dk egRo 
le>k;k] mlh rjg ,u lh lh us Hkh gj le; Hkkjr ds ukStokuksa dks jk"Vª fuekZ.k dh 
izsj.kk nh vkSj mUgsa vuq'kklu dk egRo le>k;kA uÃ fnYyh ds dfj;Iik ijsM xzkmaM esa 
vk;ksftr jSyh dh bl o"kZ dh Fkhe gS& ;qok 'kfä] fodflr HkkjrA vk;kstu ds nkSjku 
,ulhlh ds vkB lkS ls vfèkd dSMsVksa us lkaL—frd dk;ZØe çLrqr fd,] ftlesa jk"Vª 
fuekZ.k ds çfr ,ulhlh dh çfrc)rk n'kkZ;h xbZA jSyh esa vV~Bkjg iM+kslh ns'kksa ds ,d 
lkS pokyhl ;qok dSMsVksa us Hkh Hkkxhnkjh dhA blds vykok] esjk ;qok Hkkjr rFkk f'k{kk 
ea=ky; vkSj tutkrh; dk;Z ea=ky; ls lac) N% lkS ipkl ls vfèkd Lo;alsod Hkh jSyh 
esa fo'ks"k vfrfFk;ksa ds :i esa 'kkfey gq,A 

<><><><><><><> 

 foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k igyh Qjojh dks foÙk o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds 
fy, dsaæh; ctV is'k djsaxhA vkxkeh ctV esa ?kjsyw rFkk oSfÜod pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 
fy, ljdkj dh vkÆFkd çkFkfedrkvksa vkSj jktdks"kh; j.kuhfr;ksa dh >yd ns[kus dks 
feysxhA ctV esa etcwr cqfu;knh <kaps vkSj fofuekZ.k ikfjfLFkfrdh ra= ds fuekZ.k ij tksj 
nsrs gq, vkÆFkd o`f)] jkstxkj l`tu vkSj jktdks"kh; fu;a=.k ij è;ku fn, tkus dh 
mEehn gSA 

<><><><><><><> 

   lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko vkSj laL—fr ea=h xtsaæ Çlg 'ks[kkor us 
vkt uÃ fnYyh esa osOl ckt+kj] okg mLrkn pSysat vkSj osOl vo‚M~lZ dk 'kqHkkjaHk fd;kA 
bl volj ij lwpuk vkSj çlkj.k ea=h us dgk fd Hkkjr viuh fojklr] le`) laL—fr 
vkSj dgkuh dgus dh dyk ds dkj.k fo'o eap ij cgqr egRo çkIr dj jgk gSA mUgksaus 
vk'kk O;ä djrs gq, dgk fd Hkkjr tYn gh jpukRed vFkZO;oLFkk dh jktèkkuh cu 
tk,xkA bl volj ij laL—fr ea=h xtsaæ Çlg 'ks[kkor us dgk fd Hkkjr] dgkuhdkjksa 
dh Hkwfe gS vkSj vkt 'kq: dh xÃ ;s igy] Hkkjr dh ckSf)d 'kfä dks nqfu;k ds ckdh 
fgLlksa rd igqapk,xhA mUgksaus dgk fd Hkkjr dh laL—fr vkSj fojklr dks vc iwjh nqfu;k 
esa ekU;rk fey jgh gS] pkgs og ;ksx gks ;k vk;qosZnA mUgksaus dgk fd Hkkjr] vFkZO;oLFkk] 
çkS|ksfxdh vkSj j{kk] rhuksa {ks=ksa esa çxfr dj jgk gSA laL—fr ea=h us dgk fd Hkkjr dh 
laL—fr gh ns'k dh vlyh 'kfä gSA mUgksaus fo'okl trk;k fd osOl bldk ykHk mBkus esa 



l{ke gksxkA lwpuk vkSj çlkj.k lfpo lat; tktw us dgk fd osOl ckt+kj ,d 
ifjorZudkjh igy gS] tks ehfM;k ls lacafèkr lkexzh ds [kjhnkjksa vkSj foØsrkvksa dks ,d 
lkFk yk,xhA mUgksaus dgk fd ;g xfr'khy eap HkkSxksfyd lhekvksa dks tksM+us dk dke 
dj jgk gS vkSj lHkh jpukdkjksa dks viuh —fr;ka is'k djus dh lqfoèkk nsxkA osOl 
iqjLdkjksa ds fy, ukekadu iUnzg Qjojh ls 'kq: gksaxsA  

<><><><><><><> 

 fo'o ds lcls cM+s èkkÆed vkSj ekuoh; vk;kstu egkdqEHk esyk dks flQZ tehu ls 
gh ugÈ] cfYd varfj{k ls Hkh dSIpj fd;k tk jgk gSA baVjus'kuy Lisl lsaVj us jfookj 
jkr dks varfj{k ls egkdqEHk dh vk'p;Zpfdr dj nsus okyh rLohjsa dSn dh gSaA bu 
rLohjksa esa egkdqaHk esys dk vn~Hkqr utkjk ns[kus dks feykA baVjus'kuy Lisl lsaVj ds 
,LVªksu‚V M‚u isfVV us bu rLohjksa dks lks'ky ehfM;k IysVQ+‚eZ ,Dl ij 'ks;j fd;k gSA 
rLohjksa esa egkdqEHk esys dh HkO; jkS'kuh vkSj fo'kky ekuo HkhM+ us xaxk unh ds fdukjs 
dks vuks[ks –'; esa cny fn;kA varfj{k ls yh xÃ ;g rLohjsa i`Foh ij bl èkkÆed 
vk;kstu dh fo'kkyrk dks n'kkZ jgh gSaA  

<><><><><><><> 

 ek;kcanj 'kSf{kd vapy {ks= esa vkt ls ckyokfVdk f'k{kdksa ds fy, nks fnu dk 
çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk jgk gSA dk;ZØe dk mn~?kkVu mi f'k{kk vfèkdkjh 
çdk'k goyknkj us fd;kA vius lacksèku esa mUgksaus cPpksa ds Hkfo"; dks vkdkj nsus esa 
ckyokfVdk ds egRo ij çdk'k MkykA ;g dk;ZØe ckyokfVdk f'k{kdksa dks çkjafHkd f'k{kk 
dks etcwr djus ds fy, vko';d dkS'ky vkSj Kku ds lkFk l'kä cukus ds fy, 
fMt+kbu fd;k x;k gSA dk;Zdze esa ek;kcanj 'kSf{kd vapy {ks= ds ckyokfVdk f'k{kdksa ds 
fy, rS;kj dh xÃ baVjSfDVo dk;Z'kkyk,¡] ppkZ,¡ vkSj O;kogkfjd xfrfofèk;k¡ 'kkfey gSaA 
izf'k{k.k esa dqy pkyhl ckyokfVdk f'k{kd Hkkx ys jgs gSA 

<><><><><><><> 

 bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; esa tuojh l= esa ços'k ds fy, iqu% 
iathdj.k dh 'kq#vkr gks xÃ gSA iathdj.k dh vafre frfFk bDdrhl tuojh gSA lHkh 
ik= fo|kfFkZ;ksa dks bXuw dh vkfèkdkfjd osclkbV ij iathdj.k djus dks dgk x;k gSA 
blds vykok bXuw esa u, ikBîØeksa dh 'kq#vkr dh xÃ gSA i;kZoj.k vkSj O;kolkf;d 
LokLF; esa ekLVlZ] i;kZoj.k vkSj O;kolkf;d LokLF; esa iksLV xzstq,V fMIyksek vkSj 
cSpyj v‚Q VwfjTe ,aM VªSoy eSustesaV] cSpyj v‚Q vkV~lZ &f'k{kk] osLV eSustesaV esa 
iksLV xzstq,V fMIyksek vkSj Vªkbcy LVMht esa iksLV xzstq,V fMIyksek 'kkfey gSaA fo|kFkhZ 
vf/kd tkudkjh ds fy, Jh fot;iqje fLFkr bXuw {ks=h; dsaæ ls laidZ dj ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

 MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa Hkkjh okgu pkyd dh fu;qfDr dh 
tk,xhA mEehnokjksa dh vafre] p;fur vkSj izrh{kk lwph iz'kklu ds HkrhZ iksVZy ij 
viyksM dj nh xbZ gSA 

<><><><><><><> 



 tgktjkuh lsok funs'kky; esa v¶yksV vuqHkkx ds tgktksa ds fy, vuqca/k ds vk/kkj 
ij ekLVj gkse VªsM ds nks inksa ij fu;qfDr dh tk,xhA lkekU; mEehnokj dh vk;q 
vV~Bkou o"kZ vkSj lsokfuo`Rr mEehnokj dh vk;q cklB o"kZ ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 
p;fur mEehnokj dks izfrekg <kbZ yk[k :i;s dh ,deq'r jkf'k nh tk,xhA bPNqd 
mEehnokj iw.kZ :i ls Hkjs gq, vkosnu dk;kZy; v/kh{kd&v¶yksV dks O;fDrxr :i ls ;k 
funs'kky; ds lgk;d funs'kd dks Mkd ds ek/;e ls Hkst ldrs gSaA vkosnu ckjg Qjojh 
rd lqcg lk<s+ ukS cts ls 'kke lk<+s pkj cts ds chp lHkh dk;Z fnolksa esa tek fd;k tk 
ldrk gSA 

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje ds xkjkpjek esa VªkalQkeZj dks cnyus ds dk;Z ds pyrs dy fctyh 
dh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA U;w fcEcyhVku] xkjkpjek] dkckZbUl dkso] fcMukckn ds dqN 
{ks=ksa esa dy lqcg lk<+s lkr cts ls nksigj <kbZ cts rd fctyh dh dVkSrh dh tk,xhA 
blls lacaf/kr leL;k gksus ij miHkksDrk fo|qr foHkkx ds Vksy Qzh uEcj 1800 345 1111 
ij viuh f'kdk;r ntZ djk ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje ds et+kj igkM+] 'kh&'kksj jksM ds Jh Jh f'ko eafnj esa dy ls rhl 
tuojh rd daqHk&vfHk"ksde dk vk;kstu fd;k tk,xkA dy lqcg lkr cts ls v;~;ukj 
eafnj ls dy'k ;k=k fudkyh tk,xhA murhl rkjh[k dks lqcg vkB cts ls dqaHk LFkkiuk 
vkSj rhl rkjh[k dks fnu esa X;kjg cts ls dqaHkkfHk"ksd fd;k tk,xkA vUunkue dh Hkh 
O;oLFkk dh xbZ gSA 

<><><><><><><> 


