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 dsaæh; eaf=eaMy us MkÃ veksfu;e QkLQsV&Mh,ih moZjdksa ij ,deq'r fo'ks"k jkgr iSdst ds 

foLrkj dks eatwjh nhA    

 }hi i;ZVu mRlo ikap tuojh rd c<+k;k x;k&vkt ls LFkkuh; dykdkjksa }kjk lkaLd`frd 

dk;Zdze izLrqr fd, tk,axsA   

 e/;ksRrj vaMeku esa jkeuxj xzke iapk;r us jkeuxj leqnzh rV dks ÞIykfLVd eqä {ks=Þ ?kksf"kr 

fd;k gSA  

 nf{k.k v.Meku vkSj foEcyhZxat vapy ds ckyokfVdk f'k{kdksa ds fy, nks fnolh; {kerk fuekZ.k 

dk;Zdze dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

 ty;ku fla/kq ds vkt ds fu/kkZfjr izLFkku le; esa la'kks/ku fd;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

 dsUæh; eaf=eaMy us MkÃ veksfu;e Q‚LQsV&Mh,ih moZjdksa ij ,d eq'r fo'ks"k jkgr iSdst dk 

foLrkj djus dk QSlyk fd;k gSA Mh,ih moZjdksa ij iks"kd rRo vkèkkfjr lfClMh c<kdj rhu gtkj 

ikap lkS #i;s çfr ehfVªd Vu djus dh eatwjh nh xÃ gSA blls fdlkuksa dks fdQk;rh ewY; ij Mh,ih 

dh miyCèkrk lqfuf'pr gks ldsxhA eaf=eaMy dh cSBd ds ckn lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko 

us crk;k fd bl QSlys ls yxHkx rhu gtkj vkB lkS ipkl djksM+ #i;s dk vfrfjDr Hkkj iMsxk] ftls 

dsaæ ljdkj ogu djsxhA eaf=eaMy us çèkkuea=h Qly chek ;kstuk vkSj iquxZfBr ekSle vkèkkfjr Qly 

chek ;kstuk dks Hkh tkjh j[kus dk QSlyk fd;k gSA Jh vfÜouh oS".ko us dgk fd bl ;kstuk ds 

vUrxZr chfer fdlkuksa esa vV~Bklh çfr'kr NksVs vkSj lhekar fdlku 'kkfey gSA Jh oS".ko us dgk fd 

fiNys vkB o"kks± esa fdlkuksa dks chek ;kstuk ds vUrxZr ,d yk[k lRRkj gtkj djksM #i;s dh jkf'k dk 

Hkqxrku fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

 }hi i;ZVu mRlo LFkkuh; dykdkjksa ds fy, viuh çfrHkk fn[kkus ds lkFk&lkFk lkaL—frd 

ijaijk dks thfor j[kus ds fy, ,d egRoiw.kZ eap iznku djrk gSA jk"Vªh; 'kksd ds dkj.k }hi i;ZVu 

mRlo esa ,d tuojh rd dksÃ Hkh dk;Zdze vk;ksftr ugÈ fd;k tk ldkA bl laca/k esa vkxs dh vofèk 



ds fy, LV‚y lapkfyr djus ds fy, fofHkUu fgrèkkjdksa ls vkosnu çkIr gq, gSa] jk"Vªh; 'kksd ds dkj.k 

dk;Zdzeksa dks jí djus ds dkj.k muds LV‚y ij vkxarqdksa dh la[;k de gqÃ gS] ftlls muds O;olk; 

ij çfrdwy çHkko iM+k gSA vc] vaMeku fudksckj ç'kklu us dyk vkSj laL—fr foHkkx }kjk fn, x, 

dk;ZØe ds vuqlkj vkt ls ikap tuojh rd vkÃVh,Q eSnku esa vkSj pkj vkSj ikap tuojh] dks ejhu 

,LIysusM esa LFkkuh; dykdkjksa }kjk lkaL—frd dk;Zde izLrqr fd, tk,axsA lwpuk izpkj ,oa i;ZVu 

funs'kky; ls izkIr foKfIr ds vuqlkj ç'kklu ds fofHkUu foHkkxksa ds lkFk&lkFk futh ikfVZ;ksa dks 

vkcafVr LV‚y] fd;ksLd vkSj vkÃVh,Q eSnku ds [kqys LFkku dks ikap tuojh rd lapkfyr djus dh 

vuqefr gSA  

<><><><><><><> 

 e/;ksRrj vaMeku esa jkeuxj xzke iapk;r us jkeuxj leqnzh rV dks ÞIykfLVd eqä {ks=Þ ?kksf"kr 

dj i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne mBk;k gSA ;g dne LoPN Hkkjr fe'ku dk fgLlk 

gS] ftldk mís'; IykfLVd çnw"k.k dks de djuk vkSj xkao esa LoPNrk dks c<+kok nsuk gSA bl igy dk 

mn~?kkVu bDrhl fnlEcj dks fd;k x;kA bl volj ij fMxyhiqj ds [kaM fodkl vfèkdkjh jktsaæ 

dqekj eq[; vfrfFk Fks] tcfd oU;tho dykjk ds jsat vfèkdkjh lqjs'k-oh vkSj dkyh?kkV ds ou jsat 

vfèkdkjh j'khn lEekuuh; vfrfFk FksA mn~?kkVu ds nkSjku] x.kekU; yksxksa us igy dh ç'kalk dh vkSj 

yksxksa ls jkeuxj xkao dh çk—frd lqanjrk dks cuk, j[kus ds fy, IykfLVd dk mi;ksx de djus dk 

vkxzg fd;kA bl igy dks ykxw djus vkSj LoPNrk cuk, j[kus ds fy,] jkeuxj xzke iapk;r ds çèkku 

feFkqu nkl us okgu ços'k 'kqYd vkSj lqj{kk tek 'kq: djus dh ?kks"k.kk dhA bu mik;ksa dk mís'; 

IykfLVd dh oLrqvksa ds mfpr fuiVku dks çksRlkfgr djuk gSA nqifg;k okguksa ds fy, nl :i;s] rhu 

vkSj pkj ifg;k okguksa ds fy, chl :i;s] tcfd cl] VsEiks] fid&vi oSu vkSj vU; okguksa ds fy, 

ipkl :i;s dk izos'k 'kqYd j[kk x;k gSA  

 nks yhVj ;k mlls vfèkd yhVj dh cksryksa ds fy, nks lkS :i;s] fpIl ds iSdsV vkSj nks yhVj 

ls de ds iSdsV ds fy, lkS :i;s dk 'kqYd fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ;fn oLrq,¡ iapk;r dkmaVj ij 

okil dj nh tkrh gSa] rks lqj{kk tek jkf'k okil dj nh tk,xhA gkyk¡fd] ;fn mUgsa okil ugÈ fd;k 

tkrk gS] rks tek jkf'k tCr dj yh tk,xhA dk;Zdze dk lekiu jkeuxj dh iapk;r lfpo dkdksyh 

?kks"k us fd;kA  



<><><><><><><> 

 lexz f'k{kk] vaMeku fudksckj }hi lewg }kjk jkT; f'k{kk laLFkku] Jh fot;iqje ds lg;ksx ls 

nf{k.k vaMeku vkSj foEcyhZxat {ks=ksa ds ckyokfVdk f'k{kdksa ds fy, nks fnolh; {kerk fuekZ.k dk;ZØe 

dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA çf'k{k.k dk;ZØe dy xYlZ lhfu;j lsds.Mjh Ldwy ds lHkkxkj esa 'kq: 

gqvkA bl volj ij Ldwy dh çèkkukpk;kZ vpZuk Çlg eq[; vfrfFk FkhaA mUgksaus vius lacks/ku esa 

ckyokfVdk cPpksa esa vkèkkjHkwr lk{kjrk fodflr djus esa ckyokfVdk f'k{kdksa ds egRo ij tksj fn;kA 

mUgksaus ckyokfVdk d{kkvksa esa lexz f'k{k.k vuqHko dks c<+kus ds fy, ckyokfVdk f'k{kdksa dks ubZ f'k{kk 

j.kuhfr ls rS;kj djus ds egRo ij Hkh çdk'k MkykA dk;ZØe esa yxHkx vLlh ihihVh vkSj 

ihVh&ih,lVh Hkkx ys jgs gSaA  

<><><><><><><> 

 çèkkuea=h Qly chek ;kstuk dks orZeku esa jch nks gtkj pkSchl&iPphl  ds fy, iwjs }hilewg 

esa dk;kZUo;u ds fy, vfèklwfpr fd;k x;k gSA ;kstuk ds rgr] nygu vkSj lfCt;ksa dh Qlyksa dks 

chek ds fy, nks gtkj pkSchl&iPphl jch ekSle ds rgr vfèklwfpr fd;k x;k gSA ;kstuk ds rgr jch 

lhtu ds dk;kZUo;u ds fy, lHkh rhu ftyksa dk ,d DyLVj cuk;k x;k gSA jch lhtu ds fy, lHkh 

vfèklwfpr Qlyksa ds fy, {kfriwÆr Lrj vLlh izfr'kr gSA ih ,e Qly chek ;kstuk ds rgr ukekafdr 

lHkh fdlku çhfe;e ij lfClMh ds gdnkj gksaxsA chek ds rgr izkd`frd vkinkvksa ls gq, uqdlku ds 

fy, fdlkuksa dks eqvkotk fn;k tkrk gSA vfèklwfpr {ks= esa vfèklwfpr Qlysa mxkus okys lHkh fdlku 

chek dk ykHk mBkus ds ik= gSaA ,sls fdlkuksa dks ekStwn Hkwfe fjd‚MZ ;k iz'kklu }kjk vfèklwfpr vU; 

nLrkost ds vko';d nLrkosth lk{; çLrqr djus dh vko';drk gksrh gSA jch nks gtkj 

pkSchl&iPphl ds fy, ;kstuk ds varxZr ukekadu dh vafre frfFk iUnzg tuojh gSA fdlkuksa dks Hkwfe 

vfHkys[kksa ds lkFk lacafèkr {ks=ksa ds ,lchvkÃ ;k lgdkjh cSad ls laidZ djuk gksxk vkSj ;kstuk ds 

varxZr ukekadu djkuk gksxk ;k os jk"Vªh; Qly chek iksVZy ij Hkh viuk iathdj.k djk ldrs gSaA 

ukekadu ds ckn] uqdlku ds ekeys esa chfer fdlku cgRrj ?kaVs ds Hkhrj lhèks ;k Qksu ds ekè;e ls 

dk;kZUo;u ,tsalh] lacafèkr cSad ;k LFkkuh; —f"k foHkkx dks lwfpr dj ldrs gSA vf/kd tkudkjh ;k 

lgk;rk ds fy, fdlku] fdlku d‚y lsaVj ;k lacaf/kr {ks=ksa ds foHkkx ds vfèkdkfj;ksa ls laidZ dj 

ldrs gSaA }hilewg ds fdlkuksa ls bl ;kstuk dk ykHk mBkus dk vuqjks/k fd;k x;k gSA 

<><><><><><><> 



 rduhdh dkj.kksa ls Jh fot;iqje ls vkt lqcg nl cts psUuÃ ds fy, jokuk gksus okys 

ty;ku Çlèkq ds fuèkkZfjr çLFkku le; esa la'kksèku fd;k x;k gSA vc] ;g tgkt nksigj nks cts gSMks 

tsV~Vh ls psUuÃ ds fy, jokuk gksxkA ;kf=;ksa dks tgkt ij p<+kus dk dk;Z fnu esa ckjg cts ls fd;k 

tk,xkA  

 m/kj }hi i;ZVu mRlo dks ns[krs gq,] tgktjkuh lsok funs'kky; us pkFke vkSj cEcw~Q~ykV ds 

chp jkr ds le; vfrfjä okgu Qsjh lsok dh ?kks"k.kk dh gSA ;g lsok ikap tuojh] rd ;kf=;ksa ds 

fy, miyCèk jgsxhA  
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