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1- mi&jkT;iky ,Mfejy Mhds tks'kh dh mRrjk[kaM ds mi&jkT;iky ls eqykdkr&  i;ZVu fodkl ls 

lacaf/kr O;kid laHkkoukvksa ij ppkZ A  

2- dpjs dk lgh fuiVku ugha djus ij Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls dkjZokbZ dh 

tk,xh A 

3- ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Mk ifjlj esa LFkkfir ^volj ,l,pth fcØh dkmaVj* dk 

mn~?kkVuA 

4- jktdh; 'kghn Lekjd gEQzhxat fLFkr cfynku osnh ij vkt bD;klhoha 'kgknr o"kZxkaB dk 

dk;ZdzeA  

<><><><><><><> 

 vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa ds mn~?kkVu lekjksg esa mi&jkT;iky vkSj }hi fodkl ,tsalh ds 

mik/;{k ,Mfejy Mh ds tks'kh us Hkkx fy;kA bl nkSjku mUgksaus mÙkjk[kaM ds jkT;iky ysf¶VusaV tujy 

xqjehr Çlg] eqykdkr dj i;ZVu vkSj vkfrF; ifj;kstukvksa ds fodkl ls lacaf/kr O;kid laHkkoukvksa ij 

ppkZ dhA 

<><><><><><><> 

 ljdkj us pkSarhl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd ds ifjO;; ds lkFk jk"Vªh; egRoiw.kZ [kfut 

fe'ku dks eatwjh ns nh gSA gfjr çkS|ksfxfd;ksa dks çksRlkgu nsus ds fy, vko';d egRoiw.kZ [kfut 

lalkèkuksa ds fy, ,d yphyk ewY; Jà[kyk cukus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA dy uÃ fnYyh esa i=dkjksa 

dks lacksfèkr djrs gq, lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ 

[kfutksa ds egRo ij çdk'k MkykA mUgksaus dgk fd ;s [kfut çkS|ksfxfd;ka ÅtkZ laØe.k] —f"k] j{kk] 

bysDVª‚fuDl] nwjlapkj] ifjogu] ,;jksLisl] ijek.kq vkSj vU; {ks=ksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA mUgksaus dgk fd 

,sls  [kfutksa dh [kkst] [kfut Cy‚dksa dks çkIr djus vkSj [kfutksa ds vk;kr ij fuHkZjrk dks de djus 

ds fy, ns'k dh {kerk c<+kus ds mís'; ls bl fe'ku dks eatwjh nh xÃ gSA ljdkj us xUuk QhMLV‚d ls 

bFksu‚y [kjhn dh dher dks Hkh eatwjh ns nh gSA Jh oS".ko us dgk fd bFksu‚y feJ.k us ns'k dh 

vFkZO;oLFkk esa enn dh gSA blds ifj.kkeLo:i ,d yk[k rsjg gtkj djksM+ #i;s dh fons'kh eqæk dh 



cpr gqÃ gSA mUgksaus dgk fd bFksu‚y feJ.k dk;ZØe ls fdlkuksa dks Hkh ykHk gqvk gS vkSj fiNys foÙkh; 

o"kZ esa fdlkuksa dks blds fy, pkyhl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dk Hkqxrku fd;k x;k gSA 

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls Bksl vif'k"V mifu;e] nks gtkj l=g ds vuqlkj 

dpjs ds fuiVku ds fy, tqekZuk vkSj mfpr dkjZokbZ dk izko/kku yxk;k tk,xkA mifu;eksa ds çkoèkku 

ds rgr] lHkh vif'k"V dpjksa dks vyx ls tek djuk gksxk vkSj ifj"kn ds fu;a=.k d{k ls laidZ djuk 

gksxkA ifj"kn lkr fnuksa ds Hkhrj dpjs dk fuiVku djsxkA bls lqfoèkktud cukus ds fy,] vukjdyh] 

,vkÃvkj jksM ohvkÃih jksM]  Ms;jh QkeZ vkSj M‚yhxat esa lacafèkr lM+d fuekZ.k twfu;j bathfu;jksa }kjk 

vif'k"V HkaMkj.k bdkb;ka LFkkfir dh xbZ gSaA ifj"kn us laxzg.k vkSj ifjogu ds fy, ukS lkS :i;s izfr 

Vu dk 'kqYd fuèkkZfjr fd;k x;k gSA blds vykok mYya?kudrkZ dks ikap gtkj çfr Vu dk tqekZuk nsuk 

gksxkA blds fy, yksx v‚uykbu Q‚eZ Hkjdj ;k fu;a=.k d{k esa nks rhu ,d ,d lkr ukS ij Qksu dj 

dpjk mBkus dk vuqjksèk dj ldrs gSaA  

 

 blds vykok vkokl vkSj 'kgjh ekeyksa ds ea=ky; ds rgr LoPN Hkkjr fe'ku & 'kgjh 2-0 }kjk 

vk;ksftr okÆ"kd LoPNrk ewY;kadu es Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn LoPN losZ{k.k nks gtkj pkSchl 

ds fy, lfØ; :i ls Hkkx ys jgh gSA  blds fy, 'kgj ds yksxksa ls  vkfèkdkfjd LoPN losZ{k.k nks 

gtkj pkSchl lkoZtfud çfrfØ;k Q+‚eZ ds ekè;e ls viuh çfrfØ;k lk>k djus dks dgk x;k gSA 

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje ds usrkth LVsfM;e esa dy chÇVx fjVªhV lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA 

lekjksg esa lsuk] ukSlsuk] vaMeku fudksckj iqfyl vkSj vaMeku fudksckj efgyk iqfyl cSaM us çLrqfr;ka 

nÈA bu cSaMksa dh fofHkUu èkquksa ij çLrqfr;ksa us lcdk eu eksg fy;kA blds ckn pkjksa cSaMksa us lkewfgd 

:i ls ----lkjs tgka ls vPNk fgUnqLrka gekjk----dh /kqu ij izLrqfr nh] ftlus n'kZdksa esa ns'kHkfä dk lek 

cka/k fn;kA lekjksg esas Ldwyh Nk=ksa }kjk ns'kHkfä xhrksa ij lkewfgd u`R; çLrqr fd;k x;kA chfVax 

fjVªhV lekjksg ds lekiu ls igys HkO; vkfr'kckth Hkh dh xbZA  

<><><><><><><> 



 vaMeku fudksckj }hilewg xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds rgr Lo;a lgk;rk lewgksa dks l'kä 

cukus ds fy, vaMeku fudksckj ç'kklu ds eq[; lfpo M‚- paæ Hkw"k.k dqekj us dy ohj lkojdj 

varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Mk ifjlj esa LFkkfir ^volj ,l,pth fcØh dkmaVj* dk mn~?kkVu fd;kA bl 

dk;ZØe esa xzkeh.k fodkl lfpo vtqZu 'kekZ] gokbZ vM~Mk funs'kd nsosaæ ;kno vkSj xzkeh.k fodkl 

funs'kd liuk fç;k mifLFkr FksA ;g uo LFkkfir fcØh dkmaVj ç'kklu vkSj , , vkÃ ds lg;ksx ds 

rgr Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa dks vkoafVr nwljh ,slh igy gSA ;gka i;ZVd ,l,pth lnL;ksa 

}kjk rS;kj fd, x, LFkkuh; :i ls fuÆer mRiknksa dks [kjhn ldrs gSaA eq[; lfpo us vius lacks/ku esa 

dgk fd çLFkku lEesyu esa ;g fcØh dkmaVj u dsoy gekjs LFkkuh; dkjhxjksa dh –';rk dks c<+k,xk] 

cfYd i;ZVdksa dks }hilewg dh le`) lkaL—frd fojklr dks Hkh n'kkZ,xkA gokbZ vM~Mk funs'kd  us bl 

igy ds egRo ij cy nsrs gq, dgk fd ;g ,d ,slk LFkku çnku djrk gS tgka Lo;a lgk;rk lewg ds 

lnL; vkxarqdksa ls lhèks tqM+ ldrs gSa] ftlls muds mRikn vf/kd ls vf/kd yksxksa rd igqap ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

 foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=h M‚- ftrsUæ Çlg us dy JhgfjdksVk ls bljks }kjk th,l,yoh&F15 

ds lkSosa ç{ksi.k dks ns'k dh varfj{k ;k=k esa ,d egRoiw.kZ miyfCèk crk;kA ehfM;k ls ckrphr djrs gq, 

M‚- Çlg us bl ckr ij cy fn;k fd ns'k ds varfj{k {ks= esa cqfu;knh <kaps vkSj fuos'k nksuksa esa vHkwriwoZ 

foLrkj gqvk gSA bl volj ij mUgksaus ns'k ds varfj{k {ks= dh uÈo j[kus esa foØe lkjkHkkÃ vkSj lrh'k 

èkou ds ;ksxnku dh ljkguk dhA M‚- Çlg us dgk fd uCcs çfr'kr fons'kh mixzg ç{ksi.k bljks ds 

ekè;e ls fd, tk jgs gSaA orZeku vkB fcfy;u M‚yj dh varfj{k vFkZO;oLFkk vxys n'kd esa pokyhl 

fcfy;u M‚yj rd igqapus dk vuqeku gSA 

<><><><><><><> 

 }hilewg esa vkt bD;klhoha 'kgknr o"kZxkaB eukbZ tk,xhA jktdh; 'kghn Lekjd gEQzhxat 

fLFkr cfynku osnh ij 'kghnksa dks iq"ikatfy vfiZr dh tk,xhA rhl tuojh mUuhl lkS pokyhl esa 

tkikuh lsuk us >wBs tklwlh ds vkjksi esa pokyhl }hiokfl;ksa dks ekj fxjk;k FkkA  

 bl chp] vkink izca/ku funs'kky; dh vksj ls Hkh 'kghnksa dks J)katfy nh tk,xhA vkt fnu esa 

nl ctdj mulB feuV ij lqukeh lk;ju ctk;k tk,xk vkSj nks feuV dk ekSu j[kk tk,xkA 

<><><><><><><> 



 MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa 'kkjhfjd izf'k{kd baLVªDVj ds in ij HkrhZ dh 

tk,xhA mEehnokjksa dks dkS'ky ijh{kk esa Hkkx ysus ds fy, vkt lqcg nl cts laLFkku ds , oh gkWy esa 

mifLFkr gksus dks dgk x;k gSA 

<><><><><><><> 

 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 
usrkth LVsfM;e esa dy gq, chfVax fjVªhV lekjksg ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl us izFke ì"B esa lfp= 

izdkf'kr fd;k gSA v[kckj us ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Mk ifjlj esa volj ,l,pth fcdzh dkmaVj 

ds mn~?kkVu ds lekpkj dks Hkh izeq[krk nh gSA vaMeku dzksfudy us Hkh bl [kcj dks viuh igyh lq[khZ cukbZ 

gSA ea=ky; ds izfrfuf/keaMy ds lkFk x̀g ea=ky; ds vij lfpo ds }hilewg nkSjs ds lekpkj dks }hi 

lekpkj esa txg feyh gSA Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn }kjk dpjs ds fu;ekuqlkj fuiVku u djus ij 

dkjZokbZ dh tk,xh&n bdks vkWQ bafM;k dh [kcj gSA fcYyhxzkmaM ds iVokj[kkus esa jktLo f'kfoj yxk, tkus 

ds lekpkj dks baQks bafM;k us izFke i`"B ds e/; esa lfp= izdkf'kr fd;k gSA cky ns[kHkky laLFkku] lsok 

fudsru esa jk"Vªh; ckfydk fnol ds volj ij dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj dks n vaMeku ,Dlizsl 

vaxzsth esa txg feyh gSA  

<><><><><><><> 

 


