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1- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ,d jk"Vª ,d pquko ds varxZr ,d lkFk pquko djkus ij tksj fn;k gSA  

2- nf{k.k vaMeku ftys esa fcuk oS/k ykblsal ds gksVyksa] vfrfFk vkoklksa] ykWt vkSj csM ,aM czsdQkLV dks 

lapkfyr djus dh vuqefr ugh gSA 

3- uequk?kj esa vk;ksftr rhljs iapk;r LFkkiuk fnol esys esa Fkkuk izHkkjh us Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus 

esa ;qokvksa dh Hkwfedk ij çdk'k MkykA 

4- Jh 'krjat vdkneh ds rhljs QhMs esa vV~Bkjg lkS ls de jsÇVx 'krjat VwukZesaV esa }hilewg ds 

'krjat f[kykfM+;ksa dk csgrj çn'kZuA  
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 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ,d jk"Vª ,d pquko ds varxZr ,d lkFk pquko djkus ij tksj fn;k gSA 

çèkkuea=h eksnh us dy uÃ fnYyh ds dfjvIik ijsM xzkmaM esa jk"Vªh; dSMsV dksj&,u-lh-lh- dh jSyh esa 

Hkkx fy;kA bl o"kZ dh jSyh dk fo"k; Fkk&*;qok 'kfä] fodflr Hkkjr*A bl volj ij çèkkuea=h us jk"Vª 

ds fodkl esa ;qokvksa ds ;ksxnku dh ljkguk dhA mUgksaus dgk fd ns'k dk ;qok oSf'od HkykÃ ds fy, 

'kfä gSaA Jh eksnh us dgk fd fiNys nl o"kksZa esa ;qokvksa us ,d yk[k ipkl gtkj ls vfèkd LVkVZ vi 

'kq: fd;s gSaA iz/kkuea=h  us dgk fd eqæk ;kstuk] jk"Vªh; f'k{kk uhfr vkSj Nk=o`fÙk feyus dks lqxe 

cukus ls ;qokvksa dks uÃ Åapkb;ka gkfly djus esa enn feyh gSA çèkkuea=h us fodflr Hkkjr cuus ds 

fuèkkZfjr y{;ksa dks çkIr djus dh fn'kk esa dke djus ij tksj fn;kA mUgksaus dgk fd yksxksa dks ns'k dh 

fojklr ij xoZ djus] vius drZO;ksa dk fu"BkiwoZd fuoZgu djus] fodflr Hkkjr ds fy, dke djus vkSj 

vkSifuosf'kd ekufldrk ls eqä gksus ds fy, iap ç.k dk ikyu djuk gksxkA Jh eksnh us yksxksa ls jk"Vª 

dh ,drk ds fy, dk;Z djus dk vuqjksèk fd;kA ,ulhlh dSMsVksa ds ;ksxnku dh ljkguk djrs gq, 

çèkkuea=h us dgk fd ,ulhlh us fujUrj ;qokvksa dks jk"Vª fuekZ.k ds fy, çsfjr fd;k gSA mUgksaus dgk fd 

,ulhlh dSMsV vkink çcaèku vkSj [ksy xfrfofèk;ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA 
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 nf{k.k vaMeku ft+ys esa jk"Vª fojks/kh rkdrksa ds lafnX/k xSj xfrfof/k;ksa dks jksdus vkSj turk rFkk 

mudh lEifRr;ksa dh j{kk ds fy, ftyk mik;qDr vtqZu 'kekZ dh vksj ls lHkh gksVy] vkfrfFk vkoklksa] 



ykWt vkSj gkse LVs ekfydksa ds fy, fyf[kr vkns'k tkjh fd;k x;k gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd ftu 

gksVyksa] vfrfFk vkoklksa] ykWt vkSj csM ,aM czsdQkLV ds ikl oS/k ykblsal gS] mUgsa gh ftys esa lapkfyr 

djus dh vuqefr gSA ,sls lHkh izfr"Bkuksa esa leqfpr ek=k esa lhlh Vhoh dSejk Hkh gksus pkfg,] ftlds 

tfj, yksxksa ds ifjljksa esa izos'k vkSj fudklh dk irk py ldsA lHkh dSejk dk;Z djus dh fLFkfr esa gks 

vkSj dojst dks de ls de rhl fnuksa rd lajf{kr j[kuk gksxkA ,sls lHkh laLFkkuksa dks ifjlj esa jgus 

okys yksxksa ds ckjs esa iw.kZ tkudkfj;ka j[kus ds fy, jftLVj Hkh cuk, j[kuk gksxk vkSj laacf/kr yksxksa dh 

oS/k igpku dh dkWih Hkh fjdkWMZ ds fy, j[kuh gksxhA ,sls lHkh izfr"Bkuksa dks QkeZ lh Hkjdj fu/kkZfjr 

vof/k ds Hkhrj izkf/kd̀r vf/kdkjh ds ikl tek djuk gksxkA ;g vkns'k ykxw gks pqdk gS] tks vxys lkB 

fnuksa rd tkjh jgsxkA vkns'k esa bldk ikyu djus dks dgk x;k gSA mYya?ku djus okyksa ds f[kykQ 

Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk dh /kkjk nks lkS vkB ds rgr dkjZokbZ dh tk,xhA 

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku ft+ys esa vkoklh; vkSj okf.kfT;d laLFkkuksa dks fdjk, ;k mi&fdjk, ij nsus ls 

igys blesa jgus okys yksxksa dh tkudkjh utnhdh iqfyl Fkkus esa nsus dks dgk x;k gSA ft+yk eftLVªsV 

dh vksj ls bl laca/k esa vkns'k tkjh djrs gq, ;g dgk x;k gS fd bl fu.kZ; ls vlkekftd rRoksa ds 

Hkkxus ;k fNius ij jksd yxk;k tk ldrk gS vkSj blls yksxksa dh lqj{kk rFkk ft+ys esa 'kkafr dks Hkh 

dk;e fd;k tk ldsxkA vkns'k ds rgr fdlh Hkh edku ekfyd ;k okf.kfT;d izfr"Bkuksa ds izca/kd ;k 

ekfydksa dks fdjk,nkjksa ;k isbZax xsLV dks j[kus ls igys LFkkuh; iqfyl Fkkus esa bldh tkudkjh nsuh 

gksxhA ukSdj ds laca/k esa Hkh ;g vkns'k ykxw gksxkA ;g vkns'k ykxw gks pqdk gS vkSj vxys lkB fnuksa 

rd ykxw jgsxkA 

<><><><><><><> 

Qjkjxat rglhy ds uequk?kj esa gky gh esa rhljs iapk;r LFkkiuk fnol esyk dk vk;kstu fd;k 

x;kA bl volj ij ljdkjh ;kstukvksa dks n'kkZus ds fy, LV‚y Hkh yxk, x,A lekiu volj ij 

vksxzkczkt Fkkuk izHkkjh nso vkuan ikBd eq[; vfrfFk ds :i esa mifLFkr FksA i'kqikyu ,oa i'kq fpfdRlk 

lsok foHkkx ds funs'kd M‚- uohu lEekuuh; vfrfFk FksA mUgksaus u, LVkVZ vi dks leFkZu nsus ds fy, 

ljdkj dh çfrc)rk dks nksgjk;k vkSj Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk ij çdk'k 

MkykA  



<><><><><><><> 

 fo'kk[kkiRrue esa vk;ksftr Jh 'krjat vdkneh ds rhljs QhMs esa vV~Bkjg lkS ls de jsÇVx 

'krjat VwukZesaV esa vaMeku fudksckj }hilewg ds 'krjat f[kykfM+;ksa us csgrj çn'kZu fd;kA bl VwukZesaV 

esa ns'k Hkj ls pkj lkS ls vfèkd çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;k] ftlesa }hilewg ds nl f[kykfM+;ksa us viuk 

LFkku cuk;kA lksyg lkS ls de jsÇVx dh Js.kh esa] ts ,l fojkV us nwljk LFkku gkfly fd;kA eq[; 

vksiu Js.kh esa] Mh Js"B fot; dks X;kjgoka LFkku feykA jksgu Çlg us vaMj&11 yM+dksa dh Js.kh esa 

rhljk LFkku gkfly fd;k] tcfd  ,e fjfRod dks vaMj&07 yM+dksa dh Js.kh esa ikapoka LFkku feykA 

vaMj&07 yM+fd;ksa dh Js.kh esa ,u- èkuqJh us nwljk vkSj Mh- usgkfjdk uss rhljk LFkku gkfly fd;k] 

tcfd Vh vkjksgh us vaMj&09 dh Js.kh esa pkSFkk LFkku gkfly fd;kA vaMj&13 yM+fd;ksa dh Js.kh esa 

,l- ojU;k us rhljk LFkku] tcfd vaMj&15 dh Js.kh esa fpêhcksbuk ekxs'ojh us rhljk vkSj ,u jf'kdk 

us pkSFkk LFkku izkIr fd;kA 
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 bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; esa tuojh l= esa ços'k ds fy, iqu% iathdj.k dh 

'kq#vkr gks xÃ gSA iathdj.k dh vafre frfFk bDdrhl tuojh gSA lHkh ik= fo|kfFkZ;ksa dks bXuw dh 

vkfèkdkfjd osclkbV ij iathdj.k djus dks dgk x;k gSA blds vykok bXuw esa u, ikBîØeksa dh 

'kq#vkr dh xÃ gSA i;kZoj.k vkSj O;kolkf;d LokLF; esa ekLVlZ] i;kZoj.k vkSj O;kolkf;d LokLF; esa 

iksLV xzstq,V fMIyksek vkSj cSpyj v‚Q VwfjTe ,aM VªSoy eSustesaV] cSpyj v‚Q vkV~lZ &f'k{kk] osLV 

eSustesaV esa iksLV xzstq,V fMIyksek vkSj Vªkbcy LVMht esa iksLV xzstq,V fMIyksek 'kkfey gSaA fo|kFkhZ 

vf/kd tkudkjh ds fy, Jh fot;iqje fLFkr bXuw {ks=h; dsaæ ls laidZ dj ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 

}hilewg esa fN;gRrjoka x.kra= fnol euk, tkus ds lekpkj dks }hiksa ds lHkh lekpkj i=ksa esa txg feyh 

gSA n Msyh VsyhxzkEl vkSj }hi lekpkj us mi&jkT;iky }kjk }hiksa esa dh xbZ izeq[k miyfC/k;ksa dh :ijs[kk 

izLrqr djus ds lekpkj dks izeq[krk nh gSA jktfuokl esa vk;ksftr ,V gkse lekjksg esa fof'k"B vfrfFk;ksa dks 

lEekfur djus ds lekpkj dks Hkh v[kckj us vius igys iUus ij izdkf'kr fd;k gSA vaMeku fudksckj deku 

}kjk fczpxat lSU; LVs'ku ij dk;Zdze vk;ksftr dj vfrfFk;ksa dks lEekfur djus ds lekpkj dks n bdks 



vkWQ bafM;k us Hkhrj ds iUus ij txg nh gS] tcfd jlksbZ xSl dh vkiwfrZ esa nsjh ls ek;kcanj vkSj vkl&ikl 

ds {ks=ksa ds yksxksa dks gks jgh ijs'kkfu;ksa dks baQks bafM;k us lfp= izdkf'kr fd;k gSA  
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