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 mi jkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh us fMxyhiqj esa xgjs ikuh ds canjxkg ds fodkl ds fy, 

vkÃ vkÃ Vh eækl] egklkxj bathfu;Çjx foHkkx }kjk dh xÃ çLrqfr dh leh{kk dhA    

 dukZVd esa Hkh ,p ,e ih ok;jl ds nks ekeys lkeus vk, gSaA   

 iz/kkuea=h eRL; lEink ;kstuk ds varxZr eRL; foHkkx ds eRL; izf'k{k.k dsUnz esa eNyh ewY; 

lao/kZu ij rhu fnolh; izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djsxkA  

 Jh fot;iqje esa dydRrk mPp U;k;ky; dh lfdZV csap esa vf/koDrkvksa ds fy, nl ohfM;ks 

dkaQzsaflax d{k dh lqfo/kk dk mn~?kkVu fd;k tk,xkA  

 ejhuk ikdZ esa Lo;a lgk;rk lewg uo o"kZ esys dk vk;kstu fd;k x;k&Hkkjh la[;k esa vke 

turk us Hkkx fy;kA   

<><><><><><><> 

 mi jkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh us eq[; lfpo M‚ paæ Hkw"k.k dqekj] ds lkFk vkÃ vkÃ Vh 

eækl] egklkxj bathfu;Çjx foHkkx }kjk dh xÃ çLrqfr dh leh{kk dh] ftUgksaus fMxyhiqj ds vVykaVk 

cs] esa Mhi o‚Vj iksVZ ds fodkl ds fy, iwoZ vè;;u fd;kA ubZ fnYyh esa rhu tuojh dks vk;ksftr 

lkroha }hi fodkl ,tsalh dh cSBd esa bl eqnns ij ppkZ dh xbZ FkhA bl laca/k esa mijkT;iky us le; 

ij bl ifj;kstuk dks rS;kj djus dk funsZ'k tkjh fd;kA 

<><><><><><><> 

 phu esa~ ,p ,e ih ok;jl ds QSyus dh Çprkvksa ds chp] dukZVd esa Hkh ,p,eih ok;jl ds nks 

ekeys lkeus vk, gSaA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds vuqlkj] Hkkjrh; fpfdRlk vuqlaèkku 

ifj"kn&vkÃlh,evkj us ,p,eihoh ds bu nksuksa ekeyksa dk irk yxk;k gSA blesa rhu eghus dh ,d 

cPph vkSj vkB eghus dk ,d cPpk ok;jl ls laØfer gqvk gSA nksuksa dk bykt py jgk gSA nksuksa 

ejhtksa esa ls fdlh us varjkZ"Vªh; ;k=k ugÈ dh gSA  

 

   bl chp] dsaæh; LokLF; ea=h txr çdk'k uìk us dgk fd LokLF; fo'ks"kKksa us tkudkjh nh gS 

fd ,p,eihoh dksÃ u;k ok;jl ugÈ gSA lks'ky ehfM;k ij ,d ohfM;ks lans'k esa mUgksaus dgk fd ;g 



ok;jl gok ds tfj, QSyrk gS vkSj lHkh vk;q oxZ ds yksxksa dks çHkkfor djrk gSA mUgksaus dgk fd ns'k 

dh LokLF; ç.kkyh fdlh Hkh çdkj dh LokLF; pqukSrh ls fuiVus ds fy, rS;kj gSA 

<><><><><><><> 

 çèkkuea=h eRL; laink ;kstuk ds varxZr jk"Vªh; eRL; fodkl cksMZ] gSnjkckn dh foÙkh; lgk;rk 

ds lg;ksx ls eRL; foHkkx ds ejhu fgy fLFkr eRL; çf'k{k.k dsaæ ekg ds var esa ÞeNyh ewY; laoèkZuß 

ij rhu fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djsxkA bl dk;ZØe esa eNyh dh dVkÃ] çkFkfed 

çlaLdj.k] vpkj cukuk] lq[kkuk] vkSj eNyh l‚lst cukus dk çf'k{k.k fn;k tk,xkA eRL; foHkkx 

;kstuk ds ekè;e ls O;kolkf;d xfrfofèk;ksa dks 'kq: djus ds fy, çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks lgk;rk Hkh iznku 

djsxkA çf'k{k.k dk;ZØe esa Hkkx ysus ds bPNqd eNqvkjksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] m|fe;ksa] vkfnoklh vkSj 

csjkstxkj ;qokvksa ls fuèkkZfjr çk:i esa vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA bPNqd mEehnokj vkosnu ds fy, 

fudVre {ks=h; eRL; dk;kZy; ;k eRL; mi&dsUnzksa ls laidZ dj ldrs gSaA fuèkkZfjr çk:i esa Hkjs gq, 

vkosnu iUnzg tuojh rd utnhdh eRL; dk;kZy;ksa esa tek djus dks dgk x;k gSA vf/kd tkudkjh ds 

fy, lHkh dk;Z fnolksa esa eRL; çf'k{k.k dsaæ ls laidZ fd;k tk ldrk gSA bl çf'k{k.k ds fy, dqy 

iPphl ykHkkÆFk;ksa dk p;u fd;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

 lkaln fo".kq in js dh iRuh vodk'k izkIr lgk;d lfpo vkSj jkmaM cLrh fuoklh :ik js dk 

vkt lqcg lk<+s pkj cts th-ch- iar vLirky esa fu/ku gks x;kA os bD;klh o"kZ dh FkhaA  

 

 m/kj ehBk[kkM+h iapk;r iz/kku eksgEen 'kQhd us uewuk?kj fuoklh vCnqy ethn ds fu/ku ij 

'kksd izdV fd;k gSA budk dy fu/ku gks x;kA os fN;klB o"kZ ds FksA 'ko ;k=k vkt fnu esa X;kjg 

cts buds fuokl LFkku ls vkjaHk gksxhA  

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje esa dydRrk mPp U;k;ky; dh lfdZV csap esa vf/koDrkvksa ds fy, nl ohfM;ks 

dkaQzsaflax d{k dh lqfo/kk dk mn~?kkVu fd;k tk,xkA ukS tuojh dks lqcg ukS ctdj ipiu feuV ij 

dydRrk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k Vh ,l f'koxukue opqZvy eksM ij bldk mn~?kkVu djsaxssA 

bl volj ij }hilewg ds izHkkjh U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ lC;lkph HkV~Vkpk;Z vkSj vfrfjDr izHkkjh 

U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ jktk clq pkS/kjh mifLFkr jgsaxsA 



<><><><><><><> 

 ejhuk ikdZ esa Lo;a lgk;rk lewg uoo"kZ esys dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa vke turk vkSj 

Lo;a lgk;rk lewgksa us Hkkx fy;kA yxHkx lkS Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa us gLrf'kYi] ukfj;y rsy] 

lkcqu] fofHkUu QkLV QwM vkSj nf{k.k Hkkjrh; O;atuksa lfgr LFkkuh; mRiknksa dk çn'kZu fd;kA ;g 

dk;ZØe vaMeku fudksckj }hi lewg jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku }kjk xzkeh.k fodkl foHkkx ds 

lg;ksx ls vk;ksftr fd;k x;kA esys esas Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa dks vius mRiknksa dks çnÆ'kr 

djus vkSj viuh vk; c<+kus dk volj izkIr gqvkA ;g esyk Lo;a lgk;rk lewg dks LFkkuh; vFkZO;oLFkk 

esa c<+ksrjh ds fy, volj iznku djrk gSA  

<><><><><><><> 

 Hkkjr ljdkj ds foRriks"k.k] lkekftd U;k; vkSj vkf/kdkfjrk ea=ky; dh vksj ls ofj"B 

ukxfjdksa ds fy, iSu bafM;k gsYiykbu ,d pkj ikap N% lkr dh 'kq:vkr dh xbZ gSA cqtqxZ lgk;rk 

lsok oh vkbZ ih jksM fLFkr MCyw lh Mh fu;a=.k d{k Hkou esa fLFkr gSA ;g gsYiykbu ofj"B ukxfjdksa ls 

lacaf/kr eqn~nksa dks gy djus] mudks lgk;rk vkSj tkudkjh iznku djus ds fy, lefiZr gSA bl 

gsYiykbu lsok dks lekt dY;k.k funs'kky; ds }kjk ykxw fd;k tk jgk gS] ftls vyafdr vlkbUesaV 

fyfeVsM }kjk jk"Vªh; lkekftd lqj{kk laLFkku dh enn ls pyk;k tk jgk gSA ;g lqfo/kk lHkh dk;Z 

fnolksa esa lqcg vkB cts ls jkf= vkB cts rd miyC/k jgsxhA  

<><><><><><><> 

 }hi i;ZVu egksRlo ds flyflys esa uudkSM+h esa {ks= dh lè) lkaL—frd fojklr] çk—frd 

lqanjrk vkSj fofoèk ijaijkvksa dks iznf'kZr fd;k x;kA bl dk;ZØe esa tgktjkuh funs'kd ços'k jatu >k 

eq[; vfrfFk vkSj {ks= ds lgk;d vk;qDr vkfnR; laxks=k lEekuuh; vfrfFk ds :i esa mifLFkr FksA 

dk;Zdze esa vkÃ,u,l dkjnhi vkSj Hkkjrh; rVj{kd cy ds dekaÇMx v‚fQlj ds vykok eq[; 

vkfnoklh dIrku vk;'kk ethn Hkh mifLFkr FksA bl mRlo esa LFkkuh; lewgksa vkSj Ldwyh cPpksa }kjk 

jaxkjax çLrqfr;ka nh xbZA lkaL—frd çn'kZuksa ds vykok] ç'kklu ds fofHkUu foHkkxksa tSls —f"k] i'kq 

fpfdRlk] LokLF;] vfXu'keu lsok vkSj xzkeh.k fodkl ds LV‚y çnÆ'kr fd, x,A eq[; vfrfFk us 

egksRlo dks HkO;rk vkSj Hkkxhnkjh ds lkFk vk;ksftr djus ds fy, yksxksa dks cèkkÃ nhA mUgksaus {ks= ds 

eqíksa dks lqy>kus esa ç'kklu ds lg;ksx dk vk'oklu fn;kA bl volj ij LFkkuh; [ksyksa dk vk;kstu 

fd;k x;k] ftlesa yksxksa us c<+&p<+dj Hkkx fy;kA vfXu u`R;] ykBh yM+kÃ vkSj ckal u`R; tSls 



vkfnoklh leqnk;ksa dh LFkkuh; dyk dk çn'kZu fd;k x;kA bl volj ij fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds 

fotsrkvksa dks lEekfur fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

 lkaln fc".kq in js us dy ç'kklu ds eq[; lfpo ls eqykdkr dj }hilewg ds fodkl ls 

lacafèkr fofHkUu eqíksa ij ppkZ dhA eqykdkr ds nkSjku lkaln us Mhihlh vkSj jkT; ;kstuk cksMZ dh cSBdksa 

dk 'kh?kz vk;kstu] jk"Vªh; jktekxZ ?kks"k.kk ds fy, canjxkg vkSj canjxkgksa dks tksM+us okyh lM+dksa dh 

igpku] lhvkj,Q QaM ds rgr fuekZ.k ds fy, çkFkfedrk okyh lM+dksa] iqyksaa dks vafre :i nsuk] 

fdlkuksa dks Mh,ih vkSj ;wfj;k dh vkiwÆr] canjxkg dk rRdky losZ{k.k vkSj ejEer] i;ZVu fodkl ds 

fy, [kkyh 'kgjh Hkwfe dk mi;ksx vkSj Hkwfe :ikarj.k eqís 'kkfey FksA eq[; lfpo us lkaln dks vk'oklu 

nsrs gq, dgk fd ;s ekeys ç'kklu }kjk lfØ; :i ls fopkjkèkhu gSa vkSj mUgsa 'kh?kzrk ls gy djus ds 

ç;kl fd, tk jgs gSaA  

<><><><><><><> 


