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 }hi i;ZVu mRlo dk dy lekiu gks x;kA    

 usrkth lqHkk"k pUnz cksl }kjk Jh fot;iqje esa izFke frjaxk Qgjk, tkus dh Le`fr esa 

}hilewg ds fofHkUu Hkkxksa esa lqHkk"k esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA   

 ljdkj us isjkflVkeksy nok ds mRiknu ds fy, lh,lvkÃvkj ds Lons'kh rduhd ds 

fodkl dh ?kks"k.kk dhA  

 bysDVª‚fudh vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; }kjk fMftVy futh MsVk laj{k.k fu;eksa dk 

elkSnk tkjh fd;k x;k gSA 

 nf{k.k vaMeku ds mi&iath;d dk;kZy; us LVkEi MîwVh vkSj iathdj.k 'kqYd laxzg esa 

vc rd dh loksZPp miyfC/k gkfly dh gSA   

<><><><><><><> 

 }hilewg esa }hi i;ZVu egksRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA izfrfnu 'kke ds le; 

yksxksa dh HkhM+ lkaLd`frd dk;Zdzeksa dk vkuUn ysus ds fy, izn'kZuh eSnku vkSj ejhu 

,LIkysusM esa igaqp jgh gSaA yksxksa us dy LFkkuh; lkaLd`frd laxBuksa }kjk izLrqr u`R; vkSj 

xhr&laxhr ds dk;Zdzeksa dk vkuUn mBk;kA dy 'kfuokj gksus ds dkj.k yksxksa dh Hkkjh HkhM+ 

}hi i;ZVu egksRlo esa 'kkfey gqbZA yksxksa us Hkh dykdkjkas ds lkFk u`R; vkSj laxhr eas lkFk 

nsdj mudk gkSlyk c<+k;kA fofHkUu foHkkxksa }kjk LVkWy yxkdj foHkkx dh fodklh; 

xfrfof/k;ksa dks n'kkZ;k x;k gSA [kku&iku ds LVkWyksa esa Hkh yksxksa dh Hkkjh HkhM+ meM+ jgh gSA 

vkt }hi i;ZVu mRlo dk lekiu gksxkA   

<><><><><><><> 

 usrkth lqHkk"k pUnz cksl }kjk Jh fot;iqje esa izFke frjaxk Qgjk, tkus dh Le`fr esa 

}hilewg ds fofHkUu Hkkxksa esa lqHkk"k esyk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA Nksynkjh esa usrkth 

lqHkk"k esyk lfefr dh vksj ls vkB tuojh rd usrkth lqHkk"k esyk vk;ksftr fd;k tk jgk 

gSA bl esys ds nkSjku dbZ lkaLd`frd dk;Zdze vk;ksftr fd, tk jgs gSaA NksVs cPpksa ls ysdj 



vU; dykdkjksa }kjk csgrjhu dk;Zdze izLrqr fd, tk jgs gSaA cM+h la[;k esa yksx esys dk 

vkuUn mBk jgs gSa vkSj dykdkjksa }kjk n'kZdksa dk Hkjiwj euksjatu Hkh fd;k tk jgk gSA cM+s 

ls eSnku esa dbZ foHkkxksa dh vksj ls LVkWy yxk, x, gSaA cPpksa ds euksjatu ds fy, [ksydwn 

ds lkeku miyC/k djk, x, gSa vkSj vU; izdkj ds LVkWy Hkh yxk, x, gSaA dy vk;ksftr 

dk;Zdze esa LokLF; lsok ds mi funs'kd MkWDVj vfothr jkW; eq[; vfrfFk FksA mUgksaus 

vk;kstu lfefr dks HkO; rjhds ls esyk vk;ksftr djus ds fy, viuh 'kqHkdkeuk,a nhaA 

lEekuuh; vfrfFk vkdk'kok.kh Jh fot;iqje ls vodk'k izkIr lekpkj okpd jkds'k pUnz 

yky us vius lacks/ku esa usrkth }kjk Jh fot;iqje esa izFke frjaxk Qgjk, tkus ds ckjs esa 

tkudkjh nsrs gq, dgk fd usrkth lqHkk"k pUnz cksl ,d egku dzkafrdkjh Fks] ftUgksaus vktkn 

fgan QkSt dk xBu fd;k Fkk vkSj }hilewg esa izFke frjaxk Qgjkdj bfrgkl ds iUuksa esa 

v.Meku fudksckj }hilewg dk uke ntZ djk;k FkkA bl volj ij xqIrkikM+k iapk;r iz/kku 

nqYkZHk nkl ds vykok iapk;r lfefr lnL; pSrkyh jk; vkSj esyk lfefr lnL; eksgu gynkj 

Hkh mifLFkr FksA   

<><><><><><><> 

 foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=h M‚DVj ftrsUæ Çlg us dy ?kks"k.kk dh gS fd oSKkfud vkSj 

vkS|ksfxd vuqlaèkku ifj"kn us cq[kkj de djus vkSj nnZ ls jkgr çnku djus esa O;kid :i 

ls bLrseky gksus okyh iSjkflVkeksy vkS"kfèk ds mRiknu ds fy, ,d Lons'kh rduhd fodflr 

dh gSA Jh Çlg us dgk fd bl uokpkj dk mís'; bl vkS"kfèk dks cukus ds fy, vk;kfrr 

rRoksa ij fuHkZjrk de djus vkSj iSjkflVkeksy ds fofuekZ.k esa Hkkjr dks vkRefuHkZj cukuk gSA 

<><><><><><><> 

 dsaæh; LokLF; ea=ky; us dgk gS fd og fiNys dqN g¶rksa esa phu esa QSys ,p,eih 

ok;jl ij dM+h fuxjkuh j[k jgk gSA ea=ky; us yksxksa dks Hkh lkoèkkuh cjrus dks dgk gSA 

ea=ky; us dgk fd Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku ifj"kn] ,p,eih ok;jl ds ijh{k.k ds fy, 

ç;ksx'kkykvksa dh la[;k esa o`f) djsxh vkSj lewps o"kZ ds nkSjku bl ok;jl dh ço`fÙk;ksa ij 

fuxjkuh lqfuf'pr djsxhA 

<><><><><><><> 



 bysDVª‚fudh vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; }kjk fMftVy futh MsVk laj{k.k fu;eksa dk 

elkSnk tkjh fd;k x;k gS] ftldk mís'; ukxfjdksa ds futh MsVk dh lqj{kk ds vfèkdkjksa dh 

j{kk djuk gSA ljdkj us dgk gS fd ;g fu;e rsth ls c<+rh fMftVy vFkZO;oLFkk esa 

ukxfjdksa dks l'kDr cukus ds fy, cuk, x, gSaA blesa MkVk ds vukfèk—r mi;ksx fMftVy 

uqdlku vkSj O;fDrxr MsVk mYya?ku tSlh fo'ks"k pqukSfr;ksa ds lekèkku dk Hkh çkoèkku gSA 

fu;e ukxfjdksa dks muds MsVk ij vfèkd fu;a=.k nsdj mUgsa l'kDr cukrs gSaA f'kdk;r 

fuokj.k tSls çkoèkku Hkh fMftVy IysVQkeZ esa fo'okl c<+krs gSaA ukxfjd tqM+ko ds egRo dks 

ns[krs gq, ljdkj us ,d O;kid tkx:drk vfHk;ku dh Hkh ;kstuk cukÃ gSA ;g igy 

ukxfjdksa dks u, <+kps ds rgr muds vfèkdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa f'kf{kr djsxh] 

ftlls MkVk ftEesnkjh dh laL—fr dks c<+kok feysxk lkFk gh fMftVy O;fDrxr MsVk dh 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, Hkkjr dh çfrc)rk dks Hkh n'kkZrs gSaA 

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku ds mi&iath;d dk;kZy; us ckbZl vDrwcj nks gtkj mUuhl dks 

v‚uykbu iathdj.k ç.kkyh ds dk;kZUo;u ds ckn ls fnlacj nks gtkj pkSchl ds fy, LVkEi 

MîwVh vkSj iathdj.k 'kqYd laxzg esa vc rd dh loksZPp miyfC/k gkfly dh gSA  fnlacj nks 

gtkj pkSchl esa] dk;kZy; us fnlacj nks gtkj rsbZl dh rqyuk esa jktLo laxzg esa mYys[kuh; 

o`f) gkfly dhA LVkEi M~;wVh esa pkj djksM+ frjiu yk[k pokfyl gt+kj ikap lkS fN;kfyl 

:i, vkSj iathdj.k 'kqYd esa lRkkuCcs yk[k bD;kou gt+kj rhu lkS vV~Bklh :i, dh o`f) 

ntZ+ dh xbZA ;g miyfCèk dk;kZy; }kjk turk dh lqfoèkk dks c<+kus vkSj iathdj.k çfØ;k 

dks ljy cukus ds fy, fd, tk jgs] ç;klksa dks n'kkZrh gSA lsok n{krk esa vkSj lqèkkj djus ds 

fy,] jk"Vªh; lkekU; nLrkost+ iathdj.k ç.kkyh ds ekè;e ls lHkh çdkj ds dk;ks± ds fy, 

miyCèk v‚uykbu iathdj.k Ly‚V dh la[;k&vkB ls c<+kdj ckjg Ly‚V çfrfnu dj nh xÃ 

gSA bl o`f) dk mís'; iathdj.k ds fy, HkhM+ dks de djuk] igys ls vi‚baVesaV dh rkjh[ksa 

çnku djuk] rst+ vkSj lqpk: iathdj.k lsok,¡ lqfuf'pr djuk vkSj lHkh dk;ks± dk le; ij 

fuiVku djuk 'kkfey gSA       

<><><><><><><> 



 VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; ds lHkh iwoZ f'k{kd çf'k{kqvksa ds fy,           ch-

,M- çFke vkSj f}rh; o"kZ ds cdk;k isijksa ds fy, lRrkbZl tuojh] ls F;ksjh ijh{kk vk;ksftr 

djus dh le;&lkj.kh VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; us tkjh dj nh gSA ch-,M- çFke vkSj 

f}rh; o"kZ ds bPNqd iwoZ f'k{kd çf'k{kqvksa dks cdk;k isijksa ds fooj.k vkSj visf{kr ijh{kk 

'kqYd ds lkFk ukS tuojh ls igys d‚yst esa tek djus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 
 NwVs gq, jk'ku dkMZ ykHkkfFkZ;ksa dks bDrhl tuojh rd viuk bZ&dsokbZlh viMsV djus vkSj 

vR;f/kd fdjk;k olywus ds f[kykQ vkWVks fjD'kk ijfeV /kkjdksa dks psrkouh nsus ds lekpkj dks 

}hi lekpkj us vius izFke i``"B esa txg nh gSA }hi i;ZVu egksRlo ds dy lekiu gksus ds 

lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl us viuh cM+h [kcj cukbZ gSA fQV bafM;k lIrkg ds miy{; esa 

,l,vkbZ }kjk iksLVj izfr;ksfxrk vk;ksftr djus ds lekpkj dks baQks bafM;k us vius lekpkj i``"B 

esa txg nh gS] tcfd gVcs esa ljdkjh Hkwfe ls vfrdze.k gVk, tkus ds lekpkj dks v.Meku 

,Dlizsl vaxzsth us vafre i``"B esa izdkf'kr fd;k gSA  

<><><><><><><> 


