
  
vkdk'kok.kh iksVZ Cys;j 
fnukad % 03-01-2025 

le; % 0705 
<><><><><><><> 

 

 vk;q"k }kjk dk;kZfUor ns'k dk izd`fr ijh{k.k vfHk;ku ls }hiksa ds vkB gtkj ls vf/kd yksx 

YkkHkkfUorA    

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn us djksa ds lqpk: vkSj lqfoèkktud Hkqxrku dh lqfoèkk ds fy, 

dj jlhn lqfoèkk dh ?kks"k.kk dh gSA   

 rhFkZ LFky iz;kxjkt esa egkdqaHk esys esa LFkkuh; dykdkj Hkkx ysaxsA  

 jk"Vªh; [ksy iqjLdkjksa dh ?kks"k.kk& Mh- xqds'k] euq Hkkdj] gjeuçhr Çlg vkSj çoh.k dqekj dks 

estj è;kupan [ksy jRu iqjLdkj fn;k tk,xkA 

 i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk foHkkx dh vksj ls dy izn'kZuh eSnku esa isV~V 'kks dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 çèkkuea=h us NCchl uoacj ls iPPkhl fnlacj rd iwjs dsaæ 'kkflr çns'k esa ,d jk"VªO;kih 

vfHk;ku ^^ns'k dk ç—fr ijh{k.k vfHk;ku*^* 'kq:vkr dhA vk;q"k ea=ky; ds usr`Ro esa vkSj jk"Vªh; Hkkjrh; 

fpfdRlk i)fr vk;ksx }kjk vk;ksftr *Mhdsihih vfHk;ku*] okr] fiÙk] dQnks"k ds vk;qosZfnd fl)karksa ds 

vkèkkj ij fdlh O;fä ds vf}rh; eu&'kjhj lafoèkku ;k ç—fr dh igpku djus ij dsafær gksrk gSA 

vaMeku fudksckj }hilewg esa] ^Mhdsihih vfHk;ku* ds igys pj.k dks LokLF; lsok funs'kky; vkSj jk"Vªh; 

vk;q"k fe'ku ds vk;q"k 'kk[kk }kjk dk;kZfUor fd;k x;kA bl nkSjku fofHkUu dk;kZy;ksa] d‚ystksa] Ldwyksa 

vkSj laLFkkuksa esa ç—fr vkdyu f'kfoj vk;ksftr fd, x,A iwjs }hilewg esa LokLF; foHkkx ds rgr 

dk;Zjr fofHkUu vk;q"k bdkb;ksa ds ekè;e ls vkB gtkj pkj lkS lrgRrj yksxksa dks O;fäxr lykg ds 

lkFk ç—fr çek.k i= çnku fd, x,A ;g vfHk;ku iapdeZ fo'ks"kK M‚- js[kk] vkSj vk;q"k ds lgk;d 

funs'kd M‚- dY;k.k ih- dnHkkus ds ekxZn'kZu esa fd;k x;kA 

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn us djksa ds lqpk: vkSj lqfoèkktud Hkqxrku dh lqfoèkk ds fy, 

dj jlhn lqfoèkk dh ?kks"k.kk dh gSA ifj"kn ds eq[; dk;kZy; vkSj HkkrqcLrh fLFkr iqjkuh iapk;r Hkou esa 



dj jlhn dkmaVj LFkkfir dh xbZ gSA ;g igy ifj"kn }kjk lHkh fuokfl;ksa dks lqyHk vkSj dq'ky lsok,a 

çnku djus ds fy, dh xbZ gSA ifj"kn ds jktLo vuqHkkx ds deZpkfj;ksa dks djnkrkvksa dks muds ysunsu 

esa lgk;rk djus vkSj dj Hkqxrku ls lacafèkr fdlh Hkh ç'u dk lekèkku djus ds fy, dkmaVj ij igys 

ls gh rSukr fd;k x;k gSA laifÙk dj] ty] laj{k.k 'kqYd] okf.kfT;d dj vkSj uxjikfydk cdk;k dk 

Hkqxrku lHkh dk;Z fnolksa esa lqcg ukS cts ls fd;k tk ldrk gSA ifj"kn us lHkh ukxfjdksa ls bl lqfoèkk 

dk ykHk mBkus vkSj vius dj nkf;Roksa dk vuqikyu lqfuf'pr djus dks dgk gSA djksa dk le; ij 

Hkqxrku gekjs leqnk; esa egRoiw.kZ ukxfjd lqfoèkkvksa ds fodkl vkSj j[kj[kko esa ;ksxnku nsrk gSA  

<><><><><><><> 

 rhFkZjkt iz;kxjkt esa egk dqaHk esyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g esyk rsjg tuojh ls NCchl 

Qjojh rd pysxhA esys esa }hi iz'kklu Hkh Hkkx ys jgk gSA bl flyflys esa dyk vkSj laLd`fr foHkkx 

us bPNqd iathdr̀ LFkkuh; lkaLd`frd lewgksa ls bl dqaHk esys esa Hkkx ysus ds fy, ukS tuojh 'kke ikap 

cts rd Lohd`fr i= lsY;wyj tsy ifjlj fLFkr dyk vkSj laLd`fr foHkkx ds funs'kd ds ikl tek 

djus dks dgk gSA   

<><><><><><><> 

 vkn'kZ dfj;j dsUnz ds jkstxkj vfèkdkjh liuk fç;k ds ekxZn'kZu esa gky gh esa fyfVy vaMeku 

ds d{kk X;kjgoha vkSj ckjgoha ds Nk=ksa vkSj ;qokvksa ds fy, dfj;j vkSj O;kolkf;d ekxZn'kZu dk;ZØe 

vk;ksftr dh xbZA bu igyksa dk mís'; çfrHkkfx;ksa dks fofHkUu dfj;j ds voljksa vkSj dkS'ky fodkl ds 

lkFk l'kä cukuk FkkA O;kolkf;d ekxZn'kZu dk;ZØe xzke iapk;r gV cs esa vkSj dfj;j ekxZn'kZu ih,e 

Jh lhfu;j lsdsaMjh Ldwy vkj-ds-iqj rFkk e‚My lhfu;j lsdsaMjh Ldwy] gV cs esa lgk;d jkstxkj 

vfèkdkjh fnus'k ewÆr }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA bl volj ij çfrHkkfx;ksa dks mHkjrs dfj;j ds 

voljksa] dkS'ky fodkl ikBîØeksa] ,ulh,l iathdj.k vkSj jkstxkjksUeq[kh çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh xÃA blds vykok vkRefuHkZjrk vkSj vkÆFkd l'kfädj.k ds fy, O;kolkf;d ekxks± ij tksj 

fn;k x;kA dk;Zdze ds nkSjku —f"k ,oa eRL; ikyu foHkkx ds lzksr vf/kdkfj;ksa us Hkh ;qokvksa dks ljdkj 

}kjk leÆFkr dkS'ky fodkl ;kstukvksa dh tkudkjh nhA  

<><><><><><><> 



 lcls ;qok 'krjat fo''o pSfEi;u Mh- xqds'k] ,d gh vksyafid esa nks ind fotsrk fu'kkusckt 

euq Hkkdj] yxkrkj nks vksyafid ind fotsrk iq#"k g‚dh Vhe ds dIrku gjeuçhr Çlg vkSj iSjkyafid 

Lo.kZ ind fotsrk çoh.k dqekj dks bl lky loksZPp [ksy lEeku estj è;kupan [ksyjRu iqjLdkj ls 

lEekfur fd;k tk;sxkA isfjl vksyafid dkaL; ind fotsrk fu'kkusckt LofIuy dqlkys vkSj igyoku 

veu lfgr cRrhl f[kykfM+;ks dks vtqZu iqjLdkj fn;k tk;sxkA bu lHkh f[kykfM;ksa dks iqjLdkj l=g 

tuojh dks jk"Vªifr Hkou esa fn, tk,axsA 

<><><><><><><> 

 rsjgoÈ jk"Vªh; fo|ky; 'krjat pSfEi;uf'ki l=g ls bDdhl tuojh rd vkaèkz çns'k esa 

vk;ksftr dh tk,xhA bl flyflys esa jktdh; ckfydk ofj"B ekè;fed fo|ky; ds lHkkxkj esa fofHkUu 

Jsf.k;ksa ds Ldwyh fo|kÆFk;ksa ds fy, vaMeku fudksckj jkT; fo|ky; 'krjat pSafi;uf'ki nks gtkj pkSchl 

dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij f'k{kk vkSj [ksy funs'kd foØe Çlg mifLFkr FksA mUgksaus 

fo|kÆFk;ksa dks 'krjat dks is'ks ds :i esa viukus vkSj jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; nksuksa eapksa ij igpku gkfly 

djus dh vkdka{kk j[kus ds fy, çksRlkfgr fd;kA mUgksaus cPpksa dks [ksy esa lQyrk gkfly djus ds fy, 

ç'kklu dh vksj ls gj laHko lgk;rk nsus dk Hkh vk'oklu fn;kA bl pSfEi;uf'ki ds nkSjku rhu 

loZJs"B f[kykfM+;ksa dks izek.ki= vkSj VªkQh ls lEekfur fd;k x;kA pSfEi;uf'ki esa nks lkS lkB ls 

vf/kd LFkkuh; f[kykfM+;ksa lfgr nwj&njkt ds Ldwyh fo|kfFkZ;ksa us Hkh Hkkx fy;kA   

<><><><><><><> 

 eRL; foHkkx esa vuqca/k ds vk/kkj ij lkxj fe= ds in ij gksus okyh fu;qfDr ds fy, p;fur 

mEehnokjksa dk lk{kkRdkj nl tuojh dks fy;k tk,xkA lHkh mEehnokjksa dks vius ewy nLrkostksa ds lkFk 

lqcg ukS cts rd mi&foHkkxh; eftLVªsV ds d{k esa mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA p;fur mEehnokjksa 

dh lwph iz'kklu dh osclkbV ij viyksM dj fn;k x;k gSA vf/kd tkudkjh ds fy, mEehnokj nf{k.k 

vaMeku vapy eRL; dk;kZy; ls laidZ dj ldrs gSaA   

<><><><><><><> 

 lekt dY;k.k foHkkx esa fe'ku okRlY; ;kstuk ds rgr vuqca/k ds vk/kkj ij fofHkUu inksa ij 

fu;qfDr dh tk,xhA bPNqd mEehnokj fu/kkZfjr izi= esa iw.kZ :i ls Hkjs gq, vkosnu QkeZ bDdhl tuojh 

rd lekt dY;k.k funs'kky; esa tek dj ldrs gSaA   



<><><><><><><> 

 i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk foHkkx dh vksj ls dy nksigj nks cts ls izn'kZuh eSnku esa isV~V 'kks 

dk vk;kstu fd;k tk,xkA izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds bPNqd i'kq ekfyd viuk uke] laidZ] Ãesy] 

ikyrw i'kq dk uke] uLy] tUe frfFk] Çyx] jax] otu vkSj Vhdkdj.k fjd‚MZ tSls fooj.kksa ds lkFk 

viuh çfof"V;k¡ foHkkx ds esy ij Hkst ldrs gSaA vfèkd tkudkjh ds fy, i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk 

foHkkx ls laidZ fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 

 foEcyhZxat xzke iapk;r dh xzke lHkk dh cSBd vc N% tuojh dks fnu esa lk<+s nl cts {ks= ds 

iapk;r gkWy esa vk;ksftr gksxhA lHkh lacaf/kr foHkkxkas vkSj lnL;ksa dks cSBd esa mifLFkr jgus dks dgk 

x;k gSA  

<><><><><><><> 

 tokgj uoksn; fo|ky; esa p;u ijh{kk vV~~~Bkjg tuojh dks vk;ksftr dh tk,xhA iathdr̀ 

mEehnokjksa ls fo|ky; ds osclkbV ls ,MfeV dkMZ viyksM djus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 cEcwQ~ykV lc&LVs'ku esa j[kj[kko ds dk;Z fd, tkus pyrs Jh fot;iqje vkSj nf{k.k vaMeku 

{ks=ksa esa dy lqcg lkr cts ls ,d cts rd ckjh&ckjh ls fctyh vkiwÆr ckf/kr jgsxhA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 v.Meku fudksckj }hilewg esa izfr MkWDVj izd`fr ewY;kadu dh nj ns'k ds jkT;ksa vkSj dsUnz'kkflr 

izns'kksa esa lokZf/kd gksus ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl vkSj v.Meku dzksfudy us izeq[krk ls izdkf'kr fd;k 

gSA LFkkuh; dykdkjksa }kjk }hi i;ZVu mRlo ds nkSjku eueksgd dk;Zdze izLrqr djus ds lekpkj dks }hi 

lekpkj us lfp= izdkf'kr fd;k gSA galiqjh esa u, gsyhiSM cuus ds lekpkj dks bdks vkWQ bafM;k us izeq[krk 

nh gSA cky okfVdk f'k{kdksa ds fy, nks fnolh; {kerk fuekZ.k dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj dks baQks 

bafM;k esa txg feyh gSA  

<><><><><><><> 

 


