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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd ns'k dks fodflr jk"Vª 

cukus esa çoklh Hkkjrh;ksa dh fu.kkZ;d Hkwfedk ij tksj fn;kA 
 

02- uhrh'k eaf=eaMy dk [kjekl ds ckn foLrkj gksus dh laHkkoukA eaf=eaMy esa 

Hkktik ls u;s psgjksa dks fey ldrh gS txgA 
 

 

03- jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kku us iwf.kZ;k fo'ofo+|ky;] eqaxsj 

fo'ofo|ky;] ukyank [kqyk fo'ofo|ky; vkSj fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky; 

esa u;s dqyifr;ksa dh fu;qfDr dhA  

   

04- vkSj] ekSle foHkkx dk iwokZuqeku& vxys rhu fnuksa esa BaM ls fey ldrh gS 

ekewyh jkgrA U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l c<+ksrjh dh 

laHkkoukA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd Hkkjr dks 

fodflr jk"Vª cukus esa çoklh Hkkjrh;ksa dh fu.kkZ;d Hkwfedk gSA Jh eksnh vksfM'kk ds 

Hkqous'oj esa 18osa çoklh Hkkjrh; fnol dk vkSipkfjd mn~?kkVu djus ds ckn lHkk 

dks lacksfèkr dj jgs FksA çèkkuea=h us oSfÜod fodkl vkSj Hkkjr dh fodkl ;k=k esa 

çoklh Hkkjrh;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk dh ç'kalk dhA Hkkjr ds yksdrkaf=d ewY;ksa ds 

egRo ij ppkZ djrs gq, Jh eksnh us dgk fd Hkkjr u dsoy yksdra= dh tuuh gS] 

cfYd yksdra= gekjh thou 'kSyh esa lekfgr gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 
  ge flQZ enj v‚Q MseksØslh gh ugha gSa] cfYd MseksØslh gekjh ykbQ dk fgLlk gSA gesa Mk;oflZVh fl[kkuh ugha iM+rh] gekjk thou gh 

Mk;oflZVh ls pyrk gSA blfy, Hkkjrh; tgka Hkh tkrs gSa] ogka dh lkslk;Vh ds lkFk tqM+ tkrs gSa vkSj bu lcds lkFk gh gekjs fny esa Hkkjr Hkh 

èkM+drk jgrk gSA 

 

  

çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr lHkh {ks=ksa esa mR—"V çn'kZu dj jgk gS vkSj tYn 

gh çoklh Hkkjrh; ,;jØk¶V cukus esa esM bu bafM;k dk;ZØe esa ;ksxnku djsaxsA  

&&&ckbZV&&& 



  

 
vkt Hkkjr dk gj lsDVj vkleku dh mapkbZ Nwus ds fy, vkxs c<+ jgk gSA fjU;w,scy ,utÊ gks] ,fo,s'ku bZdksflLVe gks] bysfDVªd 

ekscsfyVh gks] esVªks dk fo'kky usVodZ gks] cqysV Vªsu çkstsDV gks] Hkkjr dh çxfr dh xfr lkjs fjd‚MZ rksM+ jgh gSA vkt Hkkjr esM bu bafM;k QkbVj 

tSV cuk jgk gSA VªkaliksVZ ,;jØk¶V cuk jgk gS vkSj oks fnu Hkh nwj ugha tc vki blh esu bu bafM;k Iysu ls gh çoklh Hkkjrh; fnol eukus Hkkjr 

vk,axsA    

 

 

çèkkuea=h us Hkkjr dh ;qok vkcknh ds egRo ij Hkh çdk'k MkykA mUgksaus dgk 

fd ljdkj dk eq[; tksj ns'k ds ;qokvksa ds dkS'ky dks mUur cukus vkSj mudh 

{kerk dk csgrj mi;ksx djus ij gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

vkus okys dbZ n'kdksa rd Hkkjr nqfu;k dk lcls ;ax vkSj fLdy iksiqys'ku okyk ns'k cuk jgsxkA nqfu;k ds vusd ns'k vc Hkkjr ds 

fLdy ;wFk dk nksuksa gkFkksa ls Lokxr dj jgs gSaA ,sls esa Hkkjr ljdkj dk Hkh ç;kl gS fd dksbZ Hkh Hkkjrh; fons'k tk,a oks csgrjhu fLdy ds lkFk gh 

tk,aA     

 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

uhrh'k eaf=eaMy dk [kjekl ds ckn foLrkj gksus dh laHkkouk gSA lw=ksa ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj eaf=eaMy foLrkj esa Hkktik ls u;s psgjksa dks txg fey 

ldrh gSA ogha] Hkktik ds ftu eaf=;ksa ds ikl ,d ls vf/kd foHkkx gSaa] mUgsa de 

dj dSfcusV esa 'kkfey gksus okys u;s eaf=;ksas ds chp ckaVksa tk;saxasA dbZ foHkkxksa ds 

eaf=;ksa ds cnys tkus dh Hkh laHkkouk gSA b/kj] Hkktik ds izns'k v/;{k fnyhi 

tk;loky us dgk fd [kjekl ds ckn eaf=eaMy foLrkj ij ppkZ gksxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

fQygkj fcgkj ljdkj esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

vkSj fot; dqekj flUgk lesr rhl ea=h gSA fo/kkulHkk dh dqy lnL; la[;k ds 

vuqlkj NRrhl ea=h gks ldrs gSaA bl fglkc ls eaf=;ksa ds Ng in fjDr gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno }kjk bafM;k xBca/ku dks ysdj fn, 

x, c;ku ds ckn dkaxzsl us dM+h izfrfØ;k nh gSA dkaxszl ds ofj"B usrk 'kdhy 

vgen [kku us dgk fd dkaxzsl vf[ky Hkkjrh; ikVhZ gSA dbZ jkT;ksa esa ikVhZ 



vyx&vyx pquko yM+rh gS] ysfdu bldk ;g eryc ugha gS fd ftl mn~ns'; ls 

bafM;k xBca/ku cuk Fkk] og lekIr gks x;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

xkSjryc gS fd dy rstLoh izlkn ;kno us dgk Fkk fd bafM;k xBca/ku flQZ 

o"kZ nks gtkj pkSchl ds yksdlHkk pquko ds fy, cuk FkkA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj fo/kku ifj"kn dh ,d fjDr lhV ds fy, vkt ,uMh, ls tn&;w ds 

yyu izlkn us viuk ukekadu i= HkjkA bl nkSjku eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh rFkk fot; dqekj flUgk lesr ,uMh, ds dbZ ofj"B usrk 

mifLFkr FksA ckn esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa yyu izlkn us dgk fd mUgsa tks 

ftEesnkjh lkSaih xbZ gS] mlij os [kjk mrjus dk iwjk iz;kl djsaxsA jktn ds lquhy 

dqekj flag dh lnL;rk lekIr fd, tkus ds ckn bl lhV ds fy, mipquko gks jgk 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kku us pkj fo'ofo|ky;ksa eas u;s 

dqyifr dh fu;qfDr dh gSA jktHkou }kjk tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj lat; dqekj 

dks eqaxsj fo'ofo|ky; dk dqyifr cuk;k x;k gSA ogha] foosdkuUn flaag dks iwf.kZ;ka 

fo'ofo|ky; vkSj johUnz dqekj dks ukyank [kqyk fo'ofo|ky;] jktxhj dk dqyifr 

fu;qDr fd;k x;k gSA MkWDVj bUnjthr flag dks fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] 

iVuk dk u;k dqyifr fu;qDr fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ns'k esa ,p,eihoh ok;jl laØe.k ds c<+rs ekeyks dks ns[krs gq, fo'ks"k 

lrdZrk cjrh tk jgh gSA ,El ubZ fnYyh ds baVjuy esfMflu foHkkx ds MkWDVj 



uhjn fu'py us dgk fd ,p,eihoh dh rqyuk dksfoM ukbuVhu ls ugha dh tk 

ldrh gSA mUgksaus dgk fd ;g ok;jl iqjkuk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 x`g ea=ky; us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ls Vhch jksx lekIr djus 

ds fy, tsyksa vkSj lqèkkj laLFkkuksa esa lkS fnu dk vfHk;ku 'kq: djus dk vuqjks/k 

fd;k gSA ea=ky; us ,d i= ds tfj, lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ls tkap 

f'kfoj vk;ksftr djus vkSj lHkh tsyksa esa Vhch jksx ls lacfèkr lwpuk] f'k{kk vkSj 

lapkj lkexzh çnf'kZr djus dks dgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esa gSA vf/kdka'k LFkkuksa ds U;wure rkieku 

essa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV vkbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ikap 

n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk leLrhiqj dk iwlk jkT; dk 

lcls BaMk LFkku jgkA  ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k 

fd vxys rhu fnuksa ds nkSjku rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l c<+ksrjh dh 

laHkkouk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 BaM dks ns[krs gq, leLrhiqj ftyk iz'kklu us lHkh ljdkjh vkSj futh 

fo|ky;ksa esa igyh ls vkBoha d{kk rd ds oxZ lapkyu ij pkSng tuojh rd jksd 

yxk nh gSA bl vof/k eas vkaxuckM+h dsUnzksa dk Hkh lapkyu ugha gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc ckr iz;kxjkt egkdqaHk dh&  



mÙkj çns'k ds vLFkk;h ftys] egkdqaHk uxj esa egkdqaHk dh rS;kfj;ka vafre 

pj.k esa gSA gekjs laoknnkrk vkse voLFkh us crk;k fd esys esa cMh la[;k esa 

ns'k&fons'k ls J)kyqvksa ds vkus dh laHkkouk gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

 

rsjg tuojh ls 'kq: gks jgs lukru laL—fr ds lcls cM+s vk;kstu egkdqaHk esa 45 fnuksa esa djhc 45 djksM+ ls vfèkd J)kyqvksa ds vkus dh 

mEehn gSA ,sls esa J)kyqvksa dks ,d csgrjhu vkè;kfRed vuqHko nsus ds fy, lHkh rS;kfj;ksa dks iwjk fd;k tk jgk gSA egkdqaHk esa vkus okys Hkä 

vklkuh ls laxe esa Luku dj ldsa] blds fy, laxe {ks= ds çeq[k ?kkVksa dks u, fljs ls fodflr fd;k x;k gSA esyk vfèkdkjh vfHkuo ikBd us 

crk;k fd laxe rV ij xaxk vkSj ;equk ds fdukjs lkr iDds ?kkV cuk, x, gSaA buesa xaxk unh ds n'kkÜoesèk ?kkV] dkyh ?kkV] Nrukx ?kkV lesr 

;equk unh ds fdyk ?kkV] ljLorh ?kkV] eksjh ?kkV vkSj egsok ?kkV 'kkfey gSaA lHkh ?kkVksa ij psaftax :e cuk, x, gSaA gj ?kkV ij Me#] f='kwy tSls 

vyx&vyx çrhd fpUg yxk, x, gSa] rkfd ?kkVksa dks yksx vklkuh ls igpku ldsaA blds vykok yksxksa dh lqj{kk ds fy, o‚p Vkoj yxk, x, gSaA 

lqjf{kr Luku ds fy, o‚Vj cSfjdsfMax ds lkFk ty iqfyl dks Hkh rSukr fd;k x;k gSA vkse voLFkh] vkdk'kok.kh lekpkj] y[kuÅA 

 

egkdqaHk dk vk;kstu rsjg tuojh ls NCchl Qjojh rd ç;kxjkt esa gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 —f"k ea=h eaxy ikaMs us vkt iVuk fLFkr —f"k Hkou esa ehfM;k lsaVj vkSj 

fcgkj —f"k jsfM;ks dk mn~?kkVu fd;kA fcgkj —f"k jsfM;ks ds }kjk fdlkuksa dks [ksrh] 

ekSle vkSj cktkj ls tqM+h tkudkjh çnku dh tk,xhA 

 

&&&ckbZV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku us vkt tgkukckn ftys ds dkdks xkao esa 

fnoaxr Lora=rk lsukuh] dfo vkSj lektlsoh yrhQ 'kElh ds ifjtuksa ls eqykdkr 

dj mUgsa lkaRouk nhA yrhQ 'kElh dk uCcs o"kZ dh vk;q esa fu/ku gks x;k FkkA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Hkh muds fu/ku ij xgjh laosnuk trkbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us vkSjaxkckn fLFkr lfPpnkuan flag egkfo|ky; 

ds prqFkZ oxhZ; deZpkjh eukst falag ds vkokl ij Nkisekjh dh gSA izkIr tkudkjh 



ds vuqlkj vk; ls vf/kd laifRr ds ekeys esa ;g Nkisekjh dh xbZ gSA Nkisekjh ls 

igys tkap ,tsalh us egkfo|ky; ls Hkh dbZ dkxtkr tCr fd,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 y[khljk; ftys ds 'kghn ftrsUnz gkWYV ds ikl Vsªu dh pisV esa vkus ls rhu 

efgykvksa dh ekSr gks xbZA izkIr tkudkjh ds vuqlkj rhuksa efgyk,a ,d iSlsatj Vsªu 

ls mrjh FkhaA rHkh nwljs VSªd ij vk jgh gelQj Vsªu dh pisV esa vk xbZaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku ls jktHkou 

tkdj eqykdkr dhA lw=kas us crk;k fd eq[;ea=h us dSfcusV foLrkj dks ysdj 

jkT;iky ds lkFk ppkZ dh gSA ekuk tk jgk gS fd iUnzg tuojh ds ckn uhrh'k 

dqekj eaf=eaMy dk foLrkj gks ldrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lqikSy ftys dh ,d vnkyr us xkatk rLdjh ds ekeys esa usiky ds rhu 

ukxfjdksa dks nks&nks o"kZ dkjkokl vkSj chl&chl gtkj :i;s vFkZnaaM dh ltk 

lqukbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fd'kuxat iqfyl us ,d Qkbukal daiuh dk iSlk ysdj Hkkxus ds ekeys esa 

vkjksih lat; jk; dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 e/kqcuh ftys ds vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa ls iqfyl us fofHkUu ekeyksa esa Qjkj 

nks vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 



  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd ns'k dks fodflr jk"Vª 

cukus esa çoklh Hkkjrh;ksa dh fu.kkZ;d Hkwfedk ij tksj fn;kA 
 

02- uhrh'k eaf=eaMy dk [kjekl ds ckn foLrkj gksus dh laHkkoukA eaf=eaMy esa 

Hkktik ls u;s psgjksa dks fey ldrh gS txgA 
 

 

03- jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kku us iwf.kZ;k fo'ofo+|ky;] eqaxsj 

fo'ofo|ky;] ukyank [kqyk fo'ofo|ky; vkSj fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky; 

esa u;s dqyifr;ksa dh fu;qfDr dhA  

   

04- vkSj] ekSle foHkkx dk iwokZuqeku& vxys rhu fnuksa esa BaM ls fey ldrh gS 

ekewyh jkgrA U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l c<+ksrjh dh 

laHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


