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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

 

01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us egkxBca/ku esa 'kkfey gksus dh vVdyksa dks [kkfjt 

fd;kA dgk& ,uMh, esa cus jgsaxsA  
 

02- dukZVd esa igyh ckj nks cPpksa esa ,p,eihoh ok;jl laØe.k dh iqf"VA dsUnz 

ljdkj us yksxksa ls ugha ?kcjkus dh vihy dhA  
 

 

03- Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ofj"B vf/kdkjh latho gal dks Hkz"Vkpkj ds ekeys 

eaas fuyafcr fd;k x;kA 
   

04- vkSj] ?kus dksgjs ds dkj.k jsy] lM+d vkSj foeku ifjpkyu gqvk izHkkforA 

ekSle foHkkx dk iwokZuqeku fQygky BaM ls jkgr ughaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us egkxBca/ku esa 'kkfey gksus dh vVdyksa dks [kkfjt 

fd;k gSA vkt izxfr ;k=k ds nkSjku oS'kkyh ftys ds csylj esa i=dkjksa ls ckrphr 

esa Jh dqekj us dgk fd mUgsa ,uMh, esa dkQh lEeku feyk gS blfy, dgha vkSj 

tkus dk loky gh ugha iSnk gksrk gSA  

 

&&&ckbZV&&&  

eq[;ea=h us blls iwoZ nks lkS fNgÙkj djksM+ :i;s dh rhu lkS pkSokyhl 

fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA lkFk gh mUgksaus 

ftys eas py jgh fofHkUu ;kstukvksa dh izxfr dh leh{kk dh vkSj thfodk nhfn;ksa ds 

lkFk laokn fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

phu esa áweu esVkU;weks ok;jl&,p,eihoh ds QSyus dh fparkvksa ds chp] ns'k 

esa igyh ckj ,p,eihoh ds nks ekeys lkeus vk, gSaA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

ea=ky; ds vuqlkj] Hkkjrh; fpfdRlk vuqlaèkku ifj"kn&vkbZlh,evkj us dukZVd esa 

,p,eihoh ds nks ekeyksa dk irk yxk;k gSA 

 



&&&ckbZV&&&  

  bu rhu eghus dh ,d cPph vkSj vkB eghus dk ,d cPpk ok;jl ls laØfer ik;k x;k gSA nksuksa dk mipkj tkjh gSA nksuksa ejhtksa esa ls fdlh us 

varjkZ"Vªh; ;k=k ugha dh FkhA LokLF; ea=ky; us dgk gS fd ,p,eihoh igys ls gh Hkkjr lfgr nqfu;k Hkj esa QSy pqdk gSA dbZ ns'kksa esa yksxksa esa Üolu lacaèkh chekfj;ksa 

ds ekeys lkeus vk, gSaA vkbZlh,evkj ds eqrkfcd ns'k esa bU¶yw,atk tSlh chekjh ;k Üolu chekjh ds ekeyksa esa dksbZ vlkekU; o`f) ugha gqbZ gSA phu esa ,p,eihoh ds 

c<+rs ekeyksa ds chp] foÜo LokLF; laxBu phu dh fLFkfr ds ckjs esa le;&le; ij rktk tkudkjh ns jgk gSA HkwisUæ dh fjiksVZ ds lkFk lekpkj d{k vkdf"kZrk flagA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsUnzh; LokLF; ea=ky; us dgk gS fd phu esa ,p,eihoh ok;jl ds dkj.k 

lkal laca/kh chekfj;ksa esa gks jgh c<+ksrjh dks ysdj fpark djus dh dksbZ vko';drk 

ugha gSA ea=ky; us ,d c;ku esa dgk fd Hkkjr lkal laca/kh laØe.k ls izHkkoh <ax ls 

fuiVus ds fy, iwjh rjg rS;kj gSA fLFkfr ij iwjh rjg utj j[kh tk jgh gS vkSj 

fo'o LokLF; laxBu ls bl lacaa/k eas tkudkjh ekaxh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ofj"B vf/kdkjh latho gal dks Hkz"Vkpkj ds ekeys 

eaas fuyafcr dj fn;k x;k gSA dsUnzh; dkfeZd foHkkx us bl laca/k vuqefr tkjh dh 

gSA latho gal vHkh iVuk ds csmj tsy esa can gSA jkT; ljdkj mUgsa Ng eghus 

igys gh ineqDr dj pqdh gSA latho gal ij vius in dk nq:i;ksx dj vk; ls 

vf/kd laifRr vftZr djus dk ekeyk py jgk gSA bl ekeys bZMh muds fBdkuksa 

ij Nkisekjh Hkh dj pqdh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us vkt ubZ fnYyh esa iapk;r ls laln dk;ZØe 

ds nwljs pj.k dk mn~?kkVu fd;kA bl dk;ZØe esa chl jkT;ksa vkSj dsUæ 'kkflr 

çns'kksa dh iapk;rhjkt laLFkkvksa ls pquh xbZ djhc ikap lkS efgyk çfrfufèk Hkkx ys 

jgh gSaA bl volj ij Jh fcjyk us dgk fd iapk;rh jkt laLFkk,a xkaoksa ds fodkl 

dh fn'kk esa dke dj jgh gSa vkSj vkRefuHkZj Hkkjr ds –f"Vdks.k dks lkdkj dj jgh 

gSaA 

&&&ckbZV&&& 

  



iapk;r jkt ds ekè;e ls xkao ds fodkl ds lkFk ge vkRefuHkZj Hkkjr cukus dh fn'kk esa dke dj jgs gSaA Hkkjr dh fojklr mldh laL—

fr esa efgykvksa dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA gekjs yksdra= dh lcls egRoiw.kZ laLFkk iapk;r jkt ds vanj vkids usrR̀o ls mu tutkfr {ks= ds 

vanj lkekftd] vkfFkZd fodkl efgykvksa dks LokoyEcu cukus esa Hkh vkidk cgqr cM+k ;ksxnku gSA 

 

 

 

efgyk vkSj cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ nsoh us bl igy dh ljkguk djrs gq, 

dgk fd blls efgykvksa dks vkSj vfèkd l'kä cukus esa enn feysxhA mUgksaus dgk 

fd dsaæ ljdkj dh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dk ykHk tehuh Lrj rd igqapkus esa 

iapk;rksa ls tqM+h efgyk,a vge Hkwfedk fuHkk,axhA 

 

&&&ckbZV&&& 

  

bl dk;ZØe ds ekè;e ls mUgsa Hkh ,d volj feyrk gS fd ge iapk;r ls ysdj lhèks ikfyZ;kesaV rd phtksa dks og le>s vkSj dSls ;kstukvksa dk ;g 

dk;Z djus gSa] blds ckjs esa Hkh cgqr lkjh phtksa ds tkudkjh Hkh feyrh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr lRrjoha la;qDr ,dhd`r izkjafHkd 

izfr;ksfxrk ijh{kk jn~n djus dh ekax dks ysdj lqizhe dksVZ eaas ;kfpdk nk;j dh xbZ 

gSA ,d Lo;alsoh laLFkk }kjk nk;j ;kfpdk esa U;k;ky; ls izn'kZu ds nkSjku Nk=ksa 

ij ykBhpktZ ds ftEesnkj ftys ds ftykf/kdkjh vkSj iqfyl v/kh{kd ij Hkh dkjZokbZ 

djus dh ekax dh xbZ gSA ;kfpdkdrkZ ds vuqlkj lqizhe dksVZ jftLVªh us dy 

lquokbZ ds fy, ;kfpdk dks mfpr ihB ds le{k lwphc) djus dk Hkjkslk fn;k gSA 

b/kj] ijh{kk jn~n djus dh ekax dks ysdj vkt Hkh fofHkUu Nk= laxBuksa us jkT; ds 

fofHkUu fgLlksa esaa izn'kZu fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 /kus dksgjs ds pyrs lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA yach nwjh 

dh dbZ jsyxkfM+;ka vius fu/kkZfjr le; ls foyac ls py jgh gSaA iVuk vkSj njHkaxk 

gokbZ vM~Ms ij foekuksa dh vkoktkgh Hkh izHkkfor gqbZ gSA vkt lqcg ds le; iVuk] 

x;k] Hkkxyiqj vkSj iwf.kZ;ka esa ?kus Lrj dk tcfd jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa gYds ls 

e/;e Lrj dk dqgklk Nk;k jgkA b/kj] ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

lnZ iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa Hkh"k.k BaM dh fLFkfr cuh 



gqbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lkr n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk Nijk jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA ekSle foKku dsUnz iVuk ds 

oSKkfud us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa fdlh fo'ks"k 

ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA blds ckn vxys rhu fnuksa esa U;wure rkieku esas nks 

ls pkj fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV gks ldrh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

b/kj] vR;f/kd BaM dks ns[krs gq, iVuk ftyk iz'kklu us vkBoha d{kk rd ds 

lHkh ljdkjh vkSj futh Ldwyksa esa iBu&ikBu X;kjg tuojh rd can djus dk 

vkns'k tkjh fd;k gSA ftykf/kdkjh MkWDVj pUnz'ks[kj flag dh vksj ls tkjh vkns'k esa 

dgk x;k gS fd vkBohas ls Åij dh d{kk,a lqcg ukS cts ls nksigj ckn lk<+s rhu 

cts ds chp lapkfyr dh tk ldrh gSA iwohZ paikj.k] Hkkxyiqj] [kxfM+;k] 

eqt¶Qjiqj] ftyk iz'kklu us Hkh X;kjg tuojh rd ,d ls vkB rd dh d{kkvksa esa 

iBu&ikBu LFkfxr dj fn;k gSA ogha] leLrhiqj ftyk iz'kklu us ukS tuojh rd] 

tcfd 'ks[kiqjk ftyk  iz'kklu us vkB tuojh rd vkBoha d{kk rd ds fo|ky;ksa esa 

iBu&ikBu izfrcaf/kr dj fn;k gSA bl chp] eqaxsj ftys esa rsjg tuojh rd 

fo|ky;ksa dk lapkyu lqcg lk<+s nl cts ls nksigj ckn lk<+s rhu cts rd gksaxsA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 BaM ds ekSle esa mPp jDrpki] e/kqesg vkSj g`n; jksfx;ksa dks fo'ks"k lko/kkuh 

cjruh pkfg,A ofj"B g`n; jksx fo'ks"kK MkWDVj lanhi caly us dgk fd BaM esa 

jksfx;ksa dks le; ij nok ysuh pkfg, vkSj rjy inkFkZ dk Hkjiwj ek=k esa lsou 

djuk pkfg,A  

 

&&&ckbZV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



fl[kksa ds nlosa xq# vkSj [kkylk iaFk ds laLFkkid xq# xksfcUn flag th 

egkjkt dk rhu lkS vV~Bkouoka çdk'k ioZ vkt iwjh J)k vkSj mYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA bl volj ij iVuk flVh fLFkr r[r Jh gfjeafnj lkfgc es a 

fo'ks"k nhoku ltk;k x;k gSA 'kcn&dhrZu vkSj xq#ok.kh ls iwjk okrkoj.k xqatk;eku 

gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

 

çdk'k ioZ esa 'kkfey gksus ds fy, ns'k fons'k ls cM+h la[;k esa fl[k laxr iVuk lkfgc igqaps gSaA çdk'k ioZ dk eq[; lekjksg vkt nsj 

jkr rd tkjh jgsxkA jk"Vªifr ækSinh eqeZq vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'kokfl;ksa dks xq# xksfcan flag ds çdk'k ioZ ds volj ij ns'kokfl;kas dks 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa xq: xksfcan flag th egkjkt ds  lkgl ds lkFk&lkFk mudh d#.kk dks ;kn 

fd;k gSA Jh eksnh us dgk fd Jh xq# xksfcan flag th dk thou dbZ yksxksa ds fy, 'kfä dk lzksr cuk gqvk gSA  

&&&ih,e&&& 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us xq# xksfcan flag th egkjkt dh t;arh ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, 

mUgsa ueu fd;k gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us r[r Jh gfjeafnj iVuk lkfgc tk dj eRFkk Vsdk vkSj jkT; dh lq[k] 'kkafr lèf) dh dkeuk dhA 

lekpkj d{k ls dkfeuh BkdqjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk ds cf[r;kjiqj Fkkuk {ks= varxZr paikiqj eas lM+d gknls esaa nks yksxkas dh 

ekSr gks xbZA iqfyl us crk;k fd nksuksa is'ks ls fpfdRld Fks vkSj budh igpku 

eksfrgkjh ds fu;kt vgen rFkk fn?kokjk ds vfHk"ksd JhokLro ds :i esa gqbZ gSA 

nksuksa dkj ls iVuk ls uoknk tk jgs FksA dksgjs ds dkj.k ,d okgu ls VDdj gksus 

ds pyrs ;g gknlk gqvkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 jktLo vklwpuk funs'kky; MhvkjvkbZ dh Vhe us csxwljk; ds Qrsgk ds ikl 

nks dkj ls uCcs fdyks xkatk cjken dh gSA ekSds ls ikap rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 vkSjaxkckn ftys ds dqVqack Fkkuk {ks= ds fMgjh jtokM+ fcxgk xkao ds ikl 

lM+d fdukjs [kM+h ,d cl dks rst j¶Rkkj gkbok us VDdj ekj nhA bl gknls esa 

,d fd'kksjh dh ekSr gks xbZ tcfd nks vU; ?kk;y gks x;sA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 lqikSy ds fueZyh LVs'ku ij ygsfj;kljk; lgjlk esew Vsªu ds uhps ,d efgyk 

Qal xbZA vkjih,Q vkSj LFkkuh; yksxksa dh enn ls mls lqjf{kr fudkyk x;kA 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us egkxBca/ku esa 'kkfey gksus dh vVdyksa dks [kkfjt 

fd;kA dgk& ,uMh, esa cus jgsaxsA  
 

02- dukZVd esa igyh ckj nks cPpksa esa ,p,eihoh ok;jl laØe.k dh iqf"VA dsUnz 

ljdkj us yksxksa ls ugha ?kcjkus dh vihy dhA  
 

 

03- Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ofj"B vf/kdkjh latho gal dks Hkz"Vkpkj ds ekeys 

eaas fuyafcr fd;k x;kA 
   

04- vkSj] ?kus dksgjs ds dkj.k jsy] lM+d vkSj foeku ifjpkyu gqvk izHkkforA 

ekSle foHkkx dk iwokZuqeku fQygky BaM ls jkgr ughaA   

 
 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


