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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

 

01- chih,llh dh lRrjoha izkjafHkd ijh{kk jn~n djus dh ekax dks ysdj izns'kHkj 

esa Nk=kas dk izn'kZu tkjhA dbZ txgksa ij jsy vkSj lM+d ;krk;kr gqvk 

ckf/krA  
 

02- dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp iVuk ds ckiw ijh{kk ifjlj dh jn~n gqbZ 

chih,llh dh izkjafHkd ijh{kk dy iVuk ds ckbZl dsUnzksa ij vk;ksftr dh 

tk;sxhA  
 

 

03- f'k{kk foHkkx us dgk& pj.kc) <ax ls gksxk f'k{kdksa dk VªkUlQjA fo/kok vkSj 

fnO;kax f'k{kdksa dk igys pj.k esa gksxk rcknykA  
   

04- vkSj] ekSle foHkkx dk iwokZuqeku&vxys nks fnuksa rd BaM ls jkgr dh mEehn 

ughaA dqgkls ds dkj.k jsy] lM+d vkSj gokbZ ;krk;kr gqvk izHkkforA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh lRrjoha la;qDr ,dhd`r izkjafHkd izfr;ksfxrk 

ijh{kk jn~n djus dh ekax dks ysdj izns'kHkj esa Nk= izn'kZu dj jgs gSaA izn'kZu ds 

pyrs dbZ txgksa ij jsy vkSj lM+d ;krk;kr ckf/kr gqvkA gekjs laoknnkrk us 

crk;k fd jkt/kkuh iVuk esa fofHkUu Nk= laxBuksa dk izn'kZu tkjh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

iVuk ds fofHkUu bykdksa esa Nk=ksa us ijh{kk jn~n djus dh ekax dks ysdj izn'kZu fd;kA lkaln iIiw ;kno ds usrR̀o esas Nk=ksa us lfpoky; 

gkWYV LVs'ku ij Vsªu jksddj izn'kZu fd;kA izn'kZudkfj;ksa us iVuk&ckbZikl dks Hkh tke dj ukjsckth dhA jktn Nk= laxBu] ,u,l;wvkbZ] 

,vkbZ,l,Q vkSj ,vkbZ,l, lesr fofHkUu Nk= laxBu iVuk esa izn'kZu dj jgs gSaA izn'kZudkjh lh,e vkokl ds ?ksjko ds fy, xka/kh eSnku fLFkr 

djfxy pkSd ls fudys Fks] ysfdu iqfyl us Mkdcaxyk pkSjkgs ij lHkh dks jksd fn;kA b/kj] xnZuhckx esa vkt Hkh Nk= /kjuk ij cSBs gSaA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k dqekjA 

 

b/kj]  fofHkUu ftyk eq[;ky;ksa esa Hkh Nk=ksa us izn'kZu fd;kA e/ksiqjk esa Nk=ksa 

us Vsªu jksddj izn'kZu fd;kA lklkjke] vkSjaxkckn] y[khljk;] lgjlk] lqikSy] 

fd'kuxat] Hkkxyiqj vkSj vjfj;k lesr fofHkUu ftyk eq[;ky;ksa eas Hkh Nk=ksa us ijh{kk 

jn~n djus dh ekax dks ysdj izn'kZu fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



bl chp] fcgkj yksd lsok vk;ksx us dgk gS fd iVuk ds ckiw ijh{kk ifjlj 

dh jn~n gqbZ lRrjoha ,dhd`r la;qDr izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk dy iVuk ds ckbZl 

dsUnzksa ij vk;ksftr dh tk;sxhA vk;kssx us 'kakfriw.kZ vkSj fu"i{k ijh{kk ds vk;kstu 

dks ysdj O;kid izca/k fd, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 f'k{kk foHkkx us dgk gS fd f'k{kdkas ds LFkkukarj.k esa fo/kok vkSu fnO;kax 

f'k{kdksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA foHkkx ds vuqlkj fo'ks"k ifjfLFkfr esa LFkkukarj.k 

ds fy, ,d yk[k uCcs gtkj f'k{kdkaas us vkosnu fn;k gSA C;kSjk gekjh laoknnkrk ls  

 

&&&ckbZV&&& 

LFkkukarj.k ds fy, izkIr vkosnuksa dk fu"iknu pj.kc) rjhds ls fd;k tk;sxkA izkFkfed f'k{kk funs'kd iadt 

dqekj us crk;k fd izFke pj.k esaa vlk/; jksx] fnO;kaxrk vkSj ekufld fnO;kaxrk ls ihfM+r f'k{kdksa rFkk fo/kok vkSj 

ifjR;Dr efgyk f'kf{kdkvkasa dk LFkkukarj.k gksxkA ogha] nwljs pj.k esa ifr&iRuh ds inLFkkiu ds vk/kkj ij LFkkukarj.k 

gksxkA rhljs pj.k esa ,sfPNd LFkku ls orZeku inLFkkiu dh nwjh ds dkj.k f'kf{kdkvkas ls izkIr vkosnu vkSj pkSFks pj.k esa 

iq:"k f'k{kdksa ls izkIr vkosnu ds vk/kkj ij LFkkukarj.k fd;k tk;sxkA lekpkj d{k ls dkfeuh BkdqjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd vkdka{kh ftyk dk;ZØe ds rgr rsjg ftyksa esa 

fodkl ifj;kstukvksa ds fy, nks lkS iPphl djksM+ :i;s dh jkf'k vkoafVr dh xbZ 

gSA ;kstuk vkSj fodkl foHkkx ds }kjk vk;ksftr laoknnkrk lEesyu esa foHkkx ds 

iz/kku lfpo ds- lsafFky dqekj us ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd uhfr vk;ksx 

}kjk vxLr nks gtkj pkSchl dh tkjh jSafdax esa csxwljk; ftys dks ns'kHkj esa igyk 

LFkku feyk gSA oghas] uoknk vkSj lhrke<+h ftyk rhljs LFkku ij jgkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

iz/kku lfpo us crk;k fd vkdka{kh iz[kaM dk;ZØe ds fy, uhfr vk;ksx }kjk 

tkjh igyh MsYVk jSafdax eas lhoku ftys ds vkanj iz[kaM dks lexz izn'kZu ds fy, 

ns'kHkj esa igyk LFkku feyk gSSA dk;ZØe ds rgr jkT; ds lRrkbZl ftyksa ds bdlB 

iz[kaM 'kkfey gaSA  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj fo/kku ifj"kn ds frjgqr Lukrd fuokZpu {ks= ds uofuokZfpr fo/kku 

ik"kZn oa'kh/kj cztoklh us vkt lnu ds lnL; ds :i esa 'kiFk yhA lHkkifr vo/ks'k 

ukjk;.k flag us mUgsa 'kiFk fnykbZA ckn esaa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh cztoklh 

us dgk fd os 'kks"k.k ds f[kykQ vkokt mBkrs jgsaxsA 

  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k ds ljdkjh Ø; dsUnzksa ij vc rd X;kjg yk[k iPphl gtkj ehfVªd 

Vu /kku dh [kjhn gqbZ gSA ;g r; y{; dk ,d pkSFkkbZ gSA jkT; ljdkj us bl o"kZ 

iSarkyhl yk[k ehfVªd Vu /kku [kjhn dk y{; fu/kkZfjr fd;k gSA /kku [kjhn dh 

le; lhek iUnzg Qjojh rd fu/kkZfjr dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy ubZ fnYyh esa xzkeh.k Hkkjr egksRlo nks gtkj 

iPphl dk mn~?kkVu djsaxsA bl egksRlo dk y{; xzkeh.k cqfu;knh <kaps dk fodkl 

djuk] vkRefuHkZj vFkZO;oLFkkvksa dk fuekZ.k djuk vkSj xzkeh.k leqnk;ksa ds chp 

uokpkj dks c<+kok nsuk gSA Ng fnolh; egksRlo dk fo"k; o"kZ nks gtkj lSarkyhl 

rd fodflr Hkkjr gSA bl dk;ZØe dk mís'; iwokZsÙkj Hkkjr ij fo'ks"k è;ku nsrs gq, 

xzkeh.k tula[;k ds chp vkfFkZd fLFkjrk vkSj foÙkh; lqj{kk dks c<+kok nsuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iwjk izns'k dM+kds dh BaM vkSj dqgkls dh pisV esa gSA vkt lqcg jkt/kkuh 

iVuk lesr jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa eas gYds ls e/;e Lrj dk dqgklk Nk;k jgkA 

n`';rk de gksus ds pyrs jsy] lM+d vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA ekSle 

foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vf/kdka'k LFkkuksa dk U;wure rkieku nl fMxzh 



lsfYl;l ls uhps pyk x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ikap n'keyo pkj 

fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk ckadk jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA vkt 

cDlj] vkSjaxkckn] vjoy] dSewj] x;k] iwohZ paikj.k vkSj if'peh paikj.k ftys esa dqN 

LFkkuksa ij 'khr fnol dh fLFkfr cuh gqbZ gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud 

us crk;k fd vxys nks fnuksa rd rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksxkA blds 

ckn vxys rhu fnuksa esa U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh 

c<+ksrjh gks ldrh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fl[kksa ds nlosa xq# xq# xksfoan flag th egkjkt ds rhu lkS vaBkouosa izdk'k 

ioZ dks ysdj iVuk flVh fLFkr r[rJh gjeafnj lkfgc esa rS;kfj;ka tksjksa ij gSA 

izdk'kksRlo esa 'kkfey gksus ds fy, J)kyqvksa dk tRFkk iVuk lkfgc igaqpus yxk gSA 

xq#}kjk izca/kd dfeVh ds xqjfoanj flag us crk;k fd dy cM+h izHkkr Qsjh vkSj ikap 

tuojh dks uxj dhrZu 'kksHkk ;k=k fudkyh tk;sxhA eq[; lekjksg dk vk;kstu Ng 

tuojh dks gksxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] izdk'kksRlo dks ysdj iVuk ftyk iz'kklu dh vksj ls O;kid izca/k fd;s 

x;s gSaA ftykf/kdkjh MkW- panz'ks[kj flag us crk;k fd HkhM+ izca/ku ds fy, frjklh 

txgksa ij ,d lkS ianzg eftLVªsV dh fu;qfDr dh x;h gSA lkFk gh ;krk;kr fu;a=.k 

vkSj ikfdZax ds fy, mfpr O;oLFkk dh x;h gSA izdk'kksRlo dks ysdj vkt ls lkr 

tuojh rd iVuk flVh essa Hkkjh okguksas ds ifjpkyu ij jksd yxk nh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iwoZ jsyea=h yfyr ukjk;k.k feJ dh bD;kouoha iq.;frfFk ij vkt mUgsa 

J)kiwoZd ;kn fd;k x;kA bl volj ij yfyr ckcw ds iSr`d xkao lqikSy ds 

cyqvk cktkj esa jktdh; lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA yksd LOkkLF; vfHk;a=.k 

ea=h uhjt dqekj ccyw] LFkkuh; lkaln fnys'oj dkeSr vkSj ftykf/kdkjh dkS'ky 

dqekj lesr dbZ x.kekU; yksxksa us yfyr ukjk;.k feJ dks J)katfy vfiZr dhA 



b/kj] leLrhiqj jsyos LVs'ku fLFkr yfyr ckcw dh 'kgknr LFky ij J)katfy 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eSfFkyh vdkneh ds iwoZ v/;{k vkSj vkdk'kok.kh iVuk ds pfpZr dk;ZØe 

pkSiky ds yksdfiz; pfj= eqf[k;k th] xkSjhdkar pkS/kjh ÞdkarÞ dh t;arh vkt muds 

iSr`d xkao leLrhiqj ftys ds eqtkSuk esa lekjksgiwoZd eukbZ xbZA dk;ZØe esa yksxksa us 

mudh izfrek ij ekY;kiZ.k dj J)katfy vfiZr dhA bl volj ij oDrkvksa us 

xkSjhdkar pkS/kjh ds O;fDrRo vkSj lkfgfR;d dd`frRo ij izdk'k MkykA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj us=ghu ifj"kn us jkT; ljdkj ls fnO;kaxksa ds dY;k.k ds fy, vyx 

foHkkx ds xBu dh ekax dh gSA ywbZ czsy dh t;arh dh iwoZ la/;k ij iVuk esa 

vk;ksftr ,d dk;ZØe esas ifj"kn ds lfpo ,u-ds- 'kekZ us dgk fd blls fnO;kaxtuksa 

dk dY;k.k lqfuf'pr gksxkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ubZ fnYyh esas vk;ksftr jk"Vªh; ykWu ckWYl izfr;ksfxrk esa eqqaxsj ftys ds panu 

us lhfu;j iq:"k oxZ esa dkaL; ind thrk gSA mudh bl miyfC/k ij fcgkj jkT; 

[ksy izkf/kdj.k ds egkfuns'kd johUnzu 'kadj.k us izlUurk trkrs gq, mUgsa c/kkbZ nh 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 teqbZ ftys ds >k>k fleqyrYkk eq[; ekxZ ij ujxatksa ds ikl ,d okgu ds 

vfu;af=r gksdj iyV tkus ls pkj ;qodksa dh ekSr gks xbZA gknls esa nks ;qod xaHkhj 

:i ls ?kk;y gks x,A b/kj] dSewj esa lM+d gknls esa LdwVh lokj ,d efgyk dh 

ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 iVuk ds :iliqj esa iqfyl vkSj mRikn foHkkx dh Vhe us ,d Vªd ls rhl 

yk[k :i;s ewY; dh 'kjkc cjken dh gSA ekSds ls pkyd dks fxj¶rkj dj fy;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lqikSy ds lhek pkSdh dqukSyh ls ,l,lch dh Vhe us Ng lkS cgRrj fdyks 

xkatk cjken fd;k gSA ekSds ls fdlh dh fxj¶rkjh ugha gks ldhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vjfj;k ftys ds ujirxat Fkkuk {ks= ds xks[kykiqj esa vxyxh dh ?kVuk esa 

vk/kk ntZu ls vf/kd ?kj tydj u"V gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

e/ksiqjk iqfyl us o"kZ nks gtkj pkSchl easa bDdhl bZukeh vijkf/k;ksa dks 

fxj¶rkj fd;kA ftyk iqfyl }kjk is'k dh xbZ okf"kZd fjiksVZ ds vuqlkj rhu yk[k 

:i;s ds ,d bZukeh vijk/kh dks eqBHksM+ esa ekj fxjk;k x;kA chrs o"kZ nks lkS ckou 

gfFk;kj vkSj pkj lkS murhl dkjrwl tCr fd, x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 

01- chih,llh dh lRrjoha izkjafHkd ijh{kk jn~n djus dh ekax dks ysdj izns'kHkj 

esa Nk=kas dk izn'kZu tkjhA dbZ txgksa ij jsy vkSj lM+d ;krk;kr gqvk 

ckf/krA  
 

02- dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp iVuk ds ckiw ijh{kk ifjlj dh jn~n gqbZ 

chih,llh dh izkjafHkd ijh{kk dy iVuk ds ckbZl dsUnzksa ij vk;ksftr dh 

tk;sxhA  
 

 

03- f'k{kk foHkkx us dgk& pj.kc) <ax ls gksxk f'k{kdksa dk VªkUlQjA fo/kok vkSj 

fnO;kax f'k{kdksa dk igys pj.k esa gksxk rcknykA  
   

04- vkSj] ekSle foHkkx dk iwokZuqeku&vxys nks fnuksa rd BaM ls jkgr dh mEehn 

ughaA dqgkls ds dkj.k jsy] lM+d vkSj gokbZ ;krk;kr gqvk izHkkforA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


