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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh HkqousÜoj esa vkt vBkjgosa çoklh Hkkjrh; fnol 

lEesyu dk vkSipkfjd mn~?kkVu djsaxsA 

02-  LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk & lhoku] >a>kjiqj vkSj egqvk esa bl o"kZ 

gksxh esfMdy dkWyst vLirky dh 'kq:vkrA  

 

03-   izns'k esa cQhZyh iNqvk gok vkSj ?kus dksgjs ds pyrs tu&thou izHkkforA 

ekSle foHkkx dk vxys rhu fnu rd U;wure rkieku esa vkSj fxjkoV dk 

iwokZuqekuA 

 

 

04-  vkSj] iVuk] jksgrkl] lhoku lesr ikap ftyksa esa lksyg tuojh ls fu;kstu 

esys dk vk;kstu gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh HkqousÜoj esa vkt vBkjgosa çoklh Hkkjrh; fnol 

lEesyu dk vkSipkfjd mn~?kkVu djsaxsA çoklh Hkkjrh; fnol lEesyu dsanz ljdkj 

dk ,d egRoiw.kZ dk;ZØe gSA ;g lEesyu Hkkjrh; ewy ds yksxksa dks ,d&nwljs ls 

tqM+us dk ,d eap çnku djrk gSA bl lEesyu dk fo"k; gS& fodflr Hkkjr esa 

çoklh Hkkjrh;ksa dk ;ksxnkuA ipkl ls vfèkd ns'kksa ds Hkkjrh; ewy ds lnL; bl 

lEesyu esa Hkkxhnkjh dj jgs gSaA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd lhoku] >a>kjiqj vkSj egqvk esa 

esfMdy dkWyst vLirky dh 'kq:vkr blh lky gks tk,xhA bu rhuksa esfMdy 

dkWystksa ds fuekZ.k dh izfØ;k vafre pj.k esa gSA mUgksaus dgk fd 'kS{kf.kd 

xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds fy, jk"Vªh; fpfdRlk ifj"kn] ,u,elh ls vuqefr feyus 

ds ckn ikap lkS&ikap lkS csM {kerk okys esfMdy dkWyst vLirkyksa esa ,d lkS 

chl&,d lkS chl lhVksa ij ukekadu gksxkA Jh ikaMs; us dgk fd bu rhu esfMdy 

dkWyst ds cu tkus ls izns'k esa essfMdy dkWystksa dh la[;k c<+dj ianzg gks tk,xhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd pkSFks pj.k dh f'k{kd fu;qfDRk dk 

foKkiu tYn gh fudkyk tk,xkA mUgksaus iVuk esa dgk fd ljdkj f'k{kk O;OkLFkk 

dks csgrj cukus vkSj Nk=&f'k{kd vuqikr dks jk"Vªh; Lrj ij ys tkus dh fn'kk esa 

yxkrkj dke dj jgh gSA ea=h us dgk fd l{kerk ijh{kk ikl dj <kbZ yk[k ls 

vf/kd fu;ksftr f'k{kd vc fof'k"V f'k{kd cu x, gSaA mUgksaus dgk fd iz/kku 

f'k{kdksa vkSj iz/kkuk/;kidksa dks Hkh tYn gh fu;qfDr i= lkSais tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh ls rhljs pj.k dh f'k{kd HkrhZ esa p;fur 

vH;fFkZ;ksa dh dkmalfyax bDdhl ls rhl tuojh rd ds chp gksxhA rhljs pj.k esa 

fN;klB gtkj ls vf/kd vH;FkhZ p;fur gq, gSaA izkFkfed f'k{kk funs'kd iadt 

dqekj ds vuqlkj chih,llh ls vkoafVr ftys esa gh p;fur vH;fFkZ;ksas dh dkmalfyax 

dh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkxBca/ku fo/kk;d ny ds usrkvksa us fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno ls 

jktn vkSj dkaxzsl ds Ng fo/kk;dksa dh lnL;rk lekIr djus dh ekax dhA ;s 

fo/kk;d ikVhZ NksM+dj nwljs nyksa ds lkFk pys x, gSaA bu lnL;ksa ij ikVhZ fOgi ds 

mYya?ku dk Hkh vkjksi gSA eqykdkr ds nkSjku v/;{k us dgk fd ,sls lnL;ksa dks 

uksfVl Hkstk x;k gS vkSj dkjZokbZ Hkh dh tk jgh gSA izfrfuf/k eaMy esa jktn ds HkkbZ 

ohjsUnz] dkaxszsl dh izfrek dqekjh] Hkkdik ds vt; dqekj lesr dbZ vU; usrk 'kkfey 

FksA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Hkw&ty {kerk esa nks yk[k ?ku ehVj dh o`f) gqbZ gSA dsanz ljdkj 

dh okf"kZd Hkw&ty fjiksVZ] nks gtkj pkSchl ds vuqlkj Hkw&ty {kerk esa o`f) ls 

izns'k dk Hkw&ty nks ls nl ehVj rd Åij vk x;k gSA fjiksVZ ds vuqlkj nf{k.k 

fcgkj ds cM+s fgLlksa esa Hkw&ty Åij vk;k gSA ty thou gfj;kyh vfHk;ku ds rgr 

Hkw&ty laj{k.k ds fy, dbZ Lrjksa ij ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA blds 

varxZr ubZ rkykc dh [kqnkbZ] iqjkus rkykcksa vkSj dqavksa dk th.kksZ)kj rFkk NksVs&NksVs 

tyk'k;ksas dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us ubZ fnYyh esa egkdqaHk] nks gtkj 

iPphl dks lefiZr vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds fy, fo'ks"k xhr dk yksdkiZ.k 

fd;kA  ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

xkSjryc gS fd mRrj izns'k ds iz;kxjkt esa rsjg tuojh ls egkdqaHk dh 

'kq:vkr gks jgh gSA egkdqaHk NCchl Qjojh] egkf'kojkf= dks laiUu gksxkA egkdqaHk esa 

ikS"k iw.kZeklh] edjlaØkafr] ekSuh vekoL;k] olar iapeh] ek?k iwf.kZek vkSj egkf'kojkf= 

dks dqy Ng 'kkgh Luku gksaxsA bl nkSjku fo'o Hkj ls pkyhl djksM+ ls vf/kd 

J)kyqvksa ds iz;kxjkt esa tqVus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  eq[;ea=h m|eh ;kstuk nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy;s lkr gtkj lkr 

lkS bdrhl vkosndksa dk p;u fd;k x;k gSA m|ksx foHkkx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj ,d gtkj ikap lkS lkSyg vkonsdksa dk izek.k i= lR;kiu esa v;ksX; ik;k 

x;k gSA bl ;kstuk ds rgr dqy ukS gtkj nks lkS lSarkyhl yksxksa us vkosnu fd;k 

FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa cQhZyh iNqvk gok vkSj ?kus dksgjs ds pyrs tuthou izHkkfor gks 

jgk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys nks fnu ds nkSjku mRrjh iNqvk gok dk 

izokg c<+us ls U;wure rkieku esa rhu fMxzh lsfYl;l rd dh deh vkus dh 

laHkkouk gSA gkykafd iNqvk gok dh rsth ls dksgjs dh l?kurk esa deh vkus ds 

vklkj gSaA foHkkx ds vuqlkj nl tuojh dks fgeky; dh rjkbZ okys {ks=ksa esa if'peh 

fo{kksHk vkus ds lkFk gh U;wure rkieku esa vkSj fxjkoV vkSj ?kus dksgjs dk iwokZuqeku 

gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys rhu fnuksas ds nkSjku 

ekSle esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA  

 

&&&ckbZV&&&  



b/kj] ukS fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk Nijk yxkrkj pkSFks fnu 

jkT; dk lcls BaMk LFkku cuk jgkA iVuk lesr vU; ftyksa dk U;wure rkieku 

nl fMxzh lsfYl;l ls Åij fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] ?kus dksgjs ds dkj.k lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA 

iwoZ e/; jsyos ds eq[; tulaidZ vf/kdkjh ljLorh panz us crk;k fd ?kus dksgjs dss 

dkj.k iVuk&vgenkckn] njHkaxk&vgenkckn rFkk Hkkxyiqj&xka/kh /kke lkIrkfgd 

Vªsuksa dk ifjpkyu jí dj fn;k x;k gSA ;s Vªsu ianzg tuojh ls vV~BkbZl Qjojh 

rd vyx&vyx frfFk;ksa ij jí jgsaxhA ogha] dbZ Vªsuksa dks ifjofrZr le; ls pyk;k 

tk jgk gSA bl chp] dy iVuk ,;jiksVZ ij foekuksa dk ifjpkyu Hkh izHkkfor jgkA 

dbZ foekuksa us fu/kkZfjr le; ls nsj ls mM+ku HkjhA ogha] njHkaxk gokbZ vM~Ms ls dy 

ek= ,d foeku us mM+ku HkjhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 BaM ds dkj.k fd'kuxat] 'ks[kiqjk] vjfj;k] tgkukckn vkSj lqikSy ftyk 

iz'kklu us lHkh ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksas esa d{kk ,d ls vkB rd oxZ lapkyu 

ij X;kjg tuojh rd jksd yxk nh gSA bl vof/k eas vkaxuckM+h dsUnz Hkh can jgsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu ftyksa esas lksyg tuojh ls fu;kstu esys dh 'kq:vkr gksxhA 

Je lalk/ku foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj igys pj.k ds rgr iVuk esa 

lksyg tuojh] Msgjh vkWu lksu esa l=g tuojh] lhoku esa vBkjg tuojh] Hkkxyiqj 

esas chl tuojh vkSj lqikSy esa bDdhl tuojh dks esys dk vk;kstu gksxkA ;g esy 

jktdh; vkbZVhvkbZ esa vk;ksftr fd;k tk,xkA blesa ,uvkbZlh iksVZy ij fucaf/kr 

vH;FkhZ lfgr u;s ;qok Hkh Hkkx ys ldsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftyk iz'kklu us x.kra= fnol lekjksg dks ns[krs gq, ,sfrgkfld xka/kh 

eSnku dks dy ls iPphl tuojh rd vke yksxksa ds fy, can dj fn;k gSA ftyk 

iz'kklu dh vksj ls tkjh funsZ'k esa dgk x;k gS fd xka/kh eSnku esa lqcg&'kke Vgyus 



okys yksxksa dk Hkh izos'k izfrcaf/kr dj fn;k x;k gSA xka/kh eSnku dks NCchl tuojh 

dh lqcg vke yksxksa ds fy, [kksyk tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk gokbZ vM~Ms ls iUnzg tuojh ls xqokgkVh vkSj Hkqous'oj ds fy, lh/kh 

foeku lsok 'kq: gksxhA iVuk gokbZ vM~Mk iz'kklu ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

gSnjkckn vkSj csaxyq: ds fy, Hkh nks&nks ¶ykbZV iUnzg tuojh ls 'kq: gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us dgk gS fd bafM;k xBca/ku flQZ 

nks gtkj pkSchl ds yksdlHkk pquko ds fy, cuk FkkA vkt cDlj esa laoknnkrkvksa 

ls ckrphr esa Jh ;kno us dgk fd xBca/ku dk ,d ek= mn~ns'; Hkktik dks gjkuk 

Fkk vkSj ;g xBca/ku mlh y{; rd lhfer gSA mUgksaus dgk fd fnYyh fo/kkulHkk 

pquko ij mudh ikVhZ us vHkh rd dksbZ QSlyk ugha fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksok esa vk;ksftr efgyk vaMj&V~osaVh Fkzh Vh V~osaVh VªWkQh ds eSp esa fcgkj us 

lkSjk"Vª dks chl ju ls gjk fn;kA fcgkj dh Vhe us igys cYysckth djrs gq, 

fu/kkZfjr vkWoj esa ,d lkS chl ju cuk;sA tokc esa lkSjk"Vª dh Vhe Ng fodsV ij 

,d lkS rhu ju gh cuk ldhA  

b/kj] cSaxyq: ds vywj fdzdsV LVsfM;e esa [ksys x;s efgyk vaMj ukbuVhu 

,dfnolh; VªkWQh eSp esa fcgkj us es?kky; dks vaBkou ju ls ijkftr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds cfy;k Fkkuk {ks= ds rqylhVksy fLFkr igkM+iqj cfg;kj xkao 

esa tehu fookn esa nks i{kksa ds chp ekjihV gqbZA bl ekeys esa iqfyl us lkr yksxksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj iqfyl us ,lVh,Q ds lg;ksx ls ljk;jatu Fkkuk {ks= ds [ksrkiqj 

èkeZiqj xkao ls dq[;kr vijk/kh fojsUæ lnk dks fxj¶rkj fd;k gSA vijk/kh ds ikl ls 

,d ns'kh fiLrkSy vkSj dkjrwl lesr vU; vkifRrtud lkeku cjken fd;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



fd'kuxat ds ikSvk[kkyh Fkkuk esa iqfyl us ikap gtkj yhVj ls vf/kd fons'kh 

'kjkc dks tCr dj bls u"V djk;kA ogha] dfVgkj uxj Fkkuk {ks= ds Mªkboj Vksyk 

fLFkr jsyos dsfcu ds ikl ls iqfyl us Hkkjh ek=k esa fons'kh 'kjkc cjken dh gSA 

lnj ,lMhihvks vfHkthr dqekj flag us crk;k fd 'kjkc dks >kM+h esa fNikdj j[kk 

x;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks viuh lq[khZ cukbZ gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds lkj.k ftys dh ;k=k dks izeq[krk ls 

izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS & Nijk esa esfMdy dkWyst vkSj vLirky 'kq:A  

nSfud tkxj.k ,d ns'k] ,d pquko ds eqís ij xfBr lalnh; lfefr dh 

cSBd ij fy[krk gS & tsihlh dh igyh cSBd esa gh jkjA  

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS & fcgkj esa eaf=eaMy dk foLrkj ianzg tuojh ds 

ckn laHko] Hkktik ds pkj ea=h gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh HkqousÜoj esa vkt vBkjgosa çoklh Hkkjrh; fnol 

lEesyu dk vkSipkfjd mn~?kkVu djsaxsA 

02-  LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk & lhoku] >a>kjiqj vkSj egqvk esa bl o"kZ 

gksxh esfMdy dkWyst vLirky dh 'kq:vkrA  

 

03-   izns'k esa cQhZyh iNqvk gok vkSj ?kus dksgjs ds pyrs tu&thou izHkkforA 

ekSle foHkkx dk vxys rhu fnu rd U;wure rkieku esa vkSj fxjkoV dk 

iwokZuqekuA 

 

 

04-  vkSj] iVuk] jksgrkl] lhoku lesr ikap ftyksa esa lksyg tuojh ls fu;kstu 

esys dk vk;kstu gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


