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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 

01-   ikS"k iwf.kZek ds volj ij ve`r Luku ds lkFk foÜo dk lcls cM+k 

vkè;kfRed lekxe egkdqaHk vkt ls ç;kxjkt esa 'kq:A  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt leLrhiqj esa iakp lkS djksM+ :i;s ls vf/kd dh 

;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA  

03-  vksfM'kk eas vk;ksftr vfLerk [ksyks bafM;k efgyk jk"Vªh; HkkjksRrksyu 

pSafi;uf'ki esa izns'k dh [kq'kcw dqekjh us nks Lo.kZ ind thrsA  

  

04-  vkSj] BaM ds dkj.k iVuk] eaqxsj] csxwljk; vkSj x;k ftyk iz'kklu us vkBoha 

rd ds lHkh Ldwyksa esa ianzg tuojh rd 'kS{kf.kd dk;Z LFkfxr fd,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lcls igys [kcjas egkdaqHk ls----------- 

 

&&&E;wftd&&& 

 foÜo ds lcls cM+s vkè;kfRed vkSj lkaL—frd lekxe egkdqaHk vkt ikS"k 

iwf.kZek ds volj ij ve`r Luku ds lkFk ç;kxjkt esa 'kq: gks x;k gSA yk[kksa 

J)kyq ifo= xaxk] ;equk vkSj ljLorh unh ds laxe f=os.kh ds fofHkUu ?kkVksa ij 

Mqcdh yxk jgs gSaA ;g vk;kstu NCchl Qjojh dks egkf'kojkf= rd tkjh jgsxkA 

,d lkS pkSokyhl o"kksZa esa dsoy ,d ckj gksus okyk ,d nqyZHk [kxksyh; la;ksx bl 

o"kZ egkdqaHk dh fo'ks"krk dks vkSj c<+k jgk gSA vuq"Bku Luku ds ckn yk[kksa J)kyq 

laxe ij ,d eghus ds fy, dYiokl dh çkphu ijaijk dk Hkh ikyu djsaxsA bl 

vk;kstu ds fy, lkr Lrjh; lqj{kk O;oLFkk dh xbZ gSA ogha] yksxksa dh lqfo/kk ds 

fy, Hkh fo'ks"k bartke fd;s x;s gSaA  

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] izns'k esa Hkh egkdaqHk dks ysdj yksxksa esaa mRlkg ns[kk tk jgk gSA fofHkUu 

ftyksas ls J)kyqvksa dk egkdaqHk esa tkuk 'kq: gks x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k 

gS fd dy fd'kuxat ls J)kyqvksa dk igyk tRFkk iz;kxjkt ds fy, jokuk gqvk 

gSA ogha] vU; ftyksas ls Hkh J)kyqvksas ds egkdqaHk esa tkus dk flyflyk tkjh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj çxfr ;k=k ds nwljs pj.k ds rgr vkt leLrhiqj esa 

iakp lkS djksM+ :i;s ls vf/kd dh fofHkUu ;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu 

djsaxsA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls------- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

mi fodkl vk;qä lanhi 'ks[kj fç;n'kÊ us crk;k fd eq[;ea=h ftys ds okfjluxj ç[kaM ds 'ks[kksiqj iapk;r 

lfgr fofHkUu LFkkuksa ij ikap lkS djksM+ :i;s ls vfèkd dh fodkl ,oa dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj m}?kkVu 

djsaxsA blds vykos eq[;ea=h 'ks[kksiqj xkao esa gsYFkds;j lsaVj ds lkFk&lkFk  leLrhiqj 'kgj ds Hkksyk Vk¡fdt pkSd ij 

frjsiu vkSj eqäkiqj fLFkr xqeVh ij cuus okys cgqçrhf{kr vkjvksch dh Hkh vkèkkjf'kyk j[ksaxsA ftys ds mft;kjiqj ç[kaM 

ds jk;iqj es Hkh eq[;ea=h }kjk bejtsalh fjLi‚Ul QSflfyVh de Vªsfuax lsUVj vkSj vU; ;kstukvksa dk yksdkiZ.k fd;k 

tk;sxkA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, leLrhiqj ls —".k dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa vc rd ,d yk[k frjkuos gtkj fdlkuksa ls lksyg yk[k ehfVªd Vu 

/kku dh [kjhn dh x;h gSA lgdkfjrk ea=h MkW- izse dqekj us crk;k fd iSarkyhl 

yk[k Vu /kku [kjhn ds y{; dks izkIr djus ds fy, yxkrkj iz;kl fd;s tk jgs 

gSaA mUgksaus lgdkfjrk lfpo ls izR;sd lIrkg vf/kdkfj;ksa dks /kku vf/kizkfIr dk 

fujh{k.k dj leL;kvkssa dk lek/kku djuss ds funsZ'k fn;s gSaA Jh dqekj us dgk fd 

fdlkuksa dks /kku ds iSls dk Hkqxrku vM+rkyhl ?kaVs ds vanj dj fn;k tk,xkA 

blds lkFk gh pkoy feyksa dh VSfxax lqfuf'pr dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds rgr jkT; ds pkj gtkj nks lkS NCchl ;qokvksas 

dk p;u fd;k tk,xkA p;fur ;qok ns'k dh 'kh"kZ daifu;ksa esa ,d o"kZ dk izf'k{k.k 

izkIr djsaaxsA izf'k{k.k ds nkSjku ;qokvksa dks dsanz ljdkj iSarkyhl lkS vkSj daiuh ikap 

lkS :i;s dh ekfld lgk;rk nsxhA blds lkFk gh izR;sd ;qok dks Ng gtkj :i;s 

dh vuqnku jkf'k Hkh feysxhA bl ;kstuk esa bDdhl ls pkSchl vk;q oxZ ds nloha] 

ckjgoha] Lukrd vkSj vkbZVhvkbZ ikl ;qok 'kkfey gks ldrs gSaA dsanz ljdkj us jkT; 

ljdkj dks bl laca/k esaa ,d fn'kk&funZs'k tkjh fd;k gSA ;kstuk ds lQy 

fØ;kUo;u ds fy, ,d uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDRk dh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us eSfVªd vkSj baVjehfM,V ijh{kk dnkpkj eqDr 

laiUu djkus ds fy, mM+unLrk ny dk xBu fd;k gSA f'k{kk foHkkx us bl ny esa 

vM+rhl inkf/kdkfj;ksas dks 'kkfey fd;k gS] ftUgsa rhl tuojh dks vkoafVr ftyksa esa 

fjiksVZ djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA foHkkx ds vuqlkj ;s inkf/kdkjh ijh{kk dh 

lekfIr rd ftyk eq[;ky;ksa esa jgsaxs vkSj ijh{kk ds dk;kZsaa dh tkap djsaxsA blds 

lkFk gh ijh{kk ds fy, dks"kkxkj ls iz'u i= dh fudklh vkSj mldh xksiuh;rk dh 

ftEesnkjh Hkh budh gksxhA xkSjryc gS fd bl o"kZ eSfVªd ijh{kk esa ianzg yk[k 

bD;klh gtkj vkSj baVjehfM,V ijh{kk esa ckjg yk[k uoklh gtkj Nk=&Nk=k,a 

'kkfey gks jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds ekSle esas ,d ckj fQj cnyko gqvk gSA fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku 

jkt/kkuh iVuk lesr dbZ ftyksa esa gYdh ckfj'k ls duduh c<+ x;h gSA ekSle 

foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds if'pe vkSj mRrj&e/; 

Hkkxksa ds vf/kdka'k ftyksa esas ?kuk dksgjk Nk;s jgus dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj dy jksgrkl dk Msgjh izns'k 

dk lcls BaMk LFkku jgk] ;gka dk U;wure rkieku ikap fMxzh lssfYl;l ntZ fd;k 

x;kA ogha jkt/kkuh iVuk dk U;wure rkieku rsjg n'keyo nks fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] BaM ds izdksi dks ns[krs gq, iVuk] eaqxsj] csxwljk; vkSj x;k ftyk 

iz'kklu us vkBoha rd ds lHkh ljdkjh vkSj futh Ldwyksa esa ianzg tuojh rd 

'kS{kf.kd dk;Z LFkfxr djus dk vkns'k tkjh fd;k gSA iVuk ds ftykf/kdkjh MkWDVj 

pUnz'ks[kj flag dh vksj ls tkjh vkns'k esa dgk x;k gS fd ftys esa vkBohas ls Åij 

dh d{kk,a lqcg ukS cts ls nksigj ckn lk<+s rhu cts ds chp lapkfyr dh tk 

ldrh gSA ogha] x;k esa bu d{kkvksa ds lapkyu dk le; lk<+s ukS cts ls 'kke pkj 

cts rd vkSj eqqaxsj esa lk<+s nl cts ls lk<+s rhu cts rd fu/kkZfjr fd;k x;k gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds dbZ LFkkuksa ij ok;q xq.koÙkk lwpdkad ,d ckj 

fQj [kjkc dh Js.kh esa vk x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku jktxhj ns'k dk 

lcls iznwf"kr 'kgj jgkA ;gka dk ok;q xq.koÙkk lwpdkad rhu lkS ckjg fjdkWMZ fd;k 

x;kA b/kj] iVuk dh gok fnYyh ls Hkh T;knk [kjkc jghA iVuk dk ok;q xq.koÙkk 

lwpdkad rhu lkS lkr Fkk] tcfd fnYyh dk ,D;wvkbZ nks lkS frgRrj gh jgkA iVuk 

ls lVs gkthiqj dh gok esa /kqyd.kksa dh ek=k rhu xq.kk vf/kd ntZ dh x;hA dsanzh; 

iznw"k.k fu;a=.k ifj"kn dh vksj ls tkjh fjiksVZ ds vuqlkj vkjk] eqt¶Qjiqj vkSj 

eqaxsj dh gok Hkh dkQh [kjkc gks x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa yksgM+h dk R;ksgkj g"kksZYykl vkSj vkilh HkkbZpkjs ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA bl R;ksgkj dks vfXu tykus vkSj ekuo tkfr dh [kq'kgkyh rFkk le`f) ds 

fy, çkFkZuk djus ds lkFk euk;k tkrk gSA yksgM+h ,d thoar dk;ZØe gS ftlesa 

'kke ds le; vyko tyk, tk,axs vkSj ifjokj ds lnL; ewaxQyh] jsoM+h vkfn [kkrs 

gq, R;ksgkj dk vkuan ysaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

izns'k esa edj laØkafr dk R;ksgkj dy g"kksZYykl vkSj J)kiwoZd euk;k 

tk,xkA bl volj ij cM+h la[;k esa J)kyq xaxk lfgr vU; ifo= ufn;ksa vkSj 

ljksojksa esa Luku djsaxsA bl o"kZ egkdqaHk gksus ds dkj.k Hkh bl ioZ dk fo'sk"k egRo 

ekuk tk jgk gSA fofHkUu ftykssa ls gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd cktkjksa esa 

pwM+k] xqM+] ykbZ] frydqV vkSj vU; lkefxz;ksa dh te dj [kjhnkjh dh tk jgh gSA 

ioZ dks ns[krs gq, ftyk iz'kklu us fofHkUu ?kkVksa ij lqj{kk ds dM+s bartke fd;s gSaA 

fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds fy, ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh 

rSukrh dh x;h gSA iVuk vkSj cDlj lfgr vU; ftyksa esa ,gfr;kr ds rkSj ij xaxk 

lesr vU; ufn;ksa esa futh ukoksa ds ifjpkyu ij dy vkSj ijlksa jksd jgsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vksfM'kk eas vk;ksftr vfLerk [ksyks bafM;k efgyk jk"Vªh; HkkjksRrksyu 

pSafi;uf'ki esa izns'k dh [kq'kcw dqekjh us nks Lo.kZ ind thrs gSaA ;s ind mUgksaus 

twfu;j vkSj lhfu;j oxZ ds efgyk LuSp ipgRrj fdyksxzke vkSj Dyhu vkSj tdZ ds 

bdgRrj fdyksxzke Hkkj oxZ esa thrs gaSA blds vykok 'kkfyuh us HkkjksRrksyu 



izfr;ksfxrk ds twfu;j oxZ esa jtr ind vkSj lhfu;j oxZ esa dkaL; ind gkfly 

fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLFkku ds vyoj ftys ds [kSjFky fLFkr fHkokM+h esa fcgkj ds rhu yksxksas dh 

/kqa,s ds dkj.k ne ?kqVus ls ekSr gks x;hA ;s rhuksa jkr esa dejs esa vaxhBh tykdj lks 

jgs FksA e`rd xksikyxat vkSj dSewj ftys ds jgus okys crk;s x, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us rstl ,Dliszsl esa ,d ;k=h dh vkj,lh lhV dks nwljs ;k=h dks nsus 

ds vkjksi esa VhVhbZ dks fuyafcr dj fn;k gSA nkukiqj jsy eaMy ds ojh; eaMy 

okf.kT; izca/kd vfHkuo fl)kFkZ us crk;k fd jsy ;k=h dh f'kdk;r ij ekeys dh 

tkap lgh ik;s tkus ij VhVhbZ vej dqekj dks fuyafcr fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dfVgkj uxj Fkkuk {ks= ds fruxfN;k cktkj lfefr ds lehi LFkkuh; iqfyl 

us dq[;kr vijkèkh dj.k [kVhd dks rhu ns'kh fiLrkSy vkSj rhu dkjrwl ds lkFk 

fxj¶rkj fd;k gSA ogha] dfVgkj jsyos lqj{kk cy us jkfèkdkiqj&dfVgkj lokjh xkM+h 

ls iSalB yhVj fons'kh 'kjkc ds lkFk ikap 'kjkc rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds :iliqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us ykbZlaslh jkbZQy vkSj vBkjg 

dkjrwl pksjh ds ekeys esa ikap vijkf/k;kssa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ pEikj.k ftys esa ,d dSnh dh ekSr ds ekeys esa rhu iqfyldfeZ;ksa dks 

fuyafcr dj fn;k x;k gSA ,lih Lo.kZ izHkkr us crk;k fd bl ekeys esa j?kqukFk 

Fkkuk ds vij Fkkuk/;{k Hkhe flag vkSj nkjksxk uanuh dqekjh dks fuyafcr fd;k x;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk ftys esa vkWuykbu Bxh djus ds vkjksi esa okfjlfyxat Fkkuk {ks= ls 

iqfyl us vkB lkbcj vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 



vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds e/kqcuh ftys esa izxfr ;k=k dks cM+h 

[kcj cuk;k gSA v[kckj fy[krk gS & e/kqcuh mM+ku ;kstuk esa 'kkfey gksxk fcgkj 

ljdkj] dsanz dks Hkstsxh izLrkoA  

nSfud tkxj.k us vke yksxksa ds LokLF; laca/kh [kcj ij fy[kk gS & chekfj;ksas 

dk vk/kk cks> c<+k jgk [kjkc [kku&ikuA i{kk?kkr dks iwjh rjg ls Bhd djsxh ubZ 

rduhdA  

nSfud HkkLdj us izns'k esa nwljs jkT;ksa ds fu;qDr f'k{kdksa ij fy[kk gS & jkT; 

ds vM+lB gtkj f'k{kdksa dh ekdZ'khV tkaph tk,xhA 

izHkkr [kcj us jsyxkfM+;ksa ds ifjpkyu ij fy[kk gS & yk[kksa dk ,aVh QkWx 

fMokbl Qsy] ?kaVksa ysV py jgh VªsusaA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & vesfjdk ds ykWl ,aftYl dkmaVh esa yxh vkx 

'kgjksa dh vksj QSyus yxh] lksyg dh ekSrA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-   ikS"k iwf.kZek ds volj ij ve`r Luku ds lkFk foÜo dk lcls cM+k 

vkè;kfRed lekxe egkdqaHk vkt ls ç;kxjkt esa 'kq:A  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt leLrhiqj esa iakp lkS djksM+ :i;s ls vf/kd dh 

;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA  

03-  vksfM'kk eas vk;ksftr vfLerk [ksyks bafM;k efgyk jk"Vªh; HkkjksRrksyu 

pSafi;uf'ki esa izns'k dh [kq'kcw dqekjh us nks Lo.kZ ind thrsA  

  

04-  vkSj] BaM ds dkj.k iVuk] eaqxsj] csxwljk; vkSj x;k ftyk iz'kklu us vkBoha 

rd ds lHkh Ldwyksa esa ianzg tuojh rd 'kS{kf.kd dk;Z LFkfxr fd,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


