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01-  vf[ky Hkkjrh; ihBklhu vf/kdkfj;ksa ds lEesyu esa fo/kk;h laLFkkvksa dks vkSj 

etcwr cukus ds fy, ikap ladYiksa ls tqM+k izLrko Lohdkj fd;k x;kA  

 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt vjfj;k ftys dks rhu lkS pkj djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh nsaxs lkSxkrA  

 

03-  csVh cpkvks] csVh i<+kvks ;kstuk ds nl o"kZ iwjsA jkt/kkuh iVuk lesr 

izns'kHkj esa gks jgk gS dk;ZØeksa dk vk;kstuA  

 

 

04-  vkSj] iwjk izns'k ?kus dksgjs dh pisV esaA jkT; ds vf/kdrj ftyksa esa vkBoha 

rd dh d{kkvksa esa 'kS{kf.kd xfrfof/k;ka izfrcaf/krA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

yksdrakf=d ewY;ksa dks lajf{kr djus rFkk fo/kk;h laLFkkvksa dks vkSj tokcnsg 

cukus ds ladYi ds lkFk ihBklhu vf/kdkfj;ksa dk ipklhoka vf[ky Hkkjrh; lEesyu 

iVuk esa laiUu gqvkA bl lEesyu esa fo/kk;h laLFkkvksa dks vkSj etcwr cukus ds fy, 

ikap ladYiksa ls tqM+k izLrko Lohdkj fd;k x;kA yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd bu ladYiksa ds iwjk gksus ls Hkkjrh; yksdra= dh 

xfjek vkSj c<+sxhA  

 

&&&ckbV&&& 

yksdlHkk v/;{k us dgk fd ,d ns'k&,d fo/kku ds fy, dke fd;k tk jgk 

gSA Jh fcjyk us ihBklhu vfèkdkfj;ksa ls viuh fo/kkueaMyksa esa fMcsV dks ubZ 

rduhd vkSj dkS'ky ds tfj;sa Hkkoh ih<+h ds fy, fMftVy QkWesZV esa lajf{kr djus 

dks dgkA  

&&&ckbV&&& 

nks fnolh; lEesyu esa ns'kHkj ds rsbZl fo/kkueaMyksa ds bdrkyhl ihBklhu 

vf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt viuh izxfr ;k=k ds nkSjku vjfj;k ftys esa 

rhu lkS pkj djksM+ :i;s ls vf/kd dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu 

vkSj f'kykU;kl djsaxsA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls--------- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt vjfj;k ftys dks pkj lkS mupkl fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA Jh dqekj 

,d lkS mulB djksM+ :i;s ls vf/kd dh ykxr okyh pkj lkS pkj ;kstukvksas dk mn~?kkVu djsaxs vkSj ,d lkS iSarkyhl 

djksM+ ipkl yk[k :i;s dh iSarkyhl ;kstukvksas dh vk/kkjf'kyk j[ksaxsA os gkalk] NfrvkSuk] lqanjukFk /kke vkSj eSukiqj dk 

Hkze.k dj fodkl ;kstukvksa dk tk;tk ysasxsA Jh dqekj dk thfodk nhfn;ksa vkSj LFkkuh; yksxksa ds lkFk laokn dk Hkh 

dk;ZØe gSA ckn esa eq[;ea=h lekgj.kky; fLFkr ijeku lHkkxkj esa vf/kdkfj;ksa ds lkFk fodkl dk;ksZa dh leh{kk Hkh djsaxsA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, vjfj;k ls xkSre flag lgxyA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h lg foRr ea=h lezkV pkS/kjh us vkxkeh foÙkh; o"kZ] nks gtkj 

iPphl&NCchl ds vke ctV ds fy, fofHkUu foHkkxkssa ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk iVuk 

esa cSBd dhA Jh pkSèkjh us cSBd esa LokLF;] m|ksx] vkbZVh] y?kq m|ksx] —f"k] 

dyk&laL—fr vkSj [ksy lesr vU; {ks=ksa ds çfrfufèk;ksa ls ctV ds fy, lq>ko 

fy;kA foRr ea=h us ctV fuekZ.k esa vke yksxksa ls lg;ksx dh vihy djrs gq, dgk 

fd lcdk lkFk] lcdk fodkl dh voèkkj.kk ij bl ctV dks rS;kj fd;k tk jgk 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ctV esa jkT; dh vis{kkvksa dks ysdj fcgkj baMLVªht ,lksfl,'ku] 

chvkbZ, us dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjeu dks lq>ko Hkstk gSA chvkbZ, ds vè;{k 

dsih,l dsljh us crk;k fd jkT; ds fodkl dks xfr nsus ds fy, dsanz ls ipkl 

gtkj djksM+ dh fo'ks"k okf"kZd lgk;rk vxys nl lkyksa rd nsus dh ekax dh x;h 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ckfydkvksa dh lqj{kk] f'k{kk vkSj l'kfädj.k ds vFkd ç;klksa ds ,d n'kd 

iwjk gksus ij dsanz ljdkj vkt csVh cpkvks] csVh i<+kvks ;kstuk dh nloha o"kZxkaB 

euk jgh gSA efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl 

volj ij ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa l'kL= cyksa] vèkZlSfud cyksa] fnYyh 

iqfyl dh efgyk vfèkdkfj;ksa] Nk=kvksa vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ,a 'kkfey gksaxhA 



gekjs laoknnkrk us crk;k fd bl ;kstuk dh nloha o"kZxkaB ij lekjksg varjkZ"Vªh; 

efgyk fnol vkB ekpZ rd tkjh jgssaxsA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

b/kj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa bl volj ij dbZ dk;ZØe vk;ksftr 

fd;s tk jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwjk izns'k ?kus dksgjs dh pisV esa gSA fgeky; dh rjkbZ okys {ks=ks a esa vkt 

lqcg ls vR;f/kd ?kus dksgjs dh fLFkfr cuh gqbZ gSA dksgjs ds dkj.k n`';rk dk Lrj 

de gksus ls lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA ekSle foKku dsUnz] 

iVuk ds oSKkfud us crk;k fd dksgjs ds dkj.k mRrj fcgkj ds {ks=ksa esa vf/kdre 

rkieku lkekU; ls uhps pyk x;k gSA ogha] vxys rhu fnuksa esa U;wure rkieku esa 

nks ls rhu fMxzh lsfYl;l c<+ksrjh dk iwokZuqeku gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vR;f/kd BaM dks ns[krs gq, iVuk] oS'kkyh] njHkaxk] Hkkxyiqj] iwohZ paikj.k] 

iwf.kZ;k] f'kogj] lhrke<+h vkSj lqikSy ftyk iz'kklu us vkBoha d{kk rd ds lHkh 

Ldwyksa easa 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks rsbZl tuojh rd can djus ds vkns'k fn, gSA 

ogha] xksikyxat vkSj eqqaxsj ftys esa vkBoha rd dh d{kkvksas esa iBu&ikBu pkSchl 

tuojh rd izfrcaf/kr jgsxkA eqt¶Qjiqj vkSj lgjlk ftyk iz'kklu us iPphl 

tuojh rd bu d{kkvksa esa 'kS{kf.kd dk;Z ij jksd yxkbZ gSA ;g vkns'k izh Ldwy 

vkSj vkaxuckM+h dsUnzksa ij Hkh ykxw gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPPk U;k;ky; us fcgkj yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr lRrjoha 

la;qDRk ,dhd`r izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk jí djus dh ekax dks ysdj nk;j ,d 

;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, jkT; ljdkj vkSj chih,llh ls tokc&ryc fd;k gSA 

U;k;ky; us pkSng Qjojh rd tokch gyQukek nk;j djus dk vkns'k fn;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fctyh daiuh us miHkksDrkvksa dks lkbcj Bxksa ls lko/kku jgus dh vihy dh 

gSA daiuh us dgk gS fd miHkksDrkvksa dks ehVj fjpktZ djkus laca/kh fdlh Hkh >kals esa 

ugha vkuk pkfg,A fctyh daiuh dHkh Hkh fdlh miHkksDrk dks LekVZ izhisM ehVj 

fjpktZ djus dk vuqjks/k ugha djrh gSA cSysal [kRe gksus ij fctyh Lor% dV tkrh 

gS vkSj fjpktZ djrs gh lsok cgky dj nh tkrh gSA daiuh us ehVj fjpktZ djus ds 

uke ij vk jgs Qksu dkWy dh lwpuk LFkkuh; dk;kZy; dks nsus dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us foeku pkyd lg mÙkjnk;h çcaèkd] ok;q;ku laxBu ds in 

ij rSukr dSIVu ifjey dks rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj dh çxfr ;k=k ds nkSjku yxkrkj vuqifLFkr jgus ds dkj.k ;s dkjZokbZ dh 

x;h gSA dSIVu ifjey ds f[kykQ vyx ls foHkkxh; dkjZokbZ pykus dk Hkh fu.kZ; 

fy;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e| fu"ksèk foHkkx ds ikyhxat xzqi lsaVj esa rSukr nks flikfg;ksa dqanu dqekj 

vkSj lwjt dqekj dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA vuq'kklughurk vkSj xzqi lsaVj dk 

ekgkSy [kjkc djus ds vkjksi esa ;g dkjZokbZ dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ftys ds ykSfj;k Fkkuk ds efB;k xkao esa lafnX/k ifjfLFkfr;ksas esa 

gqbZ Ng yksxksa dh ekSRk ekeys dh tkap ds fy, xfBr lfefr us viuh fjiksVZ ftyk 

iz'kklu dks lkSai nh gSA fjiksVZ esa dgk x;k gS fd fdlh dh Hkh ekSr 'kjkc ihus ls 

ugha gqbZA lHkh ekSr ds ihNs vyx&vyx dkj.k lkeus vk;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izorZu funs'kky; us iksath daiuh egqvk xzqi ds lapkyd tokgj yky lkg dks 

eqt¶Qjiqj ls fxj¶rkj dj fy;k gSA tkap ,tsalh us mlds iVuk] fnYyh vkSj 

nkftZfyax fLFkr pkj fBdkuksa ij Nkisekjh Hkh dh gSA bl nkSjku dbZ dkxtkr vkSj 

rduhdh midj.k cjken fd;s x;sA daiuh ij fuos'kdksa dk ,d lkS djksM+ :i;s 

ysdj Hkkxus dk vkjksi gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk dh fo'ks"k fuxjkuh vnkyr us fj'or[kksjh ds ekeys esa nks"kh vehu 

jktkjke flag dks rhu o"kZ dkjkokl vkSj ,d yk[k :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj dh ,d vnkyr us gR;k ds ,d ekeys esa rhu lxs Hkkb;ksa mek'kadj 

ikaMs;] fcØe ikaMs; vkSj vt; ikaMs; dks vkthou dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ds gFkqvk vuqeaMy vLirky ifjlj ls lVh pgkjnhokjh ds fxj 

tkus ls nks yksxksas dh ncdj ekSr gks xbZ] tcfd ,d vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks 

x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fdÅy LVs'ku ds ikl x;k&gkoM+k ,Dlçsl Vªsu dh tujy cksxh esa 

vijkf/k;ksas us ,d ;qod dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA iqfyl us Hkwfe fookn dks 

gR;k dk dkj.k crk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS & ihBklhu inkfèkdkjh ds lEesyu esa yksdlHkk 

vè;{k us is'k dh ou us'ku ou ysftLysfVo dh voèkkj.kkA  

fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds c;ku dks çeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & 

jkT; ds 'kgjh {ks= esa NCchl gtkj Lo;a lgk;rk lewg cusA  

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS & vefjdk esa tUe vkèkkfjr ukxfjdrk [kRe] voSèk 

çokfl;ksa dh ,aVªh ij cSuA 

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & NÙkhlx<+ vksM+h'kk lhek ij feyh cM+h lQyrk] 

,d gtkj tokuksa us ?ksjk chl fdyksehVj taxy] lRrkbZl uDlyh <sjA 

jk"Vªh; lgkjk us lsch çeq[k ekèkoh iqjh Hkqt ds gokys ls fy[kk gS& vc 

vkbZihvks ls feys 'ks;j rqjar csp ldsaxs fuos'kdA 

vkt v[kckj us thru jke eka>h ds gokys ls fy[kk gS & yxrk gS fd 

dSfcusV gedks NksM+uk iM+sxkA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  vf[ky Hkkjrh; ihBklhu vf/kdkfj;ksa ds lEesyu esa fo/kk;h laLFkkvksa dks vkSj 

etcwr cukus ds fy, ikap ladYiksa ls tqM+k izLrko Lohdkj fd;k x;kA  

 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt vjfj;k ftys dks rhu lkS pkj djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh nsaxs lkSxkrA  

 

03-  csVh cpkvks] csVh i<+kvks ;kstuk ds nl o"kZ iwjsA jkt/kkuh iVuk lesr 

izns'kHkj esa gks jgk gS dk;ZØeksa dk vk;kstuA  

 

 

04-  vkSj] iwjk izns'k ?kus dksgjs dh pisV esaA jkT; ds vf/kdrj ftyksa esa vkBoha 

rd dh d{kkvksa esa 'kS{kf.kd xfrfof/k;ka izfrcaf/krA 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


