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01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us xzkeh.k Hkkjr dks l'kä cukus ds fy, viuh ljdkj 

dh çfrc)rk trkbZ gSA 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj çxfr ;k=k ds nwljs pj.k ds rgr vkt eqt¶Qjiqj 

ftys essa ikap lkS djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu ifj;kstukvksa dk djsaxs 

mn~?kkVuA  

03-  lnZ iNqvk gok ds çHkko ls iwjk çns'k Hkh"k.k BaM dh pisV esaA ekSle foHkkx 

us X;kjg ftyksa esa dksYM&Ms vkSj 'khrygj dk vyVZ tkjh fd;kA  

04-  vkSj] xq# xksfcan flag th egkjkt dh rhu lkS vëkouoha t;arh ds volj ij 

vkt uxj dhrZu vkSj v[kaM ikB dk vk;kstuA dy gksxk eq[; lekjksgA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us xkaoksa dks fodkl vkSj voljksa ds thoar dsUæksa esa 

cnydj xzkeh.k Hkkjr dks l'kDr cukus ds ljdkj ds –f"Vdks.k ij cy fn;k gSA 

çèkkuea=h us dgk fd ljdkj xkaoksa ds yksxksa ds fy, xfjekiw.kZ thou dh çkFkfedrk 

ds lkFk o"kZ nks gtkj pkSng ls fujUrj xzkeh.k Hkkjr ds fy, dke dj jgh gSA ubZ 

fnYyh ds Hkkjr eaMie esa xzkeh.k Hkkjr egksRlo ds mn~?kkVu ds ckn vius lEcksèku 

esa çèkkuea=h us ;g ckr dghA Jh eksnh us dgk fd tutkrh; {ks=ksa ds fodkl ds 

fy, çèkkuea=h tueu ;kstuk dkjxj lkfcr gqbZ gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

geus vkfnoklh vkcknh okys bykdksa ds fodkl ds fy, ih,e tueu ;kstuk 'kq: dhA tks bykds ;kstuk ls n'kdksa ls 

fodkl ls oafpr FksA mUgsa vc cjkcjh dk gd fey jgk gSA bUgha ç;klksa dk ifj.kke gS fd nl lky esa ns'k ds djhc 25 djksM+ yksx 

xjhch ls ckgj vk, gSa vkSj buesa lcls cM+h la[;k gekjs xkao ds yksxksa dh gSA 

 

çèkkuea=h us Hkkjrh; LVsV cSad ds gkfy;k vè;;u dk Hkh mYys[k fd;k] 

ftlls irk pyk gS fd Hkkjr esa xzkeh.k xjhch nks gtkj ckjg esa yxHkx NCchl 

çfr'kr ls ?kVdj nks gtkj pkSchl esa ikap çfr'kr ls Hkh de gks xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd xjhcksa] 

fdlkuksa] ;qokvksa vkSj efgykvksa ds dY;k.k rFkk vkfFkZd l'kfädj.k ds fy, dbZ 

;kstuk,a ykxw dh tk jgh gSaA foRr ea=h us bl volj ij efgyk l'kfädj.k dks 

ysdj ljdkj dh ;kstukvksa dk mYys[k fd;kA 

 

&&&ckbZV&&& 

oqeUl ,aikojesaV ds fy, vkius cgqr lkjs dke dj jgs gSaA Mªksu nhnh gks] y[kifr nhnh gks] ,l,pth ds }kjk efgyk dk 

l'kfädj.k dk dk;ZØe gks] ,sls ,Qihvksl esa vkt efgyk gks QkekZ çksMîwlj v‚xZsukbts'kal esa vkSj dksv‚ijsfVo lkslkbVht ds }kjk Hkh 

cgqr lkjs efgyk l'kfädj.k ds dke gSa vkSj mlesa ctV ds }kjk Hkh çkoèkku fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vius izxfr ;k=k ds nkSjku vkt eqt¶Qjiqj ftys dk 

nkSjk djsaxsA bl nkSjku eq[;ea=h ikap lkS djksM+ :i;s ls vf/kd dh ;kstuvksa dk 

f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA eq[;ea=h Jh dqekj eqt¶Qjiqj esa vkJ; x`g] 

iapk;r Hkou vkSj vkaxuckM+h dk mn~?kkVu djsaxsA bl nkSjku os leh{kk cSBd Hkh 

djsaxsA vkSj C;ksjs ds lkFk gSa gekjs eqt¶Qjiqj laoknnkrk------ 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno dk dk;ZdrkZ n'kZu lg laokn dk;ZØe 

vkt ls rsjg tuojh rd vk;ksftr gksxkA r; dk;ZØe ds vuqlkj Jh ;kno 

eksfrgkjh esa vk;ksftr dk;ZØe esa dk;ZdrkZvksa ls laokn djsaaxsA ikVhZ lw=ksa us crk;k 

fd Jh ;kno dk;ZdrkZ n'kZu laokn dk;ZØe ds nkSjku dSewj] cDlj] xksikyxat] 

if'pe paikj.k] vkSj iwohZ paikj.k ftys esa laXkBukssa ds dk;ZdrkZvksa ds lkFk lh/kk 

laokn LFkkfir djsaxsA b/kj] ikVhZ ds jk"Vªh; iz/kku egklfpo vCnqy ckjh fl)dh us 

dgk gS fd jktn dh jk"Vªh; dk;Zdkj.kh dh cSBd vBkjg tuojh dks iVuk esa 

gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd izns'k dh thMhih esa d`f"k dk ;ksxnku 

vU; {ks=ksa esas c<+sxkA iVuk ds d`f"k Hkou esa Jh ikaMs; dsanzh; d`f"k vkSj fdlku 

dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku ds lkFk ohfM;ks dkWUÝsflax ds tfj, ;g ckr 



dghA mUgksaus dgk fd bl ;ksxnku ds fy, dsanz ljdkj ls fey jgs lg;ksx dh cM+h 

Hkwfedk gSA bl le; fcgkj dh thMhih esa d`f"k dk ;ksxnku fiNys o"kZ yXkHkx chl 

izfr'kr jgk gSA Jh ikaMs; us bl ohfM;ks dkWUÝsflax ds nkSjku fdlku ds fy, 

dk;Z;kstuk vkSj vkxkeh ctV ij Hkh ppkZ dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fj;y LVsV jsxqysVjh vkWFkksfjVh] jsjk us izkstsDV jftLVªs'ku ds le; gh 

fcYMjksa dks viuh py&vpy laifRr dk C;ksjk nsuk vfuok;Z dj fn;k gSA tkjh 

funsZ'k esa dgk x;k gS fd fcYMjksa dks ;g C;ksjk 'kiFk i= ds ek/;e ls nsuk gksxkA 

jsjk us dgk gS fd xzkgdksa dks ¶ySV ugha nsus ij fcYMj dh laifRr cspdj jkf'k 

ykSVk;h tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos dqaHk esys ds fy, rsjg gt+kj jsyxkfM+;ka pyk,xkA buesa rhu gtkj 

fo'ks"k jsyxkfM+;ka gksaxhA ;s jsyxkfM+;ka egkdqaHk ds nkSjku ipkl ls vfèkd fnuksa rd 

pysaxhA buesa esys ds ckn ds nks&rhu fnu Hkh 'kkfey gSaA egkdqaHk esa yxHkx pkyhl 

djksM+ yksxksa ds vkus dh laHkkouk gSA mÙkjçns'k esa ç;kxjkt esa egkdqaHk bl eghus 

dh rsjg rkjh[k ls NCchl Qjojh rd pysxkA ç;kxjkt xaxk] ;equk vkSj ljLorh 

ufn;ksa ds laxe ds fy, çfl) gSA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lnZ iNqvk gok ds izHkko ls iwjk izns'k BaM dh pisV esa gSA ekSle foHkkx us 

X;kjg ftyksa esa dksYM&Ms vkSj 'khrygj dk vyVZ tkjh fd;k gSA izns'k ds iPphl 

ftyksa dk U;wure rkieku nl fMxzh lsfYl;l ds uhps vk x;k gSA lhoku] lkj.k] 

Hkkstiqj cDlj] dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn] vjoy] iwohZ vkSj if'peh paikj.k ftys esa 

vkt 'khr fnol dh fLFkfr cuh gqbZ gSA jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds vf/kdka'k 

fgLlksa eas ?kus dksgjs ds pyrs jsy] lM+d vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA ubZ 

fnYyh ls jktsUnz uxj vkus okyh rstl jkt/kkuh ,Dliszl] ubZ fnYyh&gkoM+k 

jkt/kkuh ,Dliszl] ex/k ,Dliszl vkSj laiw.kZ Øakfr ,Dlizsl lesr yxHkx ,d ntZu 

jsyxkfM+;ka vius fu/kkZfjr le; ls nks ?kaVs ls ysdj nl ?kaVs rd foyaCk ls py jgh 

gSaA ?kus dksgjs dh otg ls iVuk lfgr iwjs jkT; esa iPphl foekus jí jghA FkkbZySaM 



ls x;k vkus okyh mM+ku dks jí dj fn;k x;k gSA ogha] njHkaxk gokbZ vM~Ms ij Hkh 

dqgkls ds dkj.k foekuksa dh vkoktkgh izHkkfor gqbZ gSA  

 

b/kj] ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd iVuk lfgr vxys 

nks ls pkj fnuksa ds nkSjku ekSle esa dksbZ cnyko dh laHkkouk ugha gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lkr n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk Nijk jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk U;wure 

rkieku nl n'kyo ikap fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] vkink izca/ku 

foHkkx us ?kuk dksgjk vkSj BaM ls cpus ds fy, yksxksaa dks ?kj ls ugha fudyus dh 

vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 BaM ds dkj.k izns'k ds vLirkyksa easa g`n; jksfx;kssa vkSj czsu LVªksd ds ekeyks esa 

dkQh c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA fnYyh fLFkr ysMh gkfMZax esfMdy dkWyst vLirky 

ds funs'kd MkWDVj lqHkk"k fxfj us BaM esa mPp jDrpki vkSj e/kqesg ds ejhtksa dks 

fu;fer rkSj ij fpfdRld ls tkap djokus vkSj larqfyr thou 'kSyh viukus dh 

lykg nh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 BaM ds dkj.k iVuk esa nks yksxksa dh ekSr gks x;h gSA ogha] leLrhiqj ds iwlk 

iz[kaM fLFkr mRØfer e/; fo|ky; dksvkjh esa BaM yxus ls nl cPps chekj gks x, 

gSaA buesa nks dh fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ gSA b/kj] lkj.k ds eka>h iz[kaM ds mRØfer 

e/; fo|ky; esa ntZuksa Nk=k,a nkSM+us ds nkSjku lM+d ij fxj dj csgks'k gks x;haA 

fo|ky; esa py jgs izfr;ksfxrk ds nkSjku ;g ?kVuk gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fl[kksa ds nlosa vkSj vafre xq#] xq# xksfcan flag th egkjkt dh rhu lkS 

vëkouoha t;arh ds volj ij çdk'k mRlo ds nwljs fnu vkt uxj dhrZu vkSj 

v[kaM ikB dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

 



&&&E;wftd&&& 

iVuk flVh fLFkr r[r Jh gjeafnj lkfgc xq#ckuh vkSj Hkfä e; xqat;eku 

gSA çdk'k ioZ lekjksg esa 'kkfey gksus ds fy,  cM+h la[;k esa J)kyq iVuk lkfgc 

igqaps gSaA çdk'k ioZ dks ysdj iVuk ds xk; ?kkV] cky yhyk] xq# dk ckx] daxu 

?kkV vkSj gkaMh lkfgc xq#}kjksa dks Hkh vkd"kZd <ax ls ltk;k x;k gSA dy jkr xq# 

egkjkt ds lEeku esa dfo njckj dk vk;kstu fd;k x;kA çdk'k ioZ dks ysdj 

xq:}kjs dks vkd"kZd jks'kuh ls ltk;k x;k gSSA v'kksd jktiFk] pkSd Fkkuk eksM+ ls 

ysdj daxu ?kkV rd HkO; vkSj vkd"kZd ltkoV dh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çdk'k mRlo dks ysdj iVuk ftyk ç'kklu dh vksj ls O;kid çcaèk fd;s 

x;s gSaA ftykfèkdkjh M‚- paæ'ks[kj flag us crk;k fd HkhM+ çcaèku ds fy, frjklh 

LFkyksa ij ,d lkS iaæg eftLVªsV dh fu;qfä dh x;h gSA lkFk gh ;krk;kr fu;a=.k 

vkSj ikfdZax ds fy, mfpr O;oLFkk dh x;h gSA çdk'kksRlo dks ysdj iVuk flVh essa 

Hkkjh okguksa ds ifjpkyu ij jksd yxk;h x;h gSA   

&&&E;wftd&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iwoZ mieq[;ea=h LoxhZ; lq'khy eksnh dh vkt 

t;arh gSA Hkktik dh vksj ls bl ekSds ij iVuk lfgr izns'k ds fofHkUu LFkkuksa dbZ 

dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA mudh t;arh ij yksx J)klqeu vfiZr dj jgs 

gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eèkqcuh ftys ds csuhiêh Fkkuk {ks= ds èkukStk xkao ds gfj eksgu >k pfpZr 

gR;kdkaM ekeys esa rhljs vkjksih dks iqfyl us fxj¶rkj dj U;kf;d fgjklr esa Hkst 

fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds mft;kjiqj Fkkuk {ks= ds xk¡oiqj fLFkr ,d nqdku esa Hkh"k.k 

vkx yx tkus ds dkj.k gtkjksa dh laifÙk ty xbZA vkx cq>kus ds nkSjku nqdkunkj 

gjs—".k flag cqjh rjg >qyl x, ftlesa mudh e`R;q gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & izns'k esa xzkeh.k lM+dksa dh eksVkbZ vkSj pkSM+kbZ 

c<s+xhA jk"Vªh; jktekxZ vkSj ,l,p ls lVh lM+dksa dk gksxk pkSM+hdj.kA   

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS & eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jktuhfrd 

d;kl ij yxk;k fojke] fQj dgk&  dgha ugha tk jgs] ,uMh, esa gh jgsaxsA  

nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS & f'k{kdksa dk gkQ&Ms vodk'k iwjs fnu dh 

NqV~Vh ekuh tk,xhA ljdkjh Ldwyksa ds fy, f'k{kk foHkkx dk u;k funsZ'kA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & ekg ds var rd vk,xk lRrjoha chih,llh ihVh 

dk fjtYV] vizSy esa gksxk esalA  

vkt v[kckj fy[krk gS & csmj tsy ds v/kh{kd ds fBdkuksa ij bZvks;w dk  

jsMA vk; ls ,d lkS fN;kyhl Qhlnh vf/kd laifRr vftZr djus dk vkjksiA  

jk"Vªh; lgkjk us ekSle dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS 

& lnZ gokvksa us c<+kbZ eqf'dysaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us xzkeh.k Hkkjr dks l'kä cukus ds fy, viuh ljdkj 

dh çfrc)rk trkbZ gSA 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj çxfr ;k=k ds nwljs pj.k ds rgr vkt eqt¶Qjiqj 

ftys essa ikap lkS djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu ifj;kstukvksa dk djsaxs 

mn~?kkVuA  

03-  lnZ iNqvk gok ds çHkko ls iwjk çns'k Hkh"k.k BaM dh pisV esaA ekSle foHkkx 

us X;kjg ftyksa esa dksYM&Ms vkSj 'khrygj dk vyVZ tkjh fd;kA  

04-  vkSj] xq# xksfcan flag th egkjkt dh rhu lkS vëkouoha t;arh ds volj ij 

vkt uxj dhrZu vkSj v[kaM ikB dk vk;kstuA dy gksxk eq[; lekjksgA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


