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vkdk'kok.kh] iVuk 
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01-   iwjk izns'k fQj dM+kds dh BaM vkSj dksgjs dh pisV esaA vR;f/kd BaM ls 

tu&thou izHkkforA  

  

02- dsanz ljdkj us gYnh fdlkuksa ds dY;k.k ds fy, jk"Vªh; gYnh cksMZ dh 

LFkkiuk dhA izns'k ds fdlku Hkh gksaxs ykHkkfUoRkA 

03-   izns'k esa jsyos vkSj jk"Vªh; jktekXkZ ds fy, vf/kxzfgr tehuksa ls tqM+s fooknksa 

dks lqy>kus ds fy, ftyk Lrj ij cusxh lfefrA 

  

04-  vkSj] ,uMh, ?kVd nyksa ds ftyk Lrjh; dk;ZdrkZ lEesyu dh vkt ls 

'kq:vkrA cxgk esa gks jgh gS igyh cSBdA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwjk izns'k ,d ckj fQj dM+kds dh BaM vkSj dksgjs dh pisV esa gSA vkt lqcg 

ls gh jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa e/;e ls ?kus dksgjs dh fLFkfr cuh gqbZ gSA 

jkt/kkuh iVuk lesr dbZ LFkkuksa ls gYdh cawnkckanh ds Hkh lekpkj gSaA vR;f/kd BaM 

ls tu&thou izHkkfor gqvk gSA jsy] lM+d vkSj gokbZ ;krk;kr Hkh izHkkfor gq, gSaA 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku rstl] jkt/kkuh vkSj 

laiw.kZØkafr ,Dlizsl lfgr X;kjg jsyxkfM+;ka foyEc ls iVuk igqaphA ogha] njHkaxk 

,;jiksVZ ls lHkh ckjg mM+kus jí jghaA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us 

crk;k fd vxys rhu fnuksa esa U;wure rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk 

ughas gSA blds ckn if'peh fo{kksHk ds izHkko ls rkieku easa vkSj fxjkoV vk;sxhA  

 

&&&ckbZV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVks ds nkSjku ukS n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk ckadk jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk U;wure 

rkieku rsjg n'keyo nks fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dM+kds dh BaM dks ns[krs gq, njHkaxk ds ftykfèkdkjh jktho jkS'ku us lHkh 

Ldwyksa vkSj dksfpax laLFkkuksa esa vkBoha oxZ rd dh d{kkvksa esa iBu&ikBu l=g 

tuojh rd LFkfxr dj fn;k gSA ogha] [kxfM+;k vkSj lhrke<+h ftyk iz'kklu us 

'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa ij yxk, x, çfrcaèk dks lksyg tuojh rd c<+k fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

okf.kT; rFkk m|ksx ea=h ih;w"k xks;y us ubZ fnYyh esa jk"Vªh; gYnh cksMZ dh 

'kq:vkr dh gSA Jh xks;y us opZqvy ekè;e ls cksMZ dk mn~?kkVu djrs gq, dgk fd 

cksMZ] gYnh fdlkuksa ds dY;k.k] gYnh dh csgrj fdLeksa ds fodkl vkSj fu;kZr dks 

c<+kok nsus ij è;ku dsafær djsxkA mUgksaus dgk fd ns'k ds chl jkT;ksa esa fdlku 

gYnh dk mRiknu djrs gSa vkSj fo'o dh lRrj çfr'kr gYnh Hkkjr esa iSnk gksrh gSA 

 

&&&ckbV&&& 

40 o"kksZa ds ifjJe ds ckn ;g liuk lkdkj gqvk gSA eSa lHkh gYnh fdlkuksa dks gYnh dks çkslsl djus okys deZpkfj;ksa dks 

m|ksxifr;ksa dks vkSj gekjs fu;kZrdksa dks 'kqHkdkeuk,a nsrk gwa fd ;s tks u;k VeZfjd cksMZ cuk;k gS ;s vkxs py ds vkids dke esa c<r 

djus dk ,d dke djsxkA 

 

izns'k ds leLrhiqj ftys esa Hkh gYnh dk mRiknu cgqrk;r esa fd;k tkrk gSA 

LFkkuh; gYnh mRikndksa us dsanz ljdkj ds bl igy dk Lokxr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos vkSj jk"Vªh; jktekXkZ ds fy, vf/kxzfgr tehuksa ls tqM+s fooknksa dks 

lqy>kus ds fy, ftyk Lrj ij lfefr cusxhA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx ds 

vij eq[; lfpo nhid dqekj flag dh v/;{krk esa vk;ksftr leh{kk cSBd esa ;g 

QSlyk fy;k x;kA ;g lfefr ikjn'khZ fu.kZ; ysdj fooknksa dks lekIr djsxhA blesa 

fuca/ku ds vykos jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx ds 'kh"kZ vf/kdkjh Hkh 'kkfey gksaxsA 

xkSjryc gS fd orZeku esa o"kZ nks gtkj l=g esa vf/klwfpr U;wure ewY; ij tehu 

dk fuca/ku fd;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us iapk;r Hkou ds fuekZ.k dk vfèkdkj ,d ckj fQj eqf[k;k dks 

nsus dk fu.kZ; fy;k gSA blls igys ;g nkf;Ro LFkkuh; {ks= vfHk;a=.k laxBu] 

,y,bZvks ds ikl FkkA iapk;rh jkt ea=h dsnkj çlkn xqIrk us crk;k fd vHkh 

,y,bZvks dks nks gtkj xzke iapk;rksa ds fuekZ.k dk nkf;Ro lkSaik x;k gSA jkT; dh 



lHkh vkB gtkj frjsiu xzke iapk;rksa esa iapk;r ljdkj Hkou dk fuekZ.k gksuk gSA 

nks gtkj ,d lkS iaSlB iapk;r ljdkj Hkouksa dk fuekZ.k Hkou fuekZ.k foHkkx }kjk 

djk;k tkuk gSA 'ks"k nks gtkj pkj lkS frjiu iapk;r Hkouksa dks fuekZ.k eqf[k;k 

djk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgdkfjrk ea=h M‚- çse dqekj us dgk gS fd lCth mRiknd fdlkuksa dks 

mfpr nke fnykus ds fy, mUgsa cktkj miyCèk djk;k tk,xkA ostQsM dh leh{kk 

ds nkSjku mUgksaus ;g ckr dgh gSA ea=h us dgk fd jkT; esa yxHkx ,d lkS ipkl 

foi.ku dsUæ [kksys tkus dh ;kstuk ij dk;Z py jgk gSA mUgksaus dgk fd lqèkk 

Ms;jh ds LV‚y ij lCth ds vkmVysV dh O;oLFkk djus dk iz;kl Hkh fd;k tk jgk 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,uMh, ?kVd nyksa ds ftyk Lrjh; dk;ZdrkZ lEesyu dh vkt if'pe 

pEikj.k ftys ds cxgk ls 'kq:vkr gks jgh gSA tn;w izns'k dk;kZy; eaas vk;ksftr 

laoknnkrk lEesyu esa lHkh ikap ?kVd nyksas ds izns'k v/;{kksa us dgk fd fe'ku nks 

gtkj iPphl esa nks lkS iPphl lhV thrus dk vfHk;ku 'kq: gks jgk gSA blds rgr 

igys pj.k esa cxgk] csfr;k] eksfrgkjh] lhrke<+h vkSj f'kogj esa ,uMh, dk ftyk 

Lrjh; dk;ZdrkZ lEesyu gksuk gSA ogha] bl lEesyu dh nwljs pj.k dh 'kq:vkr 

lRrkbZl tuojh ls Hkkstiqj ftys ls gksxhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj iqfyl esa pkj gtkj rhu lkS bdlB inksa ij pkyd flikgh cgky 

fd;s tk;saxsA iqfyl eq[;ky; ds vuqlkj ;g HkrhZ dsanzh; p;u i"kZn ds ek/;e ls 

gksxhA blds fy, vH;fFkZ;ksa dks igys fyf[kr ijh{kk ds lkFk gh okgu pykus dk 

ijh{k.k nsuk gksxkA blesa iSarhl izfr'kr in efgykvksa ds fy, vkjf{kr gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lwpuk vkSj tulaidZ ea=h egs'oj gtkjh us dgk gS fd vkB lky ds 

ckn ,d ckj fQj x.kra= fnol lekjksg esa fcgkj dh >kadh fn[ksxhA mUgksaus dgk 

fd >kadh dk fo"k; Lof.kZe Hkkjr fojklr vkSj fodkl gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ç;kxjkt esa fnO; egkdqaHk dk ikou Luku iwjh vkLFkk vkSj mYykl ds lkFk 

tkjh gSA dy edj laØkafr ds ve`r Luku ds volj ij lk<s rhu djksM+ ls vfèkd 

yksxksa us f=os.kh laxe esa Mqcdh yxkbZA gekjs laoknnkrk us crk;k fd bysDVª‚fudh 

vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; us Hkkf"k.kh ds lg;ksx ls egkdqaHk esa cgqHkk"kk;h lqxerk 

dk rduhdh çcaèk fd;k gSA ,d fjiksVZ---- 

 

&&&dV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kku ifj"kn pquko ds fy, tn;w izR;k'kh yyu izlkn dk ukekadu oS/k ik;k 

x;k gSA dy uke okilh dh vafre rkjh[k ds ckn mudh thr dh fof/kor ?kks"k.kk 

dh tk;sxhA xkSjryc gS fd fo/kku ifj"kn dh ,d lhV ds fy, gks jgs pquko ds 

fy, yyu izlkn ds vykok fdlh Hkh izR;k'kh us ukekadu i= nkf[ky ugha  fd;k 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

i;ZVu ea=h uhrh'k feJk us eèkqcuh ftys esa deyk fjoj ÝaV] ckck fcnsÜoj 

LFkku vkSj 'kkafrukFk egknso eafnj ds i;ZVdh; fodkl dh vkèkkjf'kyk j[khA Jh 

feJk us crk;k fd ckck fcnsÜoj LFkku] >a>kjiqj ds fy, ikap djksM+ ,d yk[k #i;s 

rFkk 'kkafrukFk egknso eafnj] >a>kjiqj ds fodkl ds fy, rhu djksM+ c;kyhl yk[k 

#i;s dh ifj;kstuk dk f'kykU;kl fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd Mªksu dh [kjhn ij fdlkukas dks lkB 

izfr'kr ;k vf/kdre rhu yk[k iSalB gtkj #i;s dk vuqnku feysxkA Jh ikaMs; 

iVuk ds Kku Hkou esa Mªksu dh mi;ksfxrk ij vk/kkfjr izn'kZuh ds mn~?kkVu lekjksg 

dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd [ksrh esa Mªksu dk mi;ksx fdlkuksa ds fy, 

le`f) ds u;s }kj [kksy jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa eysfj;k ds izdksi dks tkuus ds fy, bafM;u dkmafly vkWQ esfMdy 

fjlpZ & vkbZlh,evkj dh vksj ls losZ fd;k tk jgk gSA ;g losZ jktsUnz eseksfj;y 



baLVhV~;wV & vkj,evkjvkbZ dh ns[kjs[k esa fd;k tk jgk gSA blds fy, iVuk vkSj 

eqt¶Qjiqj dk p;u fd;k x;k gSA vkj,evkjvkbZ ds funs'kd MkWDVj d`".kk ik.Ms; 

us crk;k fd ;g losZ{k.k ,d lky rd pysxkA blls  eysfj;k ds izlkj dks jksdus 

esa enn feysxhA mUgksaus dgk fd ftu LFkkuksa ij jkT; ds vykok nwljs izns'kksa ls Hkh 

etnwj dke djus ds fy, vkrs gSa mu LFkkuksa dk p;u losZ ds fy, fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us vkt ls bdrhl ekpZ rd eksdkek vkSj cf[r;kjiqj ds chp fo'ks"k 

,Dlizsl Vªsu ds ifjpkyu dk fu.kZ; fy;k gSA ;g Vªsu eksdkek ls jkr ds ckjg 

ctdj chl feuV ij jokuk gksxh vkSj ,d ctdj rhl feuV ij cf[r;kjiqj 

igqapsxhA b/kj] tEewroh LVs'ku dk iquZfodkl dk;Z gksus ds dkj.k jsyos us iVuk vkSj 

tEewroh ds chp pyus okyh vpZuk ,Dlizsl dks vBkjg tuojh ls pkj ekpZ rd ds 

fy, jí dj fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds xnZuhckx Fkkuk {ks= ds ,d O;olk;h ls lkbcj vijkf/k;ksa us 

,d djksM+ vM+rhl yk[k #i;s Bx fy;sA ogha] blh ftys dh dadM+ckx vkSj 

tDduiqj Fkkuk {ks= dh iqfyl us 'kjkc ds lkFk rhu yksxksas dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys ds yyefu;ka Fkkuk {ks= ds ?kksjeksguk xkao esa iqfyl us yxHkx 

ikap yk[k :i;s ewY; dh u'khyh nokvksa ds lkFk ,d  O;fä dks fxj¶rkj fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys dh iqfyl us jksgrkl ftys ds psukjh Fkkuk {ks= ls pkj yk[k 

#i;s ewY; ds voSèk y‚Vjh fVdV ds lkFk pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us dsanzh; j{kk ea=h jktukFk flag ds gokys ls fy[kk gS & tEew 

d'ehj ihvksds ds cxSj v/kwjkA  



nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS & vkS|ksfxd {ks= ds fy, vf/kxzg.k dh tkus 

okyh tehu dh nj u;s fljs ls r; gksxhA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & nl gtkj pkj lkS lRrj f'k{kdksa dk rcknyk 

[kqn djsaxs vij eq[; lfpo fl)kFkZA gj ekg ikap ls vkB fnu ds chp fyLV tkjh 

gksxhA  

izHkkr [kcj us ea=h larks"k ls ykWjsals ds uke ij ekaxh rhl yk[k #i;s dh 

jaxnkjh dks cM+h [kcj cuk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-   iwjk izns'k fQj dM+kds dh BaM vkSj dksgjs dh pisV esaA vR;f/kd BaM ls 

tu&thou izHkkforA  

  

02- dsanz ljdkj us gYnh fdlkuksa ds dY;k.k ds fy, jk"Vªh; gYnh cksMZ dh 

LFkkiuk dhA izns'k ds fdlku Hkh gksaxs ykHkkfUoRkA 

03-   izns'k esa jsyos vkSj jk"Vªh; jktekXkZ ds fy, vf/kxzfgr tehuksa ls tqM+s fooknksa 

dks lqy>kus ds fy, ftyk Lrj ij cusxh lfefrA 

  

04-  vkSj] ,uMh, ?kVd nyksa ds ftyk Lrjh; dk;ZdrkZ lEesyu dh vkt ls gks 

jgh gS 'kq:vkrA cxgk esa gks jgh gS igyh cSBdA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


