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01-  çns'k esa Hkh"k.k BaM dk çdksi tkjhA vfèkdka'k ftyksa esa U;wure rkieku nl 

fMxzh lsfYl;l ls uhps vk;kA 

02-  pkj foÜofo|ky;ksa esa u;s dqyifr fu;qä fd;s x;sA jfoUæ dqekj ukyank 

[kqyk foÜofo|ky; ds dqyifr cusA  

  

03-   fiNys lky voS/k [kuu] ifjogu vkSj HkaMkj.k ds f[kykQ rhu gtkj ls 

vf/kd LFkkuksa ij Nkisekjh dh x;hA tqekZus ds :i esa ukS djksM+ :i;s dh gqbZ 

olwyhA  

 

 

04-  vkSj] eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us dgk & izns'k esa tYn gh bZ&vkWfQl 

iz.kkyh ykxw dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa Hkh"k.k BaM dk çdksi tkjh gSAfiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k ds 

rhl ftyksa dk U;wure rkieku nl fMxzh lsfYl;l ls uhps jgkA ikap n'keyo ,d 

fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk leLrhiqj dk iwlk jkT; dk lcls BaMk 

LFkku jgkA ogha jktèkkuh iVuk dk U;wure rkieku esa ukS n'keyo ikap fMxzh 

lsfYl;l ntZ fd;k x;kA çns'k ds ekSle ds fetkt esa cnyko vk jgk gSA vkt ls 

iwjck gok pyus dh laHkkouk gS] ftl dkj.k yksxksa dks duduh ls jkgr feysxhA 

gok ds :[k cnyus ls çns'k esa rkieku esa c<+ksrjh dk iwokZuqeku gSA ekSle foKku 

dsUæ] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys rhu fnuksa ds nkSjku 

rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l c<+ksrjh gks ldrh gSA 

 

&&&ckbV&&& 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd iwjh nqfu;k fofHkUu oSfÜod leL;kvksa ds 

lekèkku ds fy, Hkkjr dh vksj ns[k jgh gSA Jh eksnh us ubZ fnYyh esa thuksfeDl 

MkVk dUdyso ds fy, ,d ohfM;ks lans'k esa dgk fd thukse bafM;k çkstsDV ns'k ds 



tSo çkS|ksfxdh ifj–'; dks ifjHkkf"kr djrk gSA çèkkuea=h us dgk fd fodflr Hkkjr 

dks tSo vFkZO;oLFkk vkèkkfjr cukus ds fy, bDdhloha lnh esa tSo çkS|ksfxdh vkSj 

tSo bZaèku dk leUo; egRoiw.kZ vkèkkj gSA 

&&&ckbZV&&& 

ck;ks bdksu‚eh] lLVsuscy MsoyiesaV dks xfr nsrh gS] buksos'ku dks volj nsrh gSA eq>s [kq'kh gS fd chrs 10 o"kksZa esa] ns'k dh 

ck;ks bdksu‚eh rsth ls vkxs c<+h gSA lky 2014 esa tks ck;ks bdksu‚eh 10 fcfy;u M‚yj dh Fkh] oks vkt Ms<+ lkS fcfy;u M‚yj ls 

T;knk dh gks xbZ gSA Hkkjr viuh ck;ks&bdksu‚eh dks ubZ cqyanh nsus esa Hkh tqVk gSA 

Jh eksnh us thukse bafM;k MkVk tkjh djus dh ljkguk dh rFkk bls 

vuqlaèkku vkSj LokLF; ns[kHkky ds fy, ,sfrgkfld dne crk;kA 

&&&ckbZV&&& 

chrs 10 lkyksa esa fjlpZ vkSj buksos'ku ds fy, i<+kbZ ds gj Lrj ij cgqr tksj fn;k x;k gSA vkt 10 gtkj ls T;knk vVy 

fVadfjax ySCl esa gekjs LVqMsaV~l gj jkst u,&u, ,DlisfjesaV dj jgs gSaA ukStokuksa ds buksosfVo vkbfM;kt dks vkxs c<+kus ds fy, iwjs 

ns'k esa lSdM+ksa vVy bUD;wcs'ku lsaVj cus gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kku us pkj fo'ofo|ky;ksa eas u;s 

dqyifr;ksa dh fu;qfDr dh gSA jktHkou }kjk tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj lat; 

dqekj dks eqaxsj fo'ofo|ky; dk dqyifr cuk;k x;k gSA ogha] foosdkuUn flaag dks 

iwf.kZ;ka fo'ofo|ky; vkSj johUnz dqekj dks ukyank [kqyk fo'ofo|ky;] jktxhj dk 

dqyifr fu;qDr fd;k x;k gSA MkWDVj bUnzthr flag dks fcgkj i'kq foKku 

fo'ofo|ky;] iVuk dk u;k dqyifr fu;qDr fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg [kuu vkSj HkwrRo ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 

fiNys lky voS/k [kuu] ifjogu vkSj HkaMkj.k ds f[kykQ dh tk jgh dkjZokbZ ds 

rgr rhu gtkj Ng lkS X;kjg LFkkuksa ij Nkisekjh dh x;hA bl nkSjku yxHkx ukS 

djksM+ :i;s dh olwyh tqekZus ds :i esa gqbZA mUgksaus dgk fd bl ekeys esa lcls 

vf/kd fxj¶rkjh uoknk ftys esa vM+rhl O;fDr dh gqbZ gSA blds lkFk gh lHkh 

ftyksa ls voS/k [kuu esa 'kkfey vkB lkS ianzg okguksa dks Hkh tCr fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us dgk gS fd izns'k esa tYn gh bZ&vkWfQl 

iz.kkyh ykxw dh tk,xhA mUgksaus vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd esa dgk fd bZ&vkWfQl 

ykxw gksus ls ljdkjh izfØ;kvksa esa ikjnf'kZrk ds lkFk dk;Z dh xfr c<+sxhA Jh eh.kk 



us dgk fd bl iz.kkyh dks izHkkoh <ax ls ykxw djus ds fy, dfeZ;ksa dks rduhdh 

izf'k{k.k fn;k tk,xkA mUgksaus dgk fd ljdkj fMftVyhdj.k vkSj cnykoksa dks 

viukus ds fy, iwjh rjg rS;kj gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhrh'k eaf=eaMy dk [kjekl ds ckn foLrkj gksus dh laHkkouk gSA lw=ksa ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj eaf=eaMy foLrkj esa Hkktik ls u;s psgjksa dks txg fey 

ldrh gSA ogha] Hkktik ds ftu eaf=;ksa ds ikl ,d ls vf/kd foHkkx gSaa] mUgsa de 

dj dSfcusV esa 'kkfey gksus okys u;s eaf=;ksas ds chp ckaVs tk;saxasA dbZ foHkkxksa ds 

eaf=;ksa ds cnys tkus dh Hkh laHkkouk gSA b/kj] Hkktik ds izns'k v/;{k fnyhi 

tk;loky us dgk fd [kjekl ds ckn eaf=eaMy foLrkj ij ppkZ gksxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kku ifj"kn dh ,d fjDr lhV ds fy, gksus okys mipquko ds fy, 

,uMh, dh vksj ls tn;w ds yyu izlkn us viuk ukekadu i= HkjkA bl nkSjku 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh rFkk fot; dqekj flUgk lesr 

,uMh, ds dbZ ofj"B usrk mifLFkr FksA bl lhV ds fy, ukekadu dh vkf[kjh 

rkjh[k rsjg tuojh gSA pkSng tuojh dks ukekadu i=ksas dh tkap gksxh] tcfd 

lksyg tuojh rd mEehnokj vius uke okil ys ldrs gSaA ;fn fdlh vkSj 

mEehnokj us ukekadu ugha fd;k rks lksyg tuojh dks yyu izlkn dh thr dh 

?kks"k.kk dj nh tk,xhA ;fn fdlh vkSj mEehnokj us ukekadu fd;k rks ernku rsbZl 

tuojh dks gksxkA xkSjryc gS fd jktn ds lquhy dqekj flag dh lnL;rk lekIr 

fd, tkus ds ckn bl lhV ds fy, mipquko gks jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds fdlkuksa rd [ksrh] ekSle vkSj cktkj ls tqM+h lwpuk,a le; ij 

igqapkus ds fy, d`f"k jsfM;ks dh 'kq:vkr iVuk esa gqbZA —f"k ea=h eaxy ikaMs us 

bldk mn~?kkVu djrs gq, dgk fd ;g fdlkukssa ds fy, ojnku lkfcr gksxkA Jh 

ikaMs; us dgk fd blds ek/;e ls fdlkuksa ls QhMcSd fy;k tk ldrk gSA lkFk gh 

d`f"k dk;ksZa ls tqM+s muds lokyksa dk tokc Hkh fn;k tk ldrk gSA  

&&&ckbZV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; x`g jkT; ea=h fuR;kuan jk; us Hkkjr&usiky lhek {ks= dk nkSjk fd;k 

vkSj Hkkjr&usiky lhek ij rSukr ,l,lch&bdrkyhloha cVkfy;u ds dk;Z {ks= esa 

vk;ksftr dk;ZØeksa esa fgLlk fy;kA bl nkSjku mUgksaus lhek ij pkSdlh cjrus vkSj 

?kqliSB ij jksd yxkus ds funsZ'k fn;sA Jh jk; us vkbZth lq/khj dqekj vkSj ,l,lch 

ds egkfuns'kd vuqiek fuysdj lesr vU; vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd Hkh dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,uMh, ianzg ls ckbZl tuojh rd iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] lhrke<+h 

vkSj xksikyxat lesr nl ftyksa essa lEesyu djsxkA ;g lEesyu ,UkMh, ds ?kVd 

nyksa ds chp leUo; cukus vkSj dk;ZdrkZvksa dks ,d lkFk pyus ds fy, izsfjr 

djsxkA ,uMh, dh ny vkil esa leUo; ds fy, la;qDr izslokrkZ ls ysdj vU; 

dk;ZØe Hkh vk;ksftr dj jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k esa ,p,eihoh ok;jl laØe.k ds c<+rs ekeyks dks ns[krs gq, fo'ks"k 

lrdZrk cjrh tk jgh gSA izns'k esa Hkh ok;jl laØe.k dks jksdus ds fy, fo'ks"k 

dne mBk, tk jgs gSaA LokLF; foHkkx us lHkh ftyksa esa rSukr egkekjh jksx fo'ks"kKksa 

dk ,d lks'ky ehfM;k xzqi cuk;k gS] ftl ij bl chekjh ls tqM+s viMsV lk>k fd;s 

tk jgs gSaA LokLF; foHkkx us 'olura= ls tqM+h chekjh ij fo'ks"k fuxjkuh j[kus dk 

funsZ'k fn;k gSA b/kj] ,El ubZ fnYyh ds baVjuy esfMflu foHkkx ds MkWDVj uhjn 

fu'py us dgk fd ,p,eihoh dh rqyuk dksfoM ukbuVhu ls ugha dh tk ldrh gSA 

mUgksaus dgk fd ;g ok;jl iqjkuk gSA  

 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu lfpo lat; vxzoky us dgk gS fd jk"Vªh; mPp iFk] ,u,p vkSj 

jkT; mPp iFk] ,l,p ds fdukjs ykokfj'k iM+s okguksa dks tCr fd;k tk,xkA mUgksaus 

bl laca/k essa lHkh ftyk ifjogu vf/kdkjh vkSj vU; lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks Hkssts 

funsZ'k esa dgk gS fd lM+dksa ds fdukjs [kjkc ;k ykokfj'k iM+s clksa] Vªdksa vkSj vU; 

okguksa dks tCr fd;k tk,xk vkSj mUgasa ogka ls gVk;k tk,A ;g dkjZokbZ vxys 

eghus ls 'kq: gks tk,xhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk esa vk;ksftr gksus okys x.kra= fnol lekjksg dks ysdj xka/kh 

eSnku esa vke yksxksa izos'k ij jksd yxk nh x;h gSA blds lkFk gh eSnku esa x.kra= 

fnol ijsM dk fjglZy 'kq: gks x;k gSA xka/kh eSnku dks pkj tksuksa esa ckaVdj 

fuxjkuh dh tk jgh gSA ;gka vLFkk;h Fkkuk] fu;a=.k d{k vkSj vBkjg ckWp VkWoj 

yxk;s tk jgs gSa] rkfd lekjksg esa vkus okyh HkhM+ dks O;ofLFkr cuk;s j[kk tk 

ldsA iVuk ds ftykf/kdkjh MkW- panz'ks[kj flag us crk;k fd x.kra= fnol ds fnu 

,d lkS vV~BkbZl lhlhVhoh dSejksa ls eSnku dh fuxjkuh dh tk,xhA mUgksaus dgk 

fd lekjksg ds nkSjku lHkh xsV ij naMkf/kdkjh vkSj iqfyl vf/kdkjh rSukr jgsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 baVjehfM,V dh izk;ksfxd ijh{kk vkt ls 'kq: gks jgh gS] tks chl tuojh rd 

pysxhA bl ijh{kk esas rsjg yk[k ls vf/kd ijh{kkFkhZ 'kkfey gks jgs gSaA ijh{kk dks 

ysdj fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us ,d daVªksy :e cuk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhch,lbZ us dsaanzh; ek/;fed f'k{kd ik=rk ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"kr dj 

fn;k gSA vH;FkhZ lhVhbZVh dh vkf/kdkfjd osclkbV ij tkdj viuk ifj.kke ns[k 

ldrs gSaA xkSjyrc gS fd ;g ijh{kk pkSng vkSj ianzg fnlEcj dks vk;ksftr dh x;h 

FkhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos ikVfyiq= vkSj cfy;k ds chp vkt ls bdrhl ekpZ rd fo'ks"k 

Vªsu dk ifjpkyu dj jgk gSA eq[; tulaidZ vf/kdkjh ljLorh panz us crk;k fd 

ikVfyiq=&cfy;k iSlsatj Lis'ky Vªsu ikVfyiq= ls izfrfnu lqcg lok vkB cts 

[kqysxh vkSj nksigj ckn ikSus ,d cts cfy;k igaqpsxhA ogha] okilh esa ;g Vªsu ,d 

cts cfy;k ls [kqysxh vkSj 'kke ikap ctdj ipiu feuV ij ikVfyiq= igqapsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks viuh lq[khZ cukbZ gSA 



fgUnqLrku us iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds c;ku dks rjthg nssrs gq, fy[kk gS & 

Hkkjr iwjh djsxk izfrHkk dh ekaxA  

nSfud tkxj.k us loksZPp U;k;ky; ds gokys ls fy[kk gS & vkj{k.k ls fdlh 

dks ckgj djuk] ljdkj vkSj fo/kkf;dk dk dkeA   

nSfud HkkLdj us ekSle dh [kcj dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & rhl ftyksa 

dk U;wure rkieku nl fMxzh lsfYl;l ds uhps] iVuk dk rkieku ukS n'keyo ikap 

fMxzhA  

izHkkr [kcj us fctyh njkssa ls tqM+h [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS & daifu;ksa us 

fn;k izLrko& lqcg] 'kke vkSj jkr ds fy, vyx&vyx gksxh fctyh njA  

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS & chih,llh ihVh ekeyk igqapk iVuk gkbZ dksVZA  

vkt v[kckj fy[krk gS & cktkjksa esa [kwc py jgs ikap lkS ds udyh uksVA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  çns'k esa Hkh"k.k BaM dk çdksi tkjhA vfèkdka'k ftyksa esa U;wure rkieku nl 

fMxzh lsfYl;l ls uhps vk;kA 

02-  pkj foÜofo|ky;ksa esa u;s dqyifr fu;qä fd;s x;sA jfoUæ dqekj ukyank 

[kqyk foÜofo|ky; ds dqyifr cusA  

  

03-   fiNys lky voS/k [kuu] ifjogu vkSj HkaMkj.k ds f[kykQ rhu gtkj ls 

vf/kd LFkkuksa ij Nkisekjh dh x;hA tqekZus ds :i esa ukS djksM+ :i;s dh gqbZ 

olwyhA  

 

 

04-  vkSj] eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us dgk & izns'k esa tYn gh bZ&vkWfQl 

iz.kkyh ykxw dh tk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


