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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 

01-  dasanz ljdkj us jk"Vªh; LoPN xaxk fe'ku ds varxZr cDlj esa nks lkS lRrkou 

djksM+ #i;s dh ykxr okyh egRokdka{kh ifj;kstuk dks eatwjh nhA   

02-  jkT; ljdkj us fcgkj jkT; /kkfeZd U;kl i"kZn dks Hkax fd;kA u;s i"kZn ds 

xBu rd iz'kkld dh fu;qfDrA 

03-  u;s lky dh 'kq#vkr dks ysdj jkT;Hkj esa mRlkg dk ekgkSyA izeq[k eafnjksa 

vkSj i;ZVu LFkyksa ij yksxksa dh meM+h HkhM+A 

04-  vkSj] jsyos dh ubZ le; lkj.kh vkt ls izHkkohA nks gtkj vkB lkS ipgRRkj 

;k=h Vsªuksa ds uEcj esa gqvk cnykoA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us jk"Vªh; LoPN xaxk fe'ku ds varxZr xaxk unh ds laj{k.k vkSj 

dk;kdYi ds fy, cDlj esa nks lkS lRrkou djksM+ #i;s dh ykxr okyh ,d 

egRokdka{kh ifj;kstuk dks eatwjh nhA jk"Vªh; LoPN xaxk fe'ku&,u,elhth dh 

mulBoha dk;Zdkjh lfefr dh cSBd esa bl ifj;kstuk dks Lohd`fr nh x;hA 

,u,elhth ds egkfuns'kd jktho dqekj feÙky us crk;k fd bl igy ds rgr 

ipkl fefy;u yhVj çfrfnu dh {kerk okyk vR;kèkqfud lhost VªhVesaV IykaV vkSj 

lgk;d lajpukvksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA bl igy dk mís'; unh dh LoPNrk] 

lrr fodkl vkSj i;kZoj.kh; rFkk lkaL—frd egRo ds laj{k.k dks c<+kok nsuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; ljdkj us fcgkj jkT; /kkfeZd U;kl i"kZn dks Hkax dj fn;k gSA u;s 

i"kZn ds xBu rd lfpo lg fof/k ijke'khZ dks fcgkj fgUnw /kkfeZd U;kl vf/kfu;e 

ds izko/kku ds rgr i"kZn dk iz'kkld fu;qDr fd;k x;k gSA xkSjryc gS fd i"kZn 

vkSj blds v/;{k oS/kkfud drZO;ksa dk leqfpr fuokZg ugha dj jgs FksA blds dkj.k 

ljdkj us i"kZn dks fo?kfVr dj fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



u;s lky dh 'kq#vkr dks ysdj vkt jkT;Hkj esa mRlkg dk ekgkSy gSA yksx 

u;s ladYiksa ds lkFk uo o"kZ dk Lokxr dj jgs gSaA o"kZ nks gtkj iPphl dk Lokxr 

djus ds fy, fofHkUu ,sfrgkfld vkSj egRoiw.kZ LFkyksa dks jax fcjaxh jks'kuh ds lkFk 

vkd"kZd :i ls ltk;k x;k gSA iVuk taD'ku fLFkr guqeku eafnj lesr jktèkkuh 

ds çeq[k eafnjksa] xq:}kjksa vkSj fxjtk?kjksa esa yksx lq[k] 'kkafr vkSj le`f) ds fy, 

çkFkZuk dj jgs gSaA ftyk eq[;ky;ksa ls gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd BaM ds 

ckotwn fidfud LFkyksa ij pgy&igy ns[kh tk jgh gSA iVuk ls gekjs laoknnkrk 

us crk;k gS fd jkt/kkuh esa yksxksa dh lqfo/kkvksa ds fy, fo'ks"k bartke fd;s x;s gSaA 

 

&&&fjiksV&&& 

 

ukyank ds jktxhj esa uo o"kZ ds Lokxr ds fy, cM+h la[;k esa yksxksa ds 

igqapus dk flyflyk tkjh gSA;gka czgedqaM vkSj 'kkafr Lrwi lesr fofHkUu i;ZVu 

LFkyksa ij fo'ks"k izca/k fd;s x;s gSaA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk----- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

b/kj] dSewj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd uo o"kZ dks ysdj eka eqaMs'ojh 

/kke lesr fofHkUu LFkkuksa ij yksxksa dk rkark yxk gqvk gSA  

 

&&&fjiksV&&&  

uo o"kZ ds  volj ij dSewj igkM+h ds çk—frd euksgkjh NVkvksa ds chp fLFkr fidfud Li‚V n qxkZorh tyk'k; ifj;kstuk] 

djdVx<+ tyçikr] rsygM+k dqaM] eka eqaMsÜojh èkke vkSj dqN vU; LFkkuksa ij cM+h la[;k esa yksx lqcg ls gh igqaps gq, gSaA 'kkafriw.kZZ 

t'u dks ysdj ç'kklu us lqj{kk ds dM+s bartke fd, gSaA vkt eka eqaMsÜojh èkke esa n'kZu iwtu ds fy, lqcg ls J)kyqvksa dk rkark 

yxk gSA èkkfeZd U;kl lfefr ds lfpo v'kksd flag us crk;k fd J)kyqvksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, èkke esa is;ty] çdk'k] lkQ lQkbZ 

,oa lqj{kk ds csgrj bartke fd, x, gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dSewj ls Jhdkar ikaMs;A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jk"Vªifr ækSinh eqeZw vkSj mi&jk"Vªifr txnhi èku[kM+ us uo o"kZ ij yksxksa 

dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA vius lans'k esa jk"Vªifr us dgk fd uo o"kZ lHkh ds thou esa 

ubZ mEehnksa] liuksa vkSj vkdka{kkvksa ds 'kqHkkjaHk dk çrhd gSA jk"Vªifr eqeZw us yksxksa ls 

dgk fd os çlUurk vkSj mRlkg ds lkFk uoo"kZ dk Lokxr djsa vkSj lekt rFkk 

jk"Vª dks ,drk vkSj mR—"Vrk ds ekxZ ij vkxs ys tk,aA mijk"Vªifr us yksxksa ls 

jk"Vª dks lokZsifj j[kus ds ladYi ds lkFk yksdrkaf=d ewY;ksa dks cuk, j[krs gq, 



etcwrh ds lkFk vkxs c<+us dks dgkA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us yksxksa dks uo o"kZ dh 

'kqHkdkeuk,a nh gSA Jh eksnh us lks'ky ehfM;k iksLV esa o"kZ nks gtkj pkSchl esa Hkkjr 

dh mYys[kuh; izxfr vkSj ifjorZu dks ;kn djrs gq, bls ,d dkO;kRed mRlo dk 

uke fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us çns'kokfl;ksa dks uoo"kZ dh 'kqHkdkeuk nh gSaA  

mUgksaus vius lans'k esa dgk gS fd uo o"kZ lHkh ds thou esa lq[k&'kkafr vkSj le`f) 

yk,A Jh dqekj us fcgkj ds fujarj vkfFkZd izxfr vkSj lkekftd lejlrk ds iFk 

ij vkxs c<+s dh dkeuk dh gSA mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj mieq[;ea=h fot; 

dqekj flUgk us uo o"kZ ij yksxksa dks c/kkbZ nh gSA foèkkulHkk vè;{k uanfd'kksj 

;kno] foèkku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag] foèkkulHkk esa usrk çfri{k 

rstLoh izlkn ;kno lesr jkT; eaf=eaMy ds lnL;ksa us Hkh çns'kokfl;ksa dks uo o"kZ 

dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 jsyos dh ubZ le; lkj.kh vkt ls izHkkoh gks x;h gSA ubZ O;oLFkk ds vuqlkj 

nks gtkj vkB lkS ipgRRkj ;k=h Vsªuksa ds uEcj esa cnyko fd;k x;k gSA blds 

vykok dbZ Vªsuksa ds LVs'ku ls pyus vkSj xaRo; LVs'kuksas rd igqapus ds le; esa Hkh 

ifjorZu fd;k x;k gSA u;s le; lkj.kh ds vuqlkj vkt ls fMczqx<+&jkt/kkuh 

,Dlizsl] ikVfyiq= LVs'ku ls 'kke pkj ctdj ianzg feuV ds cnys pkj ctdj ikap 

feuV ij jokuk gksxhA blh rjg vkuan fogkj tu'krkCnh ,Dliszl Vsªu nkukiqj 

LVs'ku ls vijkg~u pkj cts dh txg rhu ctdj ipkl feuV ij izLFkku djsxhA 

b/kj] jsyos us ;kf=;ksa dh lqfo/kk dks ns[krs gq, ianzg tksM+h Lis'ky Vªsuksa dh ifjpkyu 

vof/k bdrhl tuojh rd c<+k nh gSA buesa nkukiqj&lgjlk] lgjlk&iwf.kZ;k] 

eksdkek&fdmy] jktxhj&fdmy] ikVfyiq=&x;k vkSj iVuk&Fkkos Lis'ky Vªsu lfgr 

dbZ Vªsusa 'kkfey gSaA b/kj] iVuk ls nqedk ds chp pyus okyh iVuk&nqedk ,Dlizsl 

Vªsu vc izfrfnu pysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lnZ iNqvk gok ds dkj.k izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa BaM eaas c<+ksrjh tkjh gSA 

jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds dbZ ftyksa ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa deh 



ntZ dh x;h gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds U;wure rkieku esa pkj fMxzh 

lsfYl;l dh deh ntZ dh x;h gSA bl vof/k esa lgjlk dk vxokuiqj jkT; dk 

lcls BaMk LFkku jgk] ;gka dk U;wure rkieku vkB n'keyo iakp fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] jkt/kkuh iVuk dk U;wure rkieku pkSng n'keyo nks fMxzh 

lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ekSle foHkkx us dgk gS fd uo o"kZ ds nkSjku ,d gIrs 

rd rkieku esa fxjkoV dk flyflyk tkjh jgsxkA blds ckn rkieku esa c<+ksrjh gks 

ldrh gSA vkt ls izns'k ds mÙkj&if'pe Hkkxkas esa dqN LFkkuksaa ij ?kuk dksgjk Nk;s 

jgus ds  vklkj gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xq: xksfoan flag th egkjkt ds rhu lkS vaBkouosa izdk'k mRlo lekjksg dks 

ysdj rS;kfj;ka vafre pj.k esa gSaA r[r Jh gfjeafnj lkfgc xq:}kjk izca/kd dfefV 

ds xq:foanj flag us crk;k fd izdk'k mRlo ds rgr pkj tuojh dks cMh izHkkr 

Qsjh vkSj ikap tuojh dks uxj dhrZu 'kksHkk ;k=k fudkyh tk;sxhA  

 

&&&ckbZV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 xqtjkr ds cM+ksnjk esa rhu ls X;kjg tuojh rd vk;ksftr gksus okyh ;wFk 

us'kuy Vscy Vsful pSafi;uf'ki ds fy, fcgkj Vhe dh ?kks"k.kk dj nh x;h gSA 

ckyd&ckfydkvksa ds dksp lesr ckjg f[kykM+h 'kkfey gSaA  

b/kj] fnYyh esa vk;ksftr jk"Vªh; ykWu ckWy pSafi;uf'ki esas fcgkj dh lhfu;j 

foesUl Vhe us dkaL; ind thrk gSA  

gSnjkckn esas [ksys x, fot; gtkjs VªkWQh ds fyLV ,&eSp esa fcgkj dks 

gSnjkckn ls gkj dk lkeuk djuk iM+k gSA dkaVs ds eqdkcy esa gSnjkckn us fcgkj dks 

NRrhl juksa ls ijkftr dj fn;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us u;s lky esa izns'k dh xzkeh.k lM+dksa ds fodkl dh [kcj dks 

viuh lq[khZ cukrs gq, fy[kk gS & jkT;ksa esa lM+dksa dh xq.koÙkk lq/kjsxh vkSj vf/kd 

fVdkÅ Hkh gksxhA v[kckj fy[krk gS& ;krk;kr Hkkj ds losZ ckn xzkeh.k LkM+dksa dh 

MhihvkjA    

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS & fodflr Hkkjr dk etcwr ik;nku cusxk 

nks gtkj iPphlA  

nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS & ,d ls lkr tuojh rd Ldwyksa esa ;ksxnku 

nsaxs fo'ks"k f'k{kdA f'k{kk foHkkx us tkjh dh xkbZM ykbuA   

izHkkr [kcj us fy[kk gS & u;k lky ubZ lqfo/kk,a] liuksa dks gdhdr esa 

cnyrs ns[ksaxs fcgkjoklhA  

vkTk v[kckj vkSj jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS & eq[;ea=h uhrh'k dqekj us u;s 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku ls dh eqykdkrA  

 

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  dasanz ljdkj us jk"Vªh; LoPN xaxk fe'ku ds varxZr cDlj esa nks lkS lRrkou 

djksM+ #i;s dh ykxr okyh egRokdka{kh ifj;kstuk dks eatwjh nhA   

02-  jkT; ljdkj us fcgkj jkT; /kkfeZd U;kl i"kZn dks Hkax fd;kA u;s i"kZn ds 

xBu rd iz'kkld dh fu;qfDrA 

03-  u;s lky dh 'kq#vkr dks ysdj jkT;Hkj esa mRlkg dk ekgkSyA izeq[k eafnjksa 

vkSj i;ZVu LFkyksa ij yksxksa dh meM+h HkhM+A 

04-  vkSj] jsyos dh ubZ le; lkj.kh vkt ls izHkkohA nks gtkj vkB lkS ipgRRkj 

;k=h Vsªuksa ds uEcj esa gqvk cnykoA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


