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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV                   
  

 

01-   iVuk mPp U;k;ky; us dgk & chVsd fMxzhèkkjh twfu;j bathfu;j] tsbZ in 

ds ;ksX; ugha gSaA  
 

02-   jkT; ljdkj us çkFkfed fo|ky;ksa esa de&ls&de ikap vkSj e/; fo|ky;ksa esa 

ukS f'k{kdksa dh fu;qfDr dk ekud r; fd;kA 

 

03-   eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh çxfr ;k=k vkt dfVgkj esaA ,d lkS iSarkyhl 

;kstukvksa dk djsaxs mn~?kkVu vkSj f'kykU;klA  

  

04- vkSj] ekSuh vekoL;k ds volj ij xaxk lesr vU; ufn;ksa esa J)kyq yxk jgs 

gS vkLFkk dh MqcdhA iz;kxjkt egkdqEHk esa Hkh ve`r Luku tkjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us dgk gS fd chVsd fMxzhèkkjh twfu;j bathfu;j] tsbZ 

in ds ;ksX; ugha gSaA ty lalkèku foHkkx ds vèkhu flfoy bathfu;fjax laoxZ HkrÊ 

fu;e&nks gtkj rsbZl dks pqukSrh nsus okyh vtÊ dks [kkfjt djrs gq;s U;k;ky; us 

;g vkns'k fn;kA dk;Zdkjh eq[; U;k;kèkh'k U;k;ewfrZ vk'kqrks"k dqekj vkSj U;k;ewfrZ 

ikFkZ lkjFkh dh [kaMihB us dgk fd jkT; dks vgZrk fu/kkZfjr djus dk vf/kdkj gSA 

xkSjryc gS fd twfu;j bathfu;j in ij fu;qfDr ds fy, jkT; ljdkj us ;ksX;rk 

ds :i esa bathfu;fjax esa fMIyksek ;k led{k fu/kkZfjr fd;k gSA bl izko/kku dks gkbZ 

dksVZ esa pqukSrh nh x;h FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us çkFkfed fo|ky;ksa esa çèkku f'k{kd lesr de&ls&de ikap 

f'k{kd dh fu;qfDr dk ekud r; fd;k gSA ogha] e/; fo|ky;ksa esa çèkkukè;kid 

lesr de ls de ukS f'k{kd gksaxsA çkFkfed f'k{kk funs'kd us bl laca/k esa vkns'k 

tkjh fd;k gSA lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dks blh ekud ds vuq:i fo|ky;okj 

f'k{kdksa ds Loh—r cy vkSj vko';d f'k{kdksa dh fjiksVZ rS;kj djus ds funZs'k fn;s 

x;s gSaA ;g fjiksVZ bZ&f'k{kkdks"k iksVZy ij bdrhl tuojh rd viyksM dh tkuh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; f'k{kd f'k{kk ifj"kn] ,ulhVhbZ us us'kuy baLVhV~;wV vkWQ vksiu 

Ldwfyax ds vBkjg eghus ds Mh,y,M dkslZ dks ekU;rk iznku dj nh gSA ,ulhVhbZ 

us bl laca/k esa lHkh jkT;ksa dks vkns'k tkjh dj fn;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksd lsok vk;ksx& chih,llh dh vksj ls vk;ksftr lRrjoha la;qDr 

,dhd`r çkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk dks jí djus dh ekax dks ysdj iVuk gkbZ dksVZ 

esa nk;j lHkh ;kfpdkvksa ij vc ,d lkFk lquokbZ gksxhA U;k;ewfrZ ukuh rkfx;k dh 

,dyihB us ,d ekeys dh lquokbZ djrs gq;s ;g vkns'k fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt çxfr ;k=k ds Øe esa dfVgkj ds nkSjs ij jgsaxsA 

Jh dqekj ,d lkS fN;klB djksM+ :i;s dh ykxr okyh dqy ,d lkS iSarkyhl 

;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

izxfr ;k=k ds nkSjku eq[;ea=h ftys dks dbZ fodkl ;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA os jkeiqj esa vk;ksftr 

dk;ZØe esa uo fufeZr iqLrdky; vkSj [ksy eSnku dk mn~?kkVu djsaxsA Jh dqekj fofHkUu foHkkxksa ds LVkWy dk 

fujh{k.k djsaxs vkSj jkT; ljdkj dh dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ykHkkfFkZ;ksa rFkk thfodk nhfn;ksa ds lkFk laokn Hkh 

djsaxsA eq[;ea=h efugkjh fLFkr xksxk fcy >hy dk gokbZ loZs{k.k dj tk;tk ysaxsA mudk dfVgkj lekgj.kky; 

esa ftyk Lrjh; leh{kkRed cSBd esa Hkh Hkkx ysus dk dk;ZØe gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls dqekj 

eqds'k pkSèkjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds ljdkjh vLirkyksa esa drkj çcaèku ç.kkyh ykxw gksxhA LokLF; ea=h 

eaxy ikaMs; us crk;k fd vLirkyksa esa ejhtksa dh c<+rh HkhM+ dks ns[krs gq;s ftyk ls 

ysdj lHkh çkFkfed LokLF; dsaæksa rd dh vksihMh lsok esa Vksdu ds tfj, uacj 

yxkus dh O;oLFkk ykxw dh tk;sxhA mUgksaus crk;k fd ubZ O;oLFkk ds rgr vksihMh 

iathdj.k dkmaVj ij ejhtksa dks Vksdu uacj Hkh fn;k tk,xkA blesa lacafèkr 

fpfdRld dk uke vafdr jgsxkA blls ejhtksa dks viuh ckjh dk bartkj O;ofLFkr 

rjhds ls djus esa enn feysxhA vksihMh ds lkFk&lkFk uflZax MsLd vkSj nok forj.k 

dkmaVj ij Hkh Vksdu uacj vkSj vU; lacafèkr tkudkjh bysDVª‚fud fMLIys fMokbl 

ij çnf'kZr dh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa bdrkyhl vkS|ksfxd bdkb;ka vkB lkS pkSokyhl djksM+ #i;s dk 

fuos'k djsaxhA jkT; fuos'k çksRlkgu i"kZn dh mulBoha cSBd esa bu fuos'k çLrkoksa 

dks lS)kafrd lgefr çnku dh xbZA fodkl vk;qä çR;; ve`r us crk;k fd cSBd 

esa murhl vkS|ksfxd bdkb;ksa dks yxHkx rhu lkS mugRrj djksM+ :i;s dh foÙkh; 

Loh—fr Hkh çnku dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk ;krk;kr iqfyl us tke dh leL;k dks ns[krs gq, xkaèkh lsrq ij 

vkokxeu dh O;oLFkk esa cnyko fd;k gSA VªSfQd ,lih vfHkuo yksgku us crk;k fd 

vkt jkr ls pkSchl ?kaVs rd ukScriqj ls iVuk ,El] Qqyokjh'kjhQ czsdj gksdj thjks 

ekby rd Vªdksa dk izos'k izfrcaf/kr jgsxkA ;s okgu ukScriqj flDl ysu ls 

fcgVk&ljesjk jksM&csynkjhpd ls xksikyiqj ds jkLrs thjks ekby gksrs gq, xkaèkh lsrq 

rd tk ldsaxsA mUgksaus crk;k fd xka/kh lsrq ls çfrfnu xqtjus okys Vªdksa dh la[;k 

rhu lkS rd lhfer dh tk,xhA orZeku esa xkaèkh lsrq ls izfrfnu ,d gtkj Vªdksa dks 

ços'k fn;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dy mRrjk[kaM ds nsgjknwu esa ,d HkO; lekjksg esa 

38osa jk"Vªh; [ksyksa dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd jk"Vªh; [ksy 

flQZ vk;kstu gh ugha gS cfYd ,d Hkkjr] Js"B Hkkjr dh Hkkouk dks çnf'kZr djus 

dk ,d csgrjhu eap gSA Jh eksnh us dgk fd Hkkjr nks gtkj NRrhl vksyafid dh 

estckuh ds fy, vFkd ç;kl dj jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

tc Hkkjr esa vksyafid gksxk] rks Hkkjr ds LiksVlZ dks ,d u;s vkleku ij ys tk,xkA vksyafid flQZ ,d [ksy dk vk;kstu 

Hkj ugha gksrk] nqfu;k ds ftu ns'kksa esa Hkh vksyafid gksrk gS] ogka vusd lsDVj dks xfr feyrh gSA  

 

 mn~?kkVu lekjksg esa fcgkj lfgr ns'k Hkj ds ,FkyhVksa us ,drk vkSj [ksy 

Hkkouk dk çn'kZu djrs gq, thoar ,FkyhV ijsM esa Hkkx fy;kA jk"Vªh; [ksyksa dk 

vk;kstu mÙkjk[kaM ds vkB ftyksa ds X;kjg 'kgjksa esa] vxys eghus dh pkSng rkjh[k 

rd fd;k tk jgk gSA blesa iSarhl [ksyksa dh dqy lSarkyhl LièkkZ,a vk;ksftr dh 

tk,axhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt ekSuh vekoL;k gSA fgUnw /kkfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj vkt ds fnu dk 

fo'ks"k egRo gSA vkt ds fnu yksx xaxk lfgr vU; ifo= ufn;ksa esa ifo= Luku 

djrs gSaA gekjs iVuk laoknnkrk us crk;k fd vgys lqcg ls gh iVuk ds fofHkUu 

xaxk ?kkVksa ij J)kyqvksa dk rkark yxk gqvk gSA  

&&&fjiksVZ&&& 

 iVuk ds nh?kk xaxk ?kkV] ,yVhlh ?kkV] d̀".kk ?kkV] ,uvkbZVh ?kkV vkSj dkyh eafnj ?kkV lesr vU; 

?kkVksa ij yksx lqcg ls gh ifo= Luku dj jgs gSaA Luku ds ckn J)kyq eafnjksa esa iwtk&ikB dj nku&iq.; Hkh 

dj jgs gSaA ekU;rk gS fd ,slk djus ls lHkh ikiksa ls eqfDr feyrh gSA iz'kklu dh vksj ls ?kkVksa ij lqj{kk ds 

O;kid izca/k fd;s x;s gSaA fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds fy, xksrk[kksjksa dh rSukrh dh x;h gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  



 b/kj] csxwljk; ds flefj;k xaxk ?kke] cDlj ds jkejs[kk ?kkV] Hkkxyiqj ds 

lqYrkuxat] eqaxsj ds d"Vgj.kh ?kkV rFkk lkj.k ds dugkSjk ?kkV ij gtkjksa dh 

la[;k esa J)kyq ifo= Luku dj jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc [kcjsa egkdqEHk ls&& 

&&&E;wftd&&& 

 ç;kxjkt esa ekSuh vekoL;k ij egkdqaHk dk nwljk ve`r Luku tkjh gSA bl 

fnol ij ve`r Luku vR;ar ikou ekuk tkrk gSA ,d fjiksVZ& 

                           --------fjiksVZ-----  

 b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ds pyrs dy 

jkr laxe ukst ij vQjk&rQjh dh fLFkfr mRiUu gks x;h FkhA gkykafd vc fLFkfr 

iwjh rjg fu;a=.k esa gS vkSj ifo= Luku 'kkafriwoZd tkjh gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

egkdqaHk esa J)kyqvksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, jsyos us vfrfjä jsyxkfM+;ka s dk 

ifjpkyu 'kq: fd;k x;k gSA jsyos cksMZ ds vè;{k vkSj eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh 

lrh'k dqekj us dgk fd jsyos us igys ls r; fo'ks"k Vªsuksa ds vykok lkB vkSj fo'ks"k 

Vªsusa pykus dk QSlyk fd;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

  tks Mh&Ms gS tks dy gS] mlis ge de ls de ,d lkS 70 ls ,d lkS 80 xkfM+;ka Lis'ky pyk,axsA ou 

ukbaVh rd geyksx tk,axsA ;s rks dsoy Lis'ky xkM+h dh ckr gSA blds vfrfjDr ,d lkS 10 xkfM+;ka tks jsxqyj 

xkfM+;ka ml :V ij pyrh gSa oks pysaxhA ç;kxjkt ,fj;k ls gekjs ikl tks xkfM+;ka gSa] oks gj pkj feuV esa 

vkidks ,d xkMh feysxh og ,d cM+h miyCèkh gSA 

 

Jh dqekj us dgk fd jsyos] mÙkj çns'k ljdkj ds lkFk feydj J)kyqvksa ds 

fy, csgrj O;oLFkk lqfuf'pr djus dk dke dj jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds mRrjh fgLlksa esa vkt Hkh ?kus dksgjs dh fLFkfr cuh gqbZ gSA ogha] 

jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa vPNh /kwi f[kyh gSA gkykafd lnZ iNqvk gok ds izHkko ls 

U;wure rkieku esa fxjkoV ntZ dh x;h gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud 

dqekj xkSjo us crk;k fd vxys nks fnuksa rd U;wure rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu 

ugha gksxkA blds ckn nks fnuksa ds nkSjku U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh 

lsfYl;l dh o`f) gksxhA  

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds c;ku dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& 

gj xjhc ifjokj dks nks yk[k :i;s dh enn fey jgh gSA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& rhu ekpZ dks vk ldrk gS fcgkj dk ctVA  

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& fcgkj esa yM+fd;ksa ls T;knk yM+ds NksM+ jgs 

i<+kbZ] ,Meh'ku esa Hkh ihNsA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& tlizhr cqejkg cus lky ds loZJs"B fØdsVjA 

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& voS/k izokfl;ksa ds ekeys esa cksys vesfjdh 

jk"Vªifr& eksnh ogh djsaxs tks lgh gSA  

vkt v[kckj lesr lHkh lekpkj i=ksa us jk"Vªh; [ksyksa dh 'kq:vkr ls tqM+h 

[kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 
 

01-   iVuk mPp U;k;ky; us dgk & chVsd fMxzhèkkjh twfu;j bathfu;j] tsbZ in 

ds ;ksX; ugha gSaA  
 

02-   jkT; ljdkj us çkFkfed fo|ky;ksa esa de&ls&de ikap vkSj e/; fo|ky;ksa esa 

ukS f'k{kdksa dh fu;qfDr dk ekud r; fd;kA 

 

03-   eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh çxfr ;k=k vkt dfVgkj esaA ,d lkS iSarkyhl 

;kstukvksa dk djsaxs mn~?kkVu vkSj f'kykU;klA  

  

04- vkSj] ekSuh vekoL;k ds volj ij xaxk lesr vU; ufn;ksa esa J)kyq yxk jgs 

gS vkLFkk dh MqcdhA iz;kxjkt egkdqEHk esa Hkh ve`r Luku tkjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


