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భుఖ్యేంళ఺లు 

 

1. నాయఢిలీ్లలోని భాయత్ భేండ఩ేంలో జయుగుతేనన “వికవ఻త్ భాయత్ మేంగ్ ల్లడర్సస 
డ ైల్గ్ 2025 ” క఺యయకరభేంలో ఩రధానభేంత్రర నర ేందర మోదీ ఩లువుయు మువ 
నామకులణో సేంభాఴ఻సఽా నానయు. 
 

2. స్఺ామి విలేక఺నేంద జమేంత్రని ఈరోజు జాతీమ మువజన దినోతసవేంగ఺ 
జయు఩ుకుేంటునానయు. 
 

3. భన దేశ మువతలో వినాతన ఆలోచనలు , పో టీతతాేం ఩ుషకలేంగ఺ 
ఉనానమని లోక్ సబ వ఼ీకర్స ఒేం బర఺ీ  అనానయు.  
 

4. ఩రమ్గ్ ర఺జ లో ర ఩టి నఽేంచి 45 రోజుల ప఺టు జరిగ  భహాకుేంబ మేఱాకు 
అనిన ఏర఺ీటుీ  ఩ూయామ్యయ. 

DAY PM - YOUNG LEADERS 

జాతీమ మువజన దినోతసల఺నిన ఩ుయసకరిేంచఽకుని కొతా ఢిలీ్లలోని భాయత భేండ఩ేంలో 
ఏర఺ీటు చేవ఻న వికవ఻త్ భాయత్ మేంగ్ ల్లడర్సస డ ైల్గ్ లో ఩రధానభేంత్రర నర ేందరమోదీ 
ప఺ల్గ ేంటునానయు. అకకడ కొలువుతీరిిన ఩రదయశననఽ త్రలక ేంచి మువ నామకులణో మోదీ 
భుచిటిేంచాయు. ఩రధానభేంత్రరక  మువ నామకులు వికవ఻త్ భాయత్ ఩ ై ణాభు యౄప ేందిేంచిన 
఩రజ ేంటేషన్ లనఽ చా఩఻ేంచాయు. భాయతదేశేం ఎదఽర్కేంటునన భుఖయమ ైన సల఺ళ్ైీ , ల఺టిక  



఩రిష్఺కయ భ్ర఺గ ల గురిేంచిన తభ వినాతన ఆవిషకయణలనఽ ఩రధానభేంత్రరక  వివరిేంచాయు. 
దేశ భావి నామకులకు స్఺ధిక఺యతనఽ, సాీరిాని కలిగిేంచి లక్ష్యయనఽుఖఽలనఽ చేవే దిఴ఻ిణో 
ఏర఺ీటు చేవ఻న ఩లు క఺యయకరభ్లోీ  మోదీ ప఺ల్గ ేంటునానయు. భూడె రోజుల ప఺టు జరిగ  ఈ 
క఺యయకరభేం వికవ఻త్ భాయత్ లక్ష్య స్఺ధనకు మువత తభ వినాతనమ ైన ఆలోచనలు, 
఩రిష్఺కర఺లు చా఩ేేందఽకు ఑క లేదికగ఺ ఉేంది. ఈ క఺యయకరభేంలో భాగేంగ఺ ఩రధానభేంత్రర 
ఈరోజు దేశేంలోని వివిధ ప఺ర ేంణాల నఽేంచి వచిిన సఽభ్యు 3 లేల భేంది చఽయుక ైన మువ 
నామకులణో భుచిటిస్఺ా యు. ల఺రిణో కలివ఻ భోజనేం చేసాా  ఩రతయక్ష్ేంగ఺ ల఺రి అనఽబల఺లు, 
ఆలోచనలు, ఆక఺ేంక్ష్లనఽ ణ లుసఽకుేంటాయు. ఩ది అేంళ఺ల఩ ై ఇేందఽలో ప఺ల్గ ేంటుననల఺యు 
యచిేంచిన ల఺యస సేంకలనాలిన ఩రధానభేంత్రర ఆవిషకరిస్఺ా యు.      
NSD 

SWAMI VIVEKANAND - TRIBUTE  

ఈరోజు జాతీమ మువజన దినోతసల఺నిన జయు఩ుకుేంటునానయు. ఩రత్ర యేటా జనవరి 12వ 
ణేదిని గ్఩ీ ఆధాయత్రుక నామకుడె, లేదాేంత్ర, తతాలేతా స్఺ామి విలేక఺నేంద జమేంత్రని 
మువజన దినోతసవేంగ఺ జయు఩ుకుేంటాయు. మువత ఆదయశవేంతమ ైన బవిషయత్ నిర఺ుణానిక  
కలలు కేంటృ ఆ కలలు నెయలేర ిేందఽకు శక ాని సభప఺రిజేంచఽకుేంటృ భుేందఽకు స్఺గ఺లని 
స్఺ామి విలేక఺నేందఽని సాీరిాదామకమ ైన జీవితేం ఩రఫో ధిసఽా ేంది. ర఺షిర఩త్ర, ఉ఩ ర఺షిర఩త్ర, 
఩రధానభేంత్రర విలేక఺నేందఽని జమేంత్ర సేందయభేంగ఺ ఆమననఽ సురిేంచఽకుని నిల఺ళ్ైలు 
అరిీేంచాయు. విలేక఺నేందఽడె భాయతదేశ ఆధాయత్రుక సేందేళ఺నిన ప఺ళ఺ితయ లోక఺నిక  అేందిేంచి 
భాయత ఩రజలకు ఆతు విళ఺ాస్఺నిన కలిగిేంచాయని ర఺షిర఩త్ర స్఺భ్జిక భ్ధయభ లేదికగ఺ 
ణ లిప఺యు. మువతలో అేంతరలీనేంగ఺ ఉనన శక ాని లెలిక తీవ఻ దేశ నిర఺ుణానిక  కిఴ఻ చేమడానిక , 
భ్నల఺ళిక  వేవలేందిేంచడానిక  విలేక఺నేందఽడె ఑క సాీరాిగ఺ నిలుస్఺ా యని ర఺షిర఩త్ర అనానయు. 
ఉ఩ ర఺షిర఩త్ర జగదీప్ ధనకడ్ తభ సేందేశేంలో 1893 ఴ఻క఺గో సబలో స్఺ామి విలేక఺నేంద 
ఇచిిన భహోననత ఆధాయత్రుక సేందేశేం భన దేశ భౌలిక వ఻దాద ేంణాలనఽ ఩రత్రబేంబేంచిేందని 
ణ లిప఺యు.  లేవేండి, మేల్కనేండి, గభయేం చేర దాక విశరమిేంచకేండి అనే ఆమన ల఺కుకలు 



గ్఩ీ భేంతరభని ఉ఩ ర఺షిర఩త్ర ఩ేర్కనానయు. మువతకు నియేంతయ సాీరిా ఩రధాతగ఺ నిలిచే 
విలేక఺నేందఽడె మువ హిదమ్లలో భాల఺లేళ఺నిన యగులోకలుీతేనే ఉేంటాయని 
఩రధానభేంతర నర ేందరమోదీ అనానయు. విలేక఺నేందఽని సా఩నమ ైన ఩టిషి, అభివిదిి  చ ేందిన 
భాయత లక్ష్య స్఺ధనకు ఩రబుతాేం కితనిశిమేంణో ఉేందని మోదీ ణ లిప఺యు.    

NSD 
OM BIRLA – YOUTH 

అేంతర఺జ తీమ లేదికలో భాయతీమ మువతకు ప఺ర భుఖయేం ఩ యుగుణోేందని లోక్ సబ వ఼ీకర్స ఒేం 
బర఺ీ  అనానయు. మూక  లో అధిక఺రిక ఩యయటనలో ఉనన ఒేం బర఺ీ  నినన లేండన్ లో భాయతీమ 
విదాయయుు లనఽ ఉదేదశేంచి ఩రసేంగిేంచాయు. భాయతదేశ ఫలేం విదాయయుు లేనని అనానయు. భాయతదేశ 
అభివిదిిక  విదాయరిు శక ా చాల్ కీలకేంగ఺ భ్రిేందని, ల఺రిలో ఆశమ, ఆదర఺శలు, పో టీతతాేం, 
ఆవిషకయణ దిఴ఻ి  ఩ుషకలేంగ఺ ఉనానమని ణ లిప఺యు. అనేక దేళ఺లోీ  మువత జనాభా 
తగుగ తేేంటే భాయత మువతలో ఆతు విళ఺ాసేం, స్఺భర఺ు ాలు ఩ యుగుతేనానమని ఒేం బర఺ీ  
వివరిేంచాయు. 
NSD 

JAISHANKAR - TRUMP SWEARING 

అమ రిక఺ దేశ 47వ అధయక్షునిగ఺ డోనాల్్డ టరేంప్ ఩రభ్ణ చేవే ఉతసవేంలో భన దేశ ఩రత్రనిధిగ఺ 
విదేళ఺ేంగ ళ఺ఖ భేంత్రర డాకిర్స ఎస్ జ ై శేంకర్స ప఺ల్గ ేంటాయు. ఈనెల 20వ ణేదిన టరేంప్ ఩రభ్ణ 
వ఼ాక఺యేం చేమనఽనానయు. తభ ఩యయటనలో భాగేంగ఺ డాకిర్స జ ై శేంకర్స టరేంప్ ఩రిప఺లన లోక  
ర఺నఽనన కొతా అధిక఺యులణో క౅డా సభ్లేశేం క఺నఽనానయు.   
NSD 
MAHAKUMBH - KALAGRAM  

ఉతాయ఩రదేశ్ లోని ఩రమ్గ్ ర఺జ లో ర ఩టి నఽేంచి జరిగ  భహాకుేంబ మేఱాకు అనిన ఏర఺ీటుీ  
఩ూయామ్యయ. భారల సేంఖయలో ఩రజలు దాయ దాయ ప఺ర ేంణాల నఽేంచి ఩రమ్గ 
చేయుకుేంటునానయు. కుేంబమేఱానఽ ఩ుయసకరిేంచఽకుని తయలివచేి ల఺రిక  కోసేం భన దేశ 
సఽసేం఩ననమ ైన సేంసకిత్ర, కళ్లు ఩రత్రబేంబేంచే కఱాగ఺ర భ్నిన యౄప ేందిేంచాయు. క ేందర 



స్఺ేంసకిత్రక, ఩ర఺యటక ళ఺ఖ భేంత్రర గజ ేందర వ఻ేంగ్ ఴ క఺వత్ దీనిన ప఺ర యేంభిస్఺ా యు. నాగోసఽక  
ప఺ర ేంతేంలో 10 ఎకర఺ల వివ఼ా యణేంలో కఱాగ఺ర భేం ఏర఺ీట ైేంది. ర఺ఫో యే 45 రోజులు ఈ 
భహాకుేంబమేఱా జరిగిేంత క఺లేం సఽభ్యు 14 లేల భేంది కఱాక఺యులు తభ ఩రదయశనలణో 
అలరిేంచనఽనానయు. అవిలక్ష్ణమ ైన స్఺ు నిక ఆహాయ ఩దార఺ు లు క౅డా అకకడ లబయభవుణాయ. 
఩ుసాక ఩రదయశనలు, సేంసకిత్ర఩ ై యౄప ేందిేంచిన లఘు చిణరా ల ఩రదయశనలు, ఛామ్ చిణార ల 
పో టీ ముదల ైన అేంళ఺లు కఱాగ఺ర భేంలో ఆకయషణగ఺ నిలుస్఺ా య. 
NSD 

TRAINS-DELAYED 

ఢిలీ్ల ఎన్ససఆర్స ప఺ర ేంతేంలో దటిమ ైన ప గభేంచఽ క఺యణేంగ఺ ఎదఽటి దిళ఺యలు సరిగ఺గ  కని఩఻ేంచని 
఩రివ఻ుతేల వలీ ర ైళీ్ ర఺కపో కలు ఆలసయభవుతేనానయ. ఢిలీ్ల నఽేంచి ర఺కపో కలు 
స్఺గిేంచవలవ఻న 25 ఩ ైగ఺ ర ైళ్ైీ  నాలుగు నఽేంచి ఐదఽ గేంటల ప఺టు ఆలసయేంగ఺ 
నడెసఽా నానమని ర ైలేా  ళ఺ఖ ణ లి఩఻ేంది. ఆలసయేంగ఺ నడెసఽా నన ర ైళీ్లో పయక఺క ఎక్స ఩ రస్, 
఩రమ్గ్ ర఺జ ఎక్స ఩ రస్, భ్ల్ా ఎక్స ఩ రస్, ఩ూజా ఎక్స ఩ రస్, తమిళ్నాడె సా఩ర్స ఫ఺సి్ 
ఎక్స ఩ రస్, ఩దాువత్ర ఎక్స ఩ రస్, ఆశరమ్ ఎక్స ఩ రస్, ఩ుయుషో్ తాేం ఎక్స ఩ రస్, కర఺ణ టక ఎక్స ఩ రస్ 
ముదల ైనవి ఉనానయ. ఩రమ్ణికులు భుేందఽగ఺నే ణాభు ఩రమ్ణిేంచవలవ఻న ర ైళ్ైీ  
చేయుకునే లేళ్లనఽ సరిచాసఽకోల఺లని  ర ైలేా ళ఺ఖ కోరిేంది.  
NSD 

IMD 

఩ేంజాబ్, హర఺యనా, చేండీఘర్స, ఢిలీ్ల, ఉతాయ఩రదేశ్, ర఺జస్఺ు న్ లలో ర ఩టి వయకు ర఺త్రర, ఉదమేం 
లేళ్లోీ  దటిమ ైన ప గభేంచఽ ల఺య఩఻ేంచి ఉేంటుేందని ల఺ణావయణ ళ఺ఖ ణ లి఩఻ేంది. శిభ్చల్డ 
఩రదేశ్, ఉతార఺ఖేండ్, ఩శిభ ఫ ేంగ఺ల్డ లో క౅డా ఈరోజు ప గభేంచఽ కభుుకొని ఉేంటుేంది. 
అస్఺సేం, మేఘ్లమ్, చతాీసగ డ్, వ఻కీకేం, ఑డిస్఺స, నాగ఺లేండ్, భణి఩ూర్స, త్రర఩ుయలో అనేక 
ప఺ర ేంణాలోీ  వచేి ర ేండె రోజులోీ  ఩రిసర఺లోీ  ప గభేంచఽణో క఩ీఫడి ఉేంటామని ల఺ణావయణ 
ళ఺ఖ ఩ేర్కేంది. 
NSD 



PM - SONAMARG TUNNEL 

఩రధానభేంత్రర నర ేందరమోదీ జభూు క఺శ్ముర్స లోని స్ో నాభ్ర్సగ టనెనల్డ ప఺ర జ కుి నఽ ర ఩ు 
ప఺ర యేంభిస్఺ా యు. లేహ్ లెఱలీ  భ్యగేంలో ఈ స్ యేంగేం శ్మరనగర్స - స్ో నాభ్ర్సగ భధయ అనఽసేంధానేం 
కలిీసఽా ేంది. ఩యయటన సేందయభేంగ఺ , ఩రధానభేంత్రర నిర఺ుణ క఺రిుకులనఽ క౅డా 
కలుసఽకుేంటాయు. దాదా఩ు 12 క .మీ ప డవునన ఈ స్ో నాభ్ర్సగ స్ యేంగ఺నిన 2 లేల 7 వేందల 
కోటీ యౄప఺మల వయమేంణో నిరిుేంచాయు. ఇేం దఽలో స్ో నాభ్ర్సగ మ యన్ టనెనల్డ , ఎగ రస్ 
టనెనల్డ, అపోర చ్ రోడెీ  ఉనానయ . ఈ కొేండచరిమలు విరిగి఩డే , శిభప఺తేం సేంబవిేంచే 
భ్ర఺గ లనఽ దాటుత౉, అేంతర఺మ్లేమి లేకుేండా స్ యేంగ భ్యగేం గుేండా సఽయక్ష్ితేంగ఺ లడఖ్ 
ప఺ర ేంణానిన చేయుకోవచఽి.  
NSD 
SOCIAL MEDIA-RESEARCH FINDINGS 

స్఺భ్జిక భ్ధయభ్లోీ  సాలీ నిడివి వీడియోలు చావే అలల఺టు అధిక యకాపో టు, శ ై఩ర్స 
ట నషన్ వేంటి సభసయలకు దారితీసఽా ేందని ఑క అధయమనేంలో లెలీడ ైేంది. మూరో఩఻మన్ స్ వ ైటి 
ఆఫ్ క఺ర్ిమ్లజీ డిజిటల్డ శ లా్డ ఩ేయుణో నడె఩ుతేనన ఩త్రరక఺ ఈ అధయమ్నిన ఩రచఽరిేంచిేంది. 
వ ల్డ ఫో నీలో నఽేంచి లెలువడే ర డియో ఩఻రక ాన్సస స్఺ు యలు యకాపో టు, శ ై఩ర్స ట నషన్ లు 
కలిగిస్఺ా మని అధయమనేంలో ణ లి఩఻ేంది. ఈ అధయమనేంలో 4,318 భేంది మువ, భధయ 
వమసఽకలు ఩డెకునే భుేందఽ వీడియోలు చాసఽా ననటుీ  లెలీడిేంచాయు.  
NSD 

BCCI-T2O SQUAD 

ఈనెల 22వ ణేదిన కోల్డ కణాలో ఇేంగీేండ్ ణో జయగనఽనన ఐదఽ భ్యచ్ ల టీ20 వ఻రలస్ కు 15 
భేంది సబుయలణో క౅డిన జటుి నఽ భాయత క రక ట్ నిమేంతరణ భేండలి ఩రకటిేంచిేంది.  
సాయయకుభ్ర్స మ్దవ్ జటుి కు నామకతాేం వశి స్఺ా యు. అక్ష్ర్స ఩టేల్డ లెైస్ క ఩ ిన్ గ఺ 
వయవహరిస్఺ా యు. భహుద్ షమీ ఑క సేంవతసయేం తర఺ాత భాయత క రక ట్ జటుి లోక  వచాియు. 
జటుి లో సేంజూ ళ఺ేంసన్ , అభిఴేక్ శయు , త్రలక్ వయు , హారిదక్ ప఺ేండాయ , రిేంకు వ఻ేంగ్ , నితీష్ 



కుభ్ర్స ర డి్ , హరిషత్ ర఺ణా, అర్సష్  దీప్ వ఻ేంగ్, వయుణ్ చకరవరాి, యవి బషో్ణ య్, ల఺ఴ఻ేంగిన్ సఽేందర్స, 
ధఽర వ్ జుర ల్డ లు ఉనానయు. 
NSD 

 
SINGHAL                                            DP-I                        12-01-2025 
DAY PM - YOUNG LEADERS 
 On the occasion of National Youth Day, Prime Minister Narendra Modi 
is participating in the Viksit Bharat Young Leaders Dialogue 2025 in New 
Delhi. Mr Modi visited an exhibition and interacted with the young leaders. 
They are showcasing presentations on their vision for Viksit Bharat to the 
Prime Minister. These presentations reflect the innovative ideas and 
solutions to address some of India's most pressing challenges. Mr Modi is 
participating in multiple activities designed to inspire, motivate, and 
empower the nation's future leaders. The three day event began on Friday, 
providing a unique platform for youth to present innovative solutions for 
Viksit Bharat. During the event Mr. Modi will engage with three thousand 
dynamic young leaders from across the country. Prime Minister will also 
join the young leaders for lunch, providing them an opportunity to share 
their ideas, experiences, and aspirations directly to him. He is also 
scheduled to release a compilation of best essays written by participants on 
the ten themes. These themes encompass diverse areas such as 
technology, sustainability, women empowerment, manufacturing, and 
agriculture. The Viksit Bharat Dialogue is offering young leaders an 
opportunity to engage directly with policymakers, national and global icons 
while contributing their ideas for shaping the nation's future.  
  <><>DIPENDRA/1135 
SINGHAL                   DP-I           12-01-2025 
SWAMI VIVEKANAND - TRIBUTE (incorporating PREZ-SWAMI 
VIVEKANANDA) 
 Today is National Youth Day. The day is celebrated on 12th January 
every year in commemoration of the great spiritual leader, philosopher and 
thinker Swami Vivekananda. His inspiring life and empowering message 
urge the youth to nurture their dreams, unleash their energies, and shape 
a future worthy of his envisioned ideals. President, Vice President and 
Prime Minister have paid homage to Swami Vivekananda on his birth 
anniversary. In a social media post, President Droupadi Murmu said that 
Swami Vivekananda took the great spiritual message of the country to the 



Western world and infused a new self-confidence among the people of 
India. She further asserted that Swami Vivekananda inspired the youth to 
unleash their potential, work towards nation-building, and serve humanity. 
President Murmu wished for the legacy of Swami Vivekananda to continue 
and inspire countless people around the world. Vice President Jagdeep 
Dhankhar said, a beacon of India’s spiritual wisdom, Swami Vivekananda’s 
iconic 1893 Chicago address reflected the inclusive ethos of this land. Mr 
Dhankhar added that he inspired Indians with pride, self-belief, and a call 
to serve humanity. Vice President said, his clarion call to the youth - arise, 
awake, and stop not till the goal is reached, remains a timeless mantra for 
self-empowerment. Prime Minister Narendra Modi said, an eternal 
inspiration for youth, Swami Vivekananda continues to ignite passion and 
purpose in young minds. He said, government is committed to fulfilling his 
vision of a strong and developed India.    
<><>DIPENDRA/1020 
SHUKLA     MP-I   12.01.2025 
OM BIRLA - YOUTH 
 Lok Sabha Speaker Om Birla has emphasised on the growing 
importance of India's youth in the global landscape. The Lok Sabha 
Speaker was addressing Indian students at an event in London yesterday 
during his official visit to the United Kingdom. Mr. Birla said that India's 
biggest strength is its young students. He further highlighted the role of 
Indian students in shaping the nation's future. He pointed out that India's 
students are driving the country's progress through their mentality, ideas, 
innovation, and competitiveness. Mr. Birla further noted a global trend 
where the young population is decreasing in many parts of the world, while 
in India, the capabilities and confidence of the youth continue to rise. He 
encouraged the students to actively contribute to the nation's growth and 
development, reflecting the aspirations of a progressive India.  

Sanyukta/ANI/0737 
SINGHAL               DP-I             12-01-2025 
JAISHANKAR - TRUMP SWEARING 
 External Affairs Minister Dr. S. Jaishankar will represent the 
Government of India at the Swearing-In Ceremony of President Elect 
Donald Trump as the 47th President of the United States of America. Mr 
Trump will be sworn in as president of the United States on the 20th of this 
month. During the visit, Dr. Jaishankar will also hold meetings with 



representatives of the incoming Administration and other dignitaries 
attending the event.   
  <><>DIPENDRA/1030 
SINGHAL : PAWAN   DP-I   12.01.2025 
MAHAKUMBH - KALAGRAM  
 The biggest confluence of Faith and Humanity Mahakumbh will begin 
tomorrow at Prayagraj in Uttar Pradesh. All arrangements are in place for 
pilgrims who will attend the grand event. People have started arriving in 
the city in large numbers to attend the Mahakumbh. Ministry of Culture has 
created Kalagram in Prayagraj which will showcase the rich and vibrant 
culture of the country. Union Minister for Culture and Tourism Gajendra 
Singh Shekhawat will inaugurate Kalagram this evening. A Report.... 
(V/C- ANUPAM, ANAND) 

 "Kalagram is a unique confluence of Art, Culture and 
Heritage. It has been created in a 10 acre land in Nagvasuki area. 
Kalagram will showcase India's rich heritage through 3Cs Craft, 
Cuisine and Culture. It has Anubhut Mandapam the Immersive 
Zone and Aviral Shahswat Kumbh, the Exhibition Zone. Over 14 
thousand Artists will perform in Kalagram in the next 45 days. 
Visitors can enjoy satvic flavors of India, authentic cuisines from 
around the country and local delicacies of Prayagraj in the food 
zone. Book Exhibition, Cultural Documentaries and Photography 
Contest are other attractions. The Kalagram brings together 
performers, artisans and artists from across the country to 
demonstrate their exceptional skills and time honoured traditions. 
WITH ANAND KUMAR, ANUPAM MISHRA, AKASHVANI NEWS, 
MAHAKUMBH NAGAR, PRAYAGRAJ. 

<><><>ANUPAM/ANAND/PRAYAGRAJ/MAIL/1125 HRS 

SINGHAL             DP-II                   12.01.2025 

SOCIAL MEDIA-RESEARCH FINDINGS 

 A recent study has revealed that addiction to short-form videos on 
social media platform can lead to high blood pressure and hypertension. 
The study, published in European Heart Journal - Digital Health, a journal 
of the European Society of Cardiology, indicates that low levels of radio 
frequency energy emitted from mobile phones has been linked with an 



increase in blood pressure and hypertension. The team analysed data of 
4,318 young and middle-aged people who self-reported screen time spent 
watching short videos at bedtime. The report also highlighted that screen 
time at bedtime was significantly associated with essential hypertension in 
young and middle-aged people. 

<><><>OMVESH/IANS/1105HRS 

GAURAV        EP-I                    11.01.2025 
PM - SONAMARG TUNNEL 
 Prime Minister Narendra Modi will inaugurate the Sonamarg Tunnel 
project in Jammu and Kashmir on Monday. This tunnel will provide all-
weather connectivity between Srinagar and Sonamarg en route to Leh. 
During the visit, the Prime Minister will also meet the construction workers 
and acknowledge their contribution to this engineering feat. The Sonamarg 
Tunnel project, around 12 km long, has been constructed at a cost of over 
two thousand seven hundred crore rupees. It comprises the Sonamarg 
main tunnel, an egress tunnel, and approach roads. The tunnel will ensure 
safer and uninterrupted access to the strategically critical Ladakh region by 
bypassing landslide and avalanche-prone routes. It will also promote 
tourism by transforming Sonamarg into a year-round destination, boosting 
winter tourism, adventure sports, and local livelihoods. Along with the 
Zojila Tunnel, set for completion by 2028, it will reduce the route length 
from 49 kilometres to 43 kilometres. It will also boost vehicle speed from 
30 kilometres per hour to 70 kilometres per hour, ensuring seamless 
connectivity between Srinagar Valley and Ladakh. This enhanced 
connectivity will boost defense logistics, drive economic growth, and 
promote socio-cultural integration across Jammu and Kashmir and Ladakh. 
Meanwhile, Sharing a social media post of Jammu and Kashmir Chief 
Minister Omar Abdullah, the Prime Minister said that the Chief Minister 
rightly pointed out the benefits of the project for tourism and local 
economy. 

SHUKLA                  DP-I                 12.01.2025 
TRAINS-DELAYED 
The movement of several trains is affected as dense fog has engulfed the 
Delhi-NCR region, causing low visibility. According to Indian Railways, as 
many as 25 Delhi-bound trains have been delayed by up four to five hours. 
These include the Farakka Express, Prayagraj Express, Malwa Express, 



Pooja Express, Tamil Nadu Superfast Express, Padmavat Express, Ashram 
Express, Purushottam Express, and Karnataka Express. Passengers are 
advised to check the latest status of the trains before arriving at the station 
to board them. 
BHANU/0915 
IMD 
 India Meteorological Department, IMD has forecast dense to very 
dense fog in the night and early morning hours of Delhi, East Uttar Pradesh 
and Rajasthan today and in Punjab, Haryana and Chandigarh till tomorrow. 
The Weather Department said that dense fog conditions are also likely to 
prevail in Himachal Pradesh, Uttarakhand and Gangetic West Bengal today. 
According to IMD, similar conditions are expected in Assam, Meghalaya, 
Chhattisgarh, Sub West Bengal, Sikkim, Odisha, Nagaland, Manipur, 
Mizoram and Tripura over the next two to three days. 
BCCI-T2O SQUAD 

 The Board of Control for Cricket in India (BCCI) has announced a 15-
member squad for the upcoming five-match T20I series against England. 
The series will begin on 22 of this month in Kolkata. Suryakumar Yadav will 
lead the side and Axar Patel has been named as the vice-captain. 
Mohammed Shami has returned to the Indian cricket team after more than 
a year. Other players in the 15-member squad include Sanju Samson, 
Abhishek Sharma, Tilak Varma, Hardik Pandya, Rinku Singh, Nitish Kumar 
Reddy, Harshit Rana, Arshdeep Singh, Varun Chakravarthy, Ravi Bishnoi, 
Washington Sundar, and Dhruv Jurel. England are also slated to play three 
ODIs, following the five T20Is. These three matches will be treated as 
India's last-minute preparation before the Champions Trophy starts on 
February 19. The selectors have only picked the T20 squad for now and 
the ODI squads for the three-match England series and Champions Trophy 
2025 will be picked later. As per ICC rule, teams are required to submit 
their Champions Trophy 2025 squads by 12th of January but the BCCI is 
reportedly set to ask for an extension.  

CB/OMVESH/NET/0520 

 
 


