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********************************* 
cêLý i´û\ 

 C©eûLŠ ùWeûWê^¨Vûùe 38Zc RûZúd KâúWÿû 
_âZòù~ûMòZûKê C\¨NûU^ Kùf _â]û^cªú ö 

 IWÿògûKê @[ðù^÷ZòK @bòaé¡ò ùlZâùe Zßeû^ßòZ KeòaûKê @ûjßû^ 
ù\ùf _â]û^cªú ö 

– bêaù^gße Vûùe @ûRòVê @ûe¸ ùjûA[ôaû ‘C}hð IWÿògû, 
ùcK¨ A^¨ IWÿògû’ i¹òk^úùe @_eûjÙ iê¡û  54Uò 
aêSûcYû_Zâ ÊûleòZ ö 

 eûAiò^û @ûùfûP^ûe C\¨NûU^ú icûùeûjùe bûeZ 
c¤_âûP¥ iµKð C_ùe MêeêZß ù\ùf ùa÷ù\gòK a¥û_ûe 
cªú ö 

 C©e _âù\ge aûM_Z¨ @iÚûdú c* bûwò ~òaû NUYûùe 
céZê¥ iõL¥û 7Kê aé¡ò ö 



Gaõ 
 eûRùKûU¨ Uò-ùUß<ò KòâùKU¨ c¥ûP¨ùe Ui¨ RòZò AõfŠKê a¥ûUòõ 

KeòaûKê @ûcªY Kfû bûeZ ö 
 
_òGc¨-^¥ûi^ûf¨ ùMcè 

_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú @ûRò C©eûLŠ ùWeûWê^¨e 
cjûeûYû _âZû_ ÁûWòdc¨ùe 38Zc RûZúd KâúWÿûKê C\¨NûU^ 
KeòQ«ò ö Gjò icûùeûjùe ùK¦â cªú, bûeZúd @fòµòK¨ iõN 
Gaõ RûZúd Éeúd ùLkûkòcûù^ ù~ûMù\AQ«ò ö C\¨NûU^ú 
icûùeûjùe ewûew iûõÄéZòK Kû~ð¥Kâc _eòùagY 
Keû~ûAQò ö 

iìP^û @^ê~ûdú C©eûLŠe 8Uò Ròfäûe 11Uò ijeùe 
@ûi«ûcûi 14 ZûeòL _~ð¥« RûZúd KâúWÿû @^êÂòZ ùja ö 
G[ôùe ùcûU¨ 35Uò ùLke 47Uò Aùb< @ûùdûR^ 
Keû~ûAQò ö 
  



C}hð IWÿògû iù¹k^ 
bûeZKê aògße ZéZúd aéjZ @[ð^úZòùe _eòYZ Keòaûùe 

IWÿògûe bìcòKû @Z¥« MêeêZß_ì‰ð ùaûfò _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú 
KjòQ«òö IWÿògû Lêa¨gúNâ aòKûge gòLe QêAñaû ijòZ igq I 
icé¡ ùja ùaûfò _â]û^cªú @ûgûa¥q KeòQ«ò ö 

bêaù^gßee R^Zû cA\û^Vûùe @ûRòVûeê @ûe¸ ùjûA[ôaû 
\êA\ò^ò@û ‘C}hð IWÿògû-ùcK¨ A^¨ IWÿògû’ i¹òk^úKê C\¨NûU^ 
Keò _â]û^cªú KjòQ«ò, IWÿògûùe @_ûe i¸ûa^û beò ejòQòö 
gâú ùcû\ú KjòQ«ò, IWÿògûaûiúu lcZû C_ùe _âMûXÿ aògßûi 
ejòQò Gaõ eûRýKê @[ðù^÷ZòK @bòaé¡ò ùlZâùe Zßeû^ßòZ Keòaû 
C_ùe MêeêZßûùeû_ KeòQ«ò ö 

IWÿògûùe Gc¨.Gi¨.Gc¨.A. ùlZâ, ÁûUð@_¨, MùahYû Gaõ 
^aiéR^ ùlZâMêWÿòKê ic[ð^ KeòaûKê _â]û^cªú ^òùagK Gaõ 
gòùÌûù\¥ûMúuê @ûjßû^ ù\aû ijòZ ieKûe G \òMùe icÉ 
_âKûe ijûdZû _â\û^ Keòùa ùaûfò _âZògîZò ù\AQ«ò ö Gjò 
@aieùe gâú ùcû\ú C}hð IWÿògû M¥ûùfeú _eò\gð^ Keò[ôùfö 

i¹òk^úe @ûRò _â[c \ò^ùe cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú 
aéjZ gòÌ iõiÚûe cêL¥ Kû~ð¥^òaðûjú @]ôKûeúcû^u ij 



ùMûfùUaêf ùa÷VKùe @ûùfûP^û KeòQ«òö cêL¥cªú KjòQ«ò, 
IWÿògûe bò©òbìcò aòKûg C_ùe MêeêZß _â\û^ Keû~ûCQòö @ûKûg, 
ùek I iWÿK ù~ûMûù~ûM a¥aiÚûKê iê\éXÿ Keû~ûAQòö  

_â[c \ò^ùe @ûRò @_eûjÜ iê¡û ùcûU¨ 54Uò aêSûcYû 
ÊûleòZ ùjûA[ôaû gòÌ aòbûMe _âcêL iPòa ùjc« gcðû iìP^û 
ù\AQ«òö gâú gcðû KjòQ«ò, Gjò aêSûcYû \ßûeû eûR¥ùe _âûd 4 
\gcòK 5 fl ùKûUò Uuûe ^òùage i¸ûa^û ejòQòö G[ôùe 
@\û^ú Mî_¨ ijòZ iaêVê aWÿ 2 \gcòK 2/8 fl ùKûUò Uuûe 
aêSûcYû_Zâ ÊûleòZ ùjûAQòö ùijò_eò ùK¦êSeùe ùRGi¨Waäë¥ 
ij 5 ^òdêZ U^¨e Áòf _äû< _ûAñ Gc¨Idê ùjûAQòö Rò¦f Mî_¨ 
IWÿògûùe [ôaû aòbò^Ü _äû<e iµâiûeY _ûAñ 70 jRûe ùKûUò 
Uuû _ê¬ò^òùag Keòaö aòfðû Mî_¨ ijòZ K_e¨ dê^òU¨ _âZòÂû _ûAñ 
c¤ Gc¨Idê ùjûAQò ùaûfò gâú gcðû KjòQ«òö 

 
Rdgue-@ûaê]ûaò 

@ûaê]ûaò Vûùe eûAiò^û @ûùfûP^ûe C\¨NûU^ú 
icûùeûjùe ù~ûMù\A ùa÷ù\gòK a¥û_ûe cªú WKÖe Gi¨. 
Rdgue bûeZ c¤_âûP¥ iµKð C_ùe MêeêZßûùeû_ KeòQ«ò ö 
aûYòR¥, ù~ûMûù~ûM Gaõ iûõÄéZòK iµKð ùlZâùe MZ \gahð 



c¤ùe ùjûA[ôaû aé¡ò iµKðùe @ûùfûK_ûZ Keò WKÖe 
Rdgue KjòQ«ò, a©ðcû^e _eòa¡ðòZ aògß \ég¥_…ùe Gbkò 
bûMò\ûeú MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òaðûj Keòa ö ùi KjòQ«ò, 
_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\úu \ìe\éÁò ù~ûMêñ eûAiò^û @ûùfûP^ûKê 
@ûe¸ Keû~ûA[ôfû Gaõ aògßÉeúd @ûùfûP^ûùe Gjû bûeZe 
bìcòKûKê C^ÜZ Keò[ôfû ö _½òc Giò@û iµâiûeYKê _âgõiû 
Keòaû @aieùe WKÖe Rdgue C_iûMeúd ù\gMêWÿòK ijòZ 
bûeZe iê\éXÿ iµKðKê CùfäL Keò WKÖe Rdgue KjòQ«ò, 
bûeZ ij aûhòðK aûYòR¥ Kûeaûe 160 aòfòd^¨ Wfûe¨eê aé¡ò 
_ûA 180 Wfûe¨ùe _j*ôQò ö ùijòiaê @*kùe 9 ^òdêZeê 
@]ôK _âaûiú bûeZúd aiaûi Ke«ò ùaûfò ùi KjòQ«ò ö 
bûeZ-c¤_âûP¥-dêùeû @[ðù^÷ZòK KeòWÿe bkò _\ùl_ 
cû¤cùe ijù~ûM @]ôK iê\éXÿ ùjûA_ûeòQò ö Lû\¥ iêelû, 
@ldgqò I _â~êqòaò\¥û bkò ùlZâ c¤ @]ôK C^ÜZ 
ùjûA_ûeòQò ö HZòj¥ Gaõ @bò^aZûKê @û]ûe Keò aòKgòZ aògß 
a¥aiÚûùe còkòZ @ûjßû^e cêKûaòfû _ûAñ WKÖe Rdgue 
\ßò_lúd ijù~ûM C_ùe MêeêZßûùeû_ Keò[ôùf ö 

 
 
 



aûM_Z¨ @ûKèòùW< 

C©e_âù\ge aûM_Z¨ Vûùe @iÚûdú c* bûwò ~òaû 
NUYûùe céZê¥ iõL¥û 7Kê aé¡ò _ûAQò ö G[ôùe 8RY _êfòi¨ 
KcðPûeúuê cògûA 45 RY @ûjZ ùjûAQ«ò ö bMaû^ @û\ò^û[ 
^òaðûY fWÿê cùjû›aùe  ^òcðûY Keû~ûA[ôaû @iÚûdú c* bêgêWÿò 
_Wÿòaûeê Gjò \êNðUYû NUòQò ö ]ûcòðK Kû~ð¥Kâcùe ù~ûMù\aû 
_ûAñ gâ¡ûkêcûù^ c* C_eKê PXÿê[ôaû ùaùk Gjû bêgêWÿò 
_Wÿò[ôfû ö aûM_[ Ròfäû_ûk @iàòZû fûf Gjò NUYûe cûRòùÁâU¨ 
Éeúd Z\« _ûAñ ^òùŸðg ù\AQ«ò ö i¯ûjK c¤ùe Z\« 
eòù_ûUð \ûLf KeòaûKê Z\«Kûeú \kKê Kêjû~ûAQò ö Gjò 
NUYûùe @iÚûdú c* ^òcðûY Keò[ôaû VòKû\ûeu aòeê¡ùe 
cûcfû eêRê Keû~òaû ij Zûuê @UK eLû~ûAQò ö cêL¥cªú 
ù~ûMú @û\òZ¥^û[ Gjò NUYûùe Mbúe \êüL _âKûg Keòaû ij 
@ûjZuê Zêe« PòKò›û ù~ûMûAù\aûKê aòbûMúd @]ôKûeúuê 
^òùŸðg ù\AQ«ò ö ùK¦âcªú Rd« ùPø]êeú jÆòUûf¨Kê ~ûA 
@ûjZu ÊûiÚ¥ûaiÚû _Pûeò aêSòQ«ò ö 

 
 



gâúfuû-UòG^¨ `òiec¥û^¨ @ûùeÁ 
gâúfuû ù^øùi^ûe MêkòcûWÿùe ùWf`Ö \ßú_ ^òKUùe 5 

RY bûeZúd c›¥Rúaú @ûjZ ùjûAQ«ò ö G[ôùe \êA RY 
MêkòcûWÿ R^òZ MêeêZe @ûjZ ùjûA[ôaû ùaùk @^¥ Zò^ò RY 
iûcû^¥ @ûjZ ùjûA[ôaû RYû_WÿòQò ö  MZKûfò eûZòùe gâúfuû 
Rkiúcûùe cûQ ]eòaû @bòù~ûMùe gâúfuû ù^øùi^û \ßûeû 
13 RY c›¥Rúaúuê ù^A KeûAKfeê ~ûA[ôaû GK WwûKê 
@UKû~ûA[ôfû ö c›¥Rúaúcûù^ bûeZúd RkiúcûKê ù`eòaûKê 
ùPÁû Keòaûeê gâúfuû ù^øùi^û _leê MêkòcûWÿ Keû~ûA[ôfû ö 
@ûjZuê ù^øùi^û WûqeLû^ûùe _âû[còK PòKò›û _ùe Kûùu 
iû^[êeûA ù^øùi^û NûUòKê ^ò@û~ûA[ôfû ö @ûRò iKûùk 
ùicû^uê Rû`^û UòPòõ jÆòUûf¨Kê iÚû^û«e Keû~ûAQò ö bûeZúd 
\ìZûaûi @]ôKûeú Rû`¨^û jÆòUûf¨ùe @ûjZ c›¥Rúaúuê ùbUò 
ùicû^ue ÊûiÚ¥ûaiÚû @^ê¤û^ KeêQ«ò ö Gjò NUYûKê bûeZ 
Zúaâ ^ò¦û KeòQò ö bûeZúd \ìZûaûi @]ôKûeú gâúfuû ùa÷ù\gòK 
cªYûkd ^òKUùe G ù^A @bòù~ûM KeòQ«ò ö c›¥Rúaúu 
PòKò›û ù^A K^¨iêfûe¨ ùRù^eûf¨u Kû~ð¥ûkd Ze`eê ZúÐ 
^Re eLû~ûAQò ö 

Gjò NUYûùe ^ì@û\òfäú iÚòZ gâúfuû Kû~ð¥Kûeú Cyûdêquê 
ùa÷ù\gòK cªYûkd Ze`eê ic^ Rûeò Keû~ûAQò ö cªYûkd 



ù\A[ôaû iìP^û @^ê~ûdú Kfù´û iÚòZ bûeZúd Cyûdêq gâúfuû 
ieKûeu ^òKUùe G ù^A @bòù~ûM KeòQ«ò ö 

 
ùcø^ò @cûaûi¥û 

ùcø^ò @cûaûi¥û @aieùe _âdûMeûR cjûKê¸ ùckûùe 
@ûi«ûKûfò \ßòZúd @céZ iÜû^ @^êÂòZ ùja ö ùcø^ò @cûaûi¥û 
\ò^ @céZ iÜû^Kê @Z¥« gêb ùaûfò aòùaP^û Keû~ûG ö MZ 
14 ZûeòL cKe iõKâû«úùe _â[c @céZ iÜû^ @^êÂòZ 
ùjûA[ôfû ö  ùcø^ú @cûaûi¥û @aieùe flû]ôK gâ¡ûkê Gaõ 
_~ð¥UKue _âdûMeûR Vûùe icûMc ùjûAQò ö gâ¡ûkêue 
iêelû Gaõ iêaò]ûKê \éÁòùe eLô ùckû _âgûi^ Gaõ _êfòi¨ 
_leê a¥û_K a¥aiÚû MâjY Keû~ûAQò ö C©e _âù\g ieKûe 
iûZÉeúd  \éXÿ iêelû ù~ûR^ûKê _âa©ð^ KeòQ«ò ö  

cjûKê¸ ùckû @*kKê ~û^aûj^ PkûPk KUKYû 
Keû~òaû ij ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe gâ¡ûkêuê ijù~ûM _â\û^ 
Keòaû fûMò _êfòi¨, Wûqe, @MÜòic aûjò^úKê ù^A aòbò^Ü \k 



MV^ Keû~ûAQò ö ùicûù^ @ùjûeûZâ ùiVûùe gâ¡ûkêuê 
ijù~ûM _â\û^ KeêQ«ò ö  

ÊûiÚ¥ iµKðòZ @ûjßû^e cêKûaòfû _ûAñ _âdûMeûR _ùeW¨ 
MâûCŠ Vûùe 100 g~¥û aògòÁ GK WûqeLû^û iÚû_^ 
Keû~ûAQò ö gâ¡ûkêue bòWÿKê \éÁòùe eLô @û´êfû^è iõL¥ûKê aé¡ò 
Keû~ûAQò ö 20Uò aûj¥ ÊûiÚ¥ùiaû ùK¦âùe 80 RY @ûdêh 
Wûqeú \k bq I gâ¡ûkêuê 24 N<ò@û ^ògêË PòKò›ûùiaû 
ù~ûMûA ù\CQ«ò ö 

gâ¡ûkêue ~ûZâûKê \éÁòùe eLô ùekaûA _leê ÊZª 
a¥aiÚû MâjY Keû~ûAQò ö ùekaûA ùaûWð @¤l Z[û cêL¥ 
Kû~ð¥ ^òaðûjú @]ôKûeú iZúg Kêcûe MYcû¤cKê iìP^û ù\A 
KjòQ«ò, Gjò @aieùe 60eê D¡ßð ÊZª ùUâ^¨ PkûPk KeêQò ö 
ùcø^ò @cûaûi¥û @aieùe ÊZª ùUâ^¨ PkûPke iõL¥û 
190Kê aé¡ò _ûAQò ùaûfò ùi KjòQ«ò ö Gjû a¥ZúZ 110Uò 
ùUâ^¨ ^ò¡ðûeòZ icdû^ê~ûdú PkûPk KeêQò ö _âZò 4 cò^òU¨ 
@«eùe gâ¡ûkêuê ùek ù~ûMûù~ûM a¥aiÚûe iêaò]û _â\û^ 
Keû~òaûKê fl¥ eLû~ûAQò ùaûfò ùi KjòQ«ò ö 

 
 



KòâùKU¨-AŠò@û-AõfŠ 

bûeZ-AõfŠ 5UòKò@û Uò-ùUß<ò KòâùKU¨ iòeòR¨e ZéZúd 
c¥ûP¨ MêReûUe eûRùKûU¨ Vûùe ùLkû~ûCQò ö bûeZ Ui¨ RòZò 
AõfŠKê a¥ûUòõ KeòaûKê @ûcªY KeòQò ö  i´û\ _âÉêZ ùjaû 
ùakKê AõfŠ 2 Ibeùe ùMûUòG IßòùKU¨ jeûA 12 e^¨ iõMâj 
KeòQò ö 

iì~ð¥ Kêcûe ~û\au ù^ZéZßû]ú^ bûeZúd \k Gjò 
gévkûùe G _~ð¥« 2-0ùe @ûMê@û ejòQò ö 

 
KòâùKU¨-@Še ^ûA<ò̂ ¨ 

cûùfiò@ûe Kßûfûfûc_êe iÚòZ aûùdûci ÁûWòdc¨ùe 
@ûA.iò.iò. 19 ahðeê Kc¨ cjòkû Uò-ùUß<ò KòâùKU¨ aògßK_¨ùe 
bûeZ ÄU¨fûŠKê 150e^¨ùe _eûÉ KeòQò ö 209e^¨e aòRd 
fl¥Kê _òQû Keò ÄU¨fûŠ 14 Ibeùe icÉ IßòùKU¨ jeûA 
58e^¨ iõMâj Keò[ôùf ö bûeZ _leê @ûdêgú gêKæû 4Uò IßòùKU¨ 
@qò@ûe Keò[ôaû ùaùk ùa÷¾aú gcðû Gaõ MwûWÿò Zòâgû 3Uò 
ùfLûGñ IßòùKU¨ ù^A[ôùf ö _ìaðeê bûeZúd \k ^ò¡ðûeòZ 20 



Ibeùe ùMûUòG IßòùKU¨ jeûA 208e^¨ Keò[ôfû ö bûeZ 
_leê MwûWÿò Zòâgû 59Uò af¨ùe iùaðûy 110e^¨ Keò 
@_eûRòZ [ôaû ùaùk Rò. Kckò^ú 42Uò af¨eê 51e^¨ iõMâj 
Keò[ôùf ö ÄU¨ fûŠ _leê cûAiò cûiòeû ùMûUòG IßòùKU¨ 
ù^A[ôùf ö 


