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1. മാനസിക- ശാരീരിക ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ലഘൂകരിക്കാൻ യ ാഗ 
യപാലുള്ള പരമ്പരാഗത രീതികൾ   പ്രയ ാജനകരമമന്ന് 
രാഷ് ട്രപതി ദ്രൗപദി മുർമു. 

President Draupadi Murmu says traditional methods like 
yoga are beneficial in alleviating mental and physical 
difficulties. 

2. ഇന്ത്യയ്ക്ക് അവസരങ്ങളുമെ വര്‍ഷമാ ിരിക്കുും 2025 എന്ന് 
പ്രധാനമന്ത്രി നയരന്ദ്ര യമാദി. നയൂഡൽഹി ിൽ വിവിധ 
വികസന പദ്ധതികൾ  പ്രധാനമന്ത്രി ഉദ്ഘാെനും മെയ്തു. 

Prime Minister Narendra Modi says 2025 will be a year of 
opportunities for India. The Prime Minister inaugurated 
various development projects in New Delhi. 

3. സ്റ്റാര്‍ട്ടപ്പ് യമഖലയ്ക്ക് അനുയ ാജയമാ  മൂന്നാമമെ വലി  
രാജയമാണ് ഇന്ത്യമ ന്ന് യകന്ദ്ര വാണിജയ വയവസാ  മന്ത്രി 
പീ ുഷ് യഗാ ല്‍.  

Union Minister for Commerce and Industry Piyush Goyal 
says India is the third largest country suitable for the 
startup sector. 
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4. മ മനില്‍ വധശിക്ഷയ്ക്ക് വിധിക്കമപ്പട്ട  നിമിഷ പ്രി യ്ക്ക്  
സാധയമാ  എല്ലാ സഹാ ങ്ങളുും നല്‍കിവരുന്നതാ ി 
വിയദശകാരയ മന്ത്രാല ും.  

The Ministry of External Affairs says that all possible 
assistance is being provided to Nimisha Priya, who was 
sentenced to death in Yemen. 

5. യകരള സ്കൂള്‍ കയലാത്സവെിന് നാമള തിരുവനന്ത്പുരെ് 
തിരി മതളി ുും. മുഖയമന്ത്രി പിണറാ ി വിജ ന്‍ ഉദ്ഘാെനും 
മെയ്ുും.  

Chief Minister Pinarayi Vijayan to inaugurate the Kerala 
School Kalolsavam in Thiruvananthapuram tomorrow. 

6. ബി.സി.സി.ഐ വനിതാ അണ്ടര്‍ 19 െൂര്‍ണമമന്റിന് നാമള 
മഹാരാഷ്ട്ര ില്‍ തുെക്കും.  

The BCCI Women's Under-19 Tournament will begin in 
Maharashtra tomorrow. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

BENGALURU-PRESIDENT (INTRO) 

മാനസിക- ശാരീരിക ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ലഘൂകരിക്കാൻ യ ാഗ 

യപാലുള്ള പരമ്പരാഗത രീതികൾ  പ്രയ ാജനകരമാമണന്ന് 

രാഷ് ട്രപതി ദ്രൗപദി മുർമു.  ബുംഗളുരുവില്‍ നിുംഹാൻസ് 
സുവര്‍ണ ജൂബിലി ആയഘാഷങ്ങളില്‍ പമെെുെു 

സുംസാരിക്കുക ാ ിരുന്നു രാഷ്ട്രപതി.   മാനസിക മവല്ലുവിളി 

യനരിെുന്ന  യരാഗികൾക്ക് ഗുണനിലവാരമുള്ള പരിെരണും 
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ലഭിക്കാൻ നിുംഹാൻസ് അവസരമമാരുക്കി താ ുും  ശ്രീമതി 
മുര്‍മു പറഞ്ഞു. 

(യഹാള്‍ഡ് യവാ ്സ്.....) 

ആയഘാഷെിൻ്്മറ ഭാഗമാ ി നിർമിച്ച  സസകയാട്രി 

മെഷയാലിറ്റി യലാക്ക്, മസൻട്രൽ ലയബാറട്ടറി കാമ്പസ്, ഭീമ 

യഹാസ്റ്റൽ തുെങ്ങി വ ുും രാഷ് ട്രപതി  ഉദ്ഘാെനും മെയ്തു.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

PM - GRAMEEN MAHOTSAV 

ഗ്രാമീണ്‍ ഭാരത് മയഹാത്സവ് 2025 പ്രധാനമന്ത്രി നയരന്ദ്ര 

യമാദി നാമള നയൂഡല്‍ഹി ില്‍ ഉദ്ഘാെനും മെയ്ുും.  ഗ്രാമീണ 

യമഖല ിമല അെിസ്ഥാന സൗകരയ വികസനും,  സവ ും 

പരയാപ്തമാ  സാമ്പെിക യമഖല,  ഗ്രാമീണ വിഭാഗങ്ങളുമെ 
നൂതന ആശ ങ്ങളുമെ യപ്രത്സാഹനും എന്നിവ ാണ് 
മയഹാത്സവെിന്‍മറ ലക്ഷയും. വികസിത ഭാരതും 2047 നാ ി 
ഗ്രാമീണ യമഖലമ  ശാക്തീകരിക്കുക എന്നതാണ് ആറു 
ദിവസമെ മയഹാത്സവെിന്‍മറ പ്രയമ ും. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

PM- DELHI PROJECTS (INTRO) 

ഇന്ത്യയ്ക്ക് അവസരങ്ങളുമെ വര്‍ഷമാ ിരിക്കുും 2025 എന്ന് 

പ്രധാനമന്ത്രി നയരന്ദ്ര യമാദി.  യലാകമെ നിര്‍മാണ 

യകന്ദ്രമാകാനുും സ്റ്റാര്‍ട്ടപ്പുകളിലൂമെ ുും നൂതന 
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സുംരുംഭങ്ങളിലൂമെ ുും  ുവാക്കമള ശാക്തീകരിക്കാനുും 
2025ല്‍ സാധിക്കുമമന്നുും പ്രധാനമന്ത്രി പറഞ്ഞു. 
നയൂഡൽഹി ിൽ വിവിധ വികസന പദ്ധതികൾ ഉദ്ഘാെനും 

മെയ്ുക ാ ിരുന്നു പ്രധാനമന്ത്രി.  

(യഹാള്‍ഡ് യവാ ്സ്..........) 

അയശാക് വിഹാറില്‍  യെരി പുനരധിവാസ പദ്ധതി ുമെ 

ഭാഗമാ ി നിര്‍മിച്ച 1,700 ഓളും  ഫ്ലാറ്റുകളുമെ 

ഉദ്ഘാെനവുും 300 യകാെി രൂപ മെലവിൽ ദവാരക ിൽ 
നിർമിച്ച മസൻട്രൽ യബാർഡ് ഓഫ് മസക്കൻഡറി 
എജയുയക്കഷമന്റ ഇന്റയഗ്രറ്റഡ് ഓഫീസ് യകാുംപ്ലക്ുും ശ്രീ യമാദി 

ഉദ്ഘാെനും മെയ്തു.  ഡൽഹി സർവകലാശാല ിൽ 600 യകാെി 
രൂപ ുമെ മൂന്ന് പദ്ധതികളുമെ നിർമാണെിന് തുെക്കമിട്ട 

പ്രധാനമന്ത്രി നജാഫ്ഘട്ടിമല ROSHANPURA- ില്‍ വീര്‍ 

സവര്‍ക്കര്‍   യകായളജിന്‍മറ ശിലാസ്ഥാപനവുും നിര്‍വഹിച്ചു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

GOYAL STARTUP 

സ്റ്റാര്‍ട്ടപ്പ് യമഖലയ്ക്ക് അനുയ ാജയമാ  മൂന്നാമമെ വലി  
രാജയമാണ് ഇന്ത്യമ ന്ന് യകന്ദ്ര വാണിജയ വയവസാ  മന്ത്രി 

പീ ുഷ് യഗാ ല്‍. 100 യകാെിക്കു മുകളില്‍ ആസ്തി ുള്ള 110 
സ്റ്റാര്‍ട്ടപ്പുകളാണ് ഇന്ത്യ ില്‍ ഉള്ളമതന്നുും അയേഹും 
പറഞ്ഞു. കഴിഞ്ഞ ഒന്‍പത് വര്‍ഷങ്ങളില്‍ രാജയമെ 
സ്റ്റാര്‍ട്ടപ്പ് ആവാസവയവസ്ഥ ില്‍ പരിവര്‍െനും 
സൃരിക്കാനാ താ ുും നൂതന ആശ ങ്ങളുമാ ി മുയന്നാട്ട് 
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വരുന്ന  ുവാക്കള്‍ക്ക് ഇത് പ്രയൊദനയമകുന്നതാ ുും 
യകന്ദ്രമന്ത്രി നയൂഡല്‍ഹി ില്‍ പറഞ്ഞു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

AMIT SHAH 

രാജയമെ ദവീപുകളുമെ സമഗ്ര  വികസനെിൽ ശ്രദ്ധ 
യകന്ദ്രീകരിക്കുന്ന ദവീപ് വികസന ഏജൻസി - 

ഐ.ഡി.എ. ുമെ  ഏഴാമത് യ ാഗും യകന്ദ്ര ആഭയന്ത്ര മന്ത്രി 

അമിത് ഷാ ുമെ അധയക്ഷത ിൽ   ഡൽഹി ിൽ യെർന്നു. 
ആൻഡമാൻ നിയക്കാബാർ ലഫ്റ്റനൻ്്റ് ഗവർണർ 
യദയവന്ദ്രകുമാർ യജാഷി, ലക്ഷദവീപ് അഡ്മിനിസ് യട്രറ്റർ 

പ്രഫുൽ പയട്ടൽ,  മുതിർന്ന ഉയദയാഗസ്ഥർ എന്നിവർ 
യ ാഗെിൽ പമെെുെു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ASSAM-VAISHNAW 

അസമിമല ഗുവാഹെി ില്‍ ആകാശവാണി മകാക്രജാര്‍ 
എഫ്.എും യസ്റ്റഷന്‍ യകന്ദ്ര വാര്‍ൊവിതരണ പ്രയക്ഷപണ 
മന്ത്രി അശവനി സവഷ്ണവ് ഉദ്ഘാെനും മെയ്തു. തുെര്‍ന്ന് 
ഗുവാഹെി ിമല നാഷണല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റയൂട്ട് ഓഫ് 
ഇലയഷ്ട്രാണിക് സ് & ഇന്‍ഫര്‍യമഷന്‍ മെക് യനാളജി ുമെ 
ഉദ്ഘാെനവുും മന്ത്രി നിര്‍വഹിച്ചു. യകന്ദ്രമന്ത്രി ുും ഗവര്‍ണര്‍ 
ലക്ഷ്മണ്‍ പ്രസാദ് ആൊരയ ുും മുഖയമന്ത്രി ഹിമന്ത് ബിശവ 
ശര്‍മ ുും യെര്‍ന്ന് മൂന്ന് മട്ര ിനുകളുമെ ഫ് ളാഗ് ഓഫുും 

നിര്‍വഹിച്ചു.  
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&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

CHINA NEW VIRUS 

യകാവിഡ് മഹാമാരിക്ക് അഞ്ചു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക് യശഷും 

സെന ില്‍ പുതി  സവറസ് പെരുന്നതാ ി റിയപ്പാര്‍ട്ട്. 
ഹയൂമന്‍ മമറ്റാനയൂയമാസവറസ് എന്ന എച്ച്.എും.പി സവറസ് 
പെരുന്നതാ ാണ് റിയപ്പാര്‍ട്ട്. നിരവധി യപരില്‍ ശവാസയകാശ 
സുംബന്ധമാ  അസുഖങ്ങള്‍ പെരുന്നത് ആശെ 

സൃരിച്ചിട്ടുണ്ട്.  സ്ഥിതിഗതി ഇന്ത്യ സസൂക്ഷ്മും നിരീക്ഷിച്ചു 
വരിക ാമണന്നുും ആശെമപ്പയെണ്ട സാഹെരയും ഇമല്ലന്നുും 

ആയരാഗയവകുപ്പ് അധികൃതര്‍ അറി ിച്ചു.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Nitin Gadkari 

ഡൽഹി ിമല ഗതാഗത സുംവിധാനും 
മമച്ചമപ്പെുെുന്നതിനുും തിരക്കുും മലിനീകരണവുും 

കുറയ്ക്കുന്നതിനുമാ ി യകന്ദ്ര  ഗതാഗത മന്ത്രി നിതിൻ 
ഗഡ്കരി 12,500 യകാെി രൂപ ുമെ 

പദ്ധതികൾ  പ്രഖയാപിച്ചു.  മസൻട്രൽ യറാഡ് ആൻഡ് 
ഇൻഫ്രാസ്ട്രക്െർ ഫണ്ടിൽ നിന്ന് ഡൽഹിക്ക് 1,200 യകാെി 

രൂപ നല്‍കുമമന്നുും അയേഹും വയക്തമാക്കി.    

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

CRICKET 
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ഇന്ത്യ-ഓസ് യട്രലി  യബാർഡർ ഗവാസ് കർ യട്രാഫി മെസ്റ്റ് 
ക്രിക്കറ്റ് പരമ്പര ിമല അവസാന മെസ്റ്റിൽ ഇന്ത്യക്ക് 
ബാറ്റിുംഗ് തകർച്ച. യൊസ് യനെി ബാറ്റിുംഗ് തിരമഞ്ഞെുെ 
ഇന്ത്യ 185 റണ്‍സിന് പുറൊ ി. മറുപെി ബാറ്റിങ്ങിനിറങ്ങി  
ഓസ്യട്രലി  ഇന്ന് കളി അവസാനിക്കുയമ്പാള്‍ ഒരു വിക്കറ്റ് 

നരെില്‍ 9 റണ്‍സ് എന്ന നില ിലാണ്.  അഞ്ച് 
മത്സരങ്ങളെങ്ങി  പരമ്പര ിൽ ഓസീസ് 2-1 ന് മുന്നിലാണ്. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

BCCI WOMEN UNDER 

മഹാരാഷ്ട്ര ക്രിക്കറ്റ് അയസാസിയ ഷന്‍ സുംഘെിപ്പിക്കുന്ന 
ബി.സി.സി.ഐ വനിതാ അണ്ടര്‍ 19 െൂര്‍ണമമന്റിന് നാമള 
ഛത്രപതി സുംഭാജി നഗറിമല ഗാര്‍മവ ര്‍ യസ്റ്റഡി െില്‍ 
തുെക്കമാകുും. അന്ത്ാരാഷ്ട്ര തലെിലുള്ള നിരവധി വനിതാ 
ക്രിക്കറ്റ് താരങ്ങള്‍ െൂര്‍ണമമന്റില്‍ മാറ്റുരയ്ക്കുും. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MEA CHINA-INTRO 

മ മനില്‍ വധശിക്ഷയ്ക്ക് വിധിക്കമപ്പട്ട മല ാളി നഴ്സ് നിമിഷ 
പ്രി യ്ക്ക് യകന്ദ്രസര്‍ക്കാര്‍ സാധയമാ  എല്ലാ സഹാ ങ്ങളുും 

നല്‍കിവരുന്നതാ ി വിയദശകാരയവക്താവ് രണ്‍ധീര്‍ 

ജ ്സ് വാള്‍.  സ്ഥിതിഗതികള്‍ ഇന്ത്യ സസൂക്ഷ്മും നിരീക്ഷിച്ച് 
വരിക ാമണന്നുും അയേഹും ഡല്‍ഹി ില്‍ 

പറഞ്ഞു. ഇന്ത്യ ുും അയമരിക്ക ുും തമില്‍ ശക്തമാ  
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ബന്ധമാണ് നിലനില്‍ക്കുന്നമതന്നുും  സാമ്പെിക- 
സായെതിക യമഖല ില്‍ ഇരു രാജയങ്ങള്‍ക്കുമിെ ിമല 
ബന്ധും വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നതാ ുും വിയദശകാരയ മന്ത്രാല  

വക്താവ് രണ്‍ധീര്‍ ജ ്സ് വാള്‍ പറഞ്ഞു.  

(യഹാള്‍ഡ് യവാ ്സ്.......) 

സെന ിമല നിര്‍മാണ പ്രവര്‍െികള്‍ ഇന്ത്യമ  

ബാധിക്കരുമതന്ന് ആവശയമപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്.  നദിക്കരകളിമല 
നിര്‍മാണ പ്രവര്‍െികളിമല ഇന്ത്യന്‍ ആശെ ന തന്ത്ര 
െര്‍ച്ചകളില്‍ നിരന്ത്രും ഉ ര്‍െിക്കാട്ടുന്നതാ ുും ശ്രീ 
ജ ്സവാള്‍ പറഞ്ഞു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

KERALA SCHOOL FEST 

നാമള തിരുവനന്ത്പുരെ് ആരുംഭിക്കുന്ന അറുപെി 
മൂന്നാമത് യകരള സ് കൂൾ കയലാത്സവും കൂട്ടായ്മ ുമെ 

വിജ മാകുമമന്ന് മന്ത്രി വി ശിവൻകുട്ടി.  കയലാത്സവും 

രജിസ് യട്രഷനുും യവാളന്റി ർ പരിശീലനവുും മന്ത്രി ഉദ്ഘാെനും 

മെയ്തു.  കയലാത്സവയൊെനുബന്ധിച്ച് വിപുലമാ  
ആയരാഗയ യസവനങ്ങള്‍ സജ്ജമാക്കി താ ി ആയരാഗയ 
മന്ത്രി വീണാ യജാര്‍ജ്. നാമള രാവിമല മസന്‍ട്രല്‍ 
യസ്റ്റഡി െില്‍ മുഖയമന്ത്രി പിണറാ ി വിജ ന്‍ യമളയ്ക്ക് തിരി 

മതളിക്കുും.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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Periya Case 

യകരളെില്‍ കാസര്‍യകാഡ് ജില്ല ില്‍ മപരി  ഇരട്ട 
മകാലപാതക യകസിൽ ഒന്നു മുതൽ 8 വമര പ്രതികൾക്ക് 
എറണാകുളും പ്രയതയക സിബിഐ യകാെതി ജീവപരയന്ത്ും 
തെവ് ശിക്ഷ വിധിച്ചു. കൂൊമത ഗൂഢായലാെന ിൽ 

പമെെുെ യകസിമല മറ്റു രണ്ടു  പ്രതികള്‍ക്കുും  യകാെതി 

ജീവപരയന്ത്ും  വിധിച്ചിട്ടുണ്ട്. മുൻ എുംഎൽഎ മക. വി 
കുഞ്ഞിരാമൻ ഉൾമപ്പമെ 4 സി.പി.ഐ.എും പ്രവർെകർക്ക് 
അഞ്ചുവർഷും തെവുും യകാെതി ശിക്ഷ വിധിച്ചു. യകാണ്‍ഗ്രസ് 
പ്രവര്‍െകരാ  കൃയപഷിമന ുും, ശരത്ലാലിമന ുും 2019 

മഫബ്രുവരി 17 ന് മവട്ടിമക്കാലമപ്പെുെി   യകസിലാണ് 

യകാെതി ശിക്ഷ വിധിച്ചത്.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

PRAVASI BHARATIYA SAMMAN AWARDS 

പ്രവാസി ഭാരതീ  ദിവസ് സയമളനെിമന്റ  18-്ാമത് 

പതിപ്പ്  ഈ  മാസും 8 മുതൽ 10 വമര ഒഡീഷ ിമല 
ഭുവയനശവറിൽ നെക്കുും. സമാപന സയമളനെിൽ 

രാഷ്ട്രപതി ദ്രൗപതി മുർമു ഇരുപെിയ ഴ് യപർക്ക്  പ്രവാസി 
ഭാരതീ  സമാൻ അവാർഡുകൾ സമാനിക്കുും. വിവിധ 
യമഖലകളിൽ ഇന്ത്യൻ പ്രവാസികൾ സകവരിച്ച മികവിമന 
പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നവരാണ് പുരസ് കാര യജതാക്കൾ. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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JAISHANKAR - IRAN 

ഇന്ത്യ- ഇറാന്‍ ഉഭ കക്ഷി ബന്ധും, ൊബഹാര്‍ തുറമുഖും 
ഉള്‍മപ്പമെ ുള്ള പ്രായദശിക വികസനും വിഷ ങ്ങളില്‍ 

വിയദശകാരയ മന്ത്രി എസ് ജ ശെറുും  ഇറാന്  വിയദശകാരയ 

ഉപമന്ത്രി മാജിദ് രവാഞ്ജി ുും നയൂഡല്‍ഹി ില്‍ െര്‍ച്ച 

നെെി.  ഇരു രാജയങ്ങള്‍ക്കുമിെ ിമല ഉഭ കക്ഷി 

സഹകരണും മമച്ചമപ്പെുൊന്‍ വിയദശകാരയ  തല 
െര്‍ച്ചകള്‍ക്ക് സാധിക്കുമമന്ന് യകന്ദ്രമന്ത്രി അഭിപ്രാ മപ്പട്ടു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

EPFO - PENSION 

ഇപിഎഫ്ഒ  ുമെ മപന്‍ഷന്‍ വിതരണ 

സുംവിധാനെിലൂമെ  68 ലക്ഷും മപന്‍ഷന്‍കാര്‍ക്ക് 1,570 യകാെി 
രൂപ വിതരണും മെയ്തതാ ി എുംയപ്ലാ ീസ് മപ്രാവിഡന്‍റ് 

ഫണ്ട് ഓര്‍ഗസനയസഷന്‍.  122 മപന്‍ഷന്‍ വിതരണ 
ഓഫീസുകളിലൂമെ ാണ് കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷും ഡിസുംബര്‍ വമര 

തുക വിതരണും മെയ്തത്.   

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

VANDE BHARAT - SLEEPER 

പുതി താ ി രൂപകല്പന മെയ്ത വയേ ഭാരത് സ്ലീപ്പര്‍ 

മട്ര ിന്‍  പരീക്ഷണ ഓട്ടെില്‍ മണിക്കൂറില്‍ 180 കിയലാമീറ്റര്‍ 
യവഗത സകവരിച്ചു. യകാട്ട ഡിവിഷനിമല വിജ കരമാ  
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പരീക്ഷണെിമന്റ വീഡിയ ാ മറ ില്‍യവ മന്ത്രി അശവിനി 

സവഷ്ണവ് സാമൂഹയ മാധയമെില്‍ പെുമവച്ചു.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

US-PLANE CRASH 

 ു.എസില്‍ മതക്കന്‍ കാലിയഫാര്‍ണി  ിമല ഒരു വാണിജയ 
മകട്ടിെെിയലക്ക് മെറുവിമാനും ഇെിച്ചുക റി രണ്ട് യപര്‍ 
മരിച്ചു. 18 യപര്‍ക്ക് പരിയക്കറ്റു. ഒറ്റ എന്‍ജിന്‍ മാത്രമുള്ള 

വാന്‍സ് ആര്‍വി-10 എന്ന മെറുവിമാനമാണ് തകര്‍ന്നത്.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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