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eq[; lekpkj%& 

 eq[;ea=h us vkt txnyiqj esa rhu lkS NIiu djksM+ :i;s ls vfèkd ds nks lkS vV~BkbZl fodkl 

dk;ks± dk fd;k yksdkiZ.k vkSj HkwfeiwtuA  

 jkT; ljdkj us xSj&cklerh pkoy ds fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy, e.Mh 'kqYd vkSj —"kd dY;k.k 

'kqYd esa NwV nsus dk fy;k fu.kZ;A  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt dchjèkke esa jkT; ds igys lM+d lqj{kk vuqHko d{k dk fd;k 

mn~?kkVuA 

 dy rhu tuojh dks bZMh ds le{k is'k gksaxs] iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kekA 
 

lekpkj foLrkj ls ----- 

eq[;ea=h&txnyiqj 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt txnyiqj esa rhu lkS NIiu djksM+ :i;s ls vfèkd ds nks lkS vV~BkbZl fodkl 

dk;ks± dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd cLrj esa vc 'kkafr LFkkfir gks 

jgh gSA jkT; ljdkj ekvksokn izHkkfor bykdksa esa u;s dSEi LFkkfir dj jgh gSA lkFk gh fofHkUu fodkl ds 

dk;Z Hkh fd, tk jgs gSaA  

blds ckn Jh lk; us xzke daxksyh esa Jh osnekrk xk;=h egkfo|ky; dk Hkwfeiwtu fd;kA bl volj ij 

eq[;ea=h us fo|kHkkjrh laLFkk ds fodkl ds fy, ipkl yk[k #i, nsus dh ?kks"k.kk dhA ogha] dkadsj lkaln 

Hkkstjkt ukx us çns'k esa fLFkr fo|kHkkjrh laLFkk dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds fodkl ds fy, lkaln fufèk ls gj 



  
 

o"kZ ,d djksM+ :i, vkSj txnyiqj foèkk;d fdj.k flag nso us txnyiqj fLFkr laLFkk ds fodkl ds fy, 

nl yk[k :i, dh foÙkh; lgk;rk çnku djus dh Hkh ?kks"k.kk dhA  

ogha] eq[;ea=h cLrj ftyk i=dkj la?k ds uo&fuokZfpr inkfèkdkfj;ksa ds 'kiFk xzg.k lekjksg esa Hkh 'kkfey 

gq, vkSj inkfèkdkfj;ksa dks 'kiFk fnykÃA 

 

eq[;ea=h&cSBd 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us u;s lky ds igys fnu dy ea=ky; esa lHkh foHkkxksa ds lfpoksa vkSj foHkkxkè;{kksa dh 

cSBd ysdj 'kkldh; dkedkt esa ikjnÆ'krk vkSj dlkoV ykus ds funsZ'k fn,A lkFk gh vke turk ls tqM+s 

ekeyksa dk Rofjr vkSj çHkkoh fujkdj.k djus dks dgkA mUgksaus dgk fd ç'kklfud dkedkt esa fdlh Hkh rjg 

dh f<ykÃ cnkZ'r ugÈ dh tk,xhA  

eq[;ea=h us ea=ky; lfgr lHkh dk;kZy;ksa esa Ã&v‚fQl dh O;oLFkk dks lqpk: :i ls ykxw djus ds funsZ'k 

fn,A mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+ dh vkS|ksfxd uhfr dk ykHk fuos'kdksa dks feys] bldk fo'ks"k è;ku j[kk 

tk,A Jh lk; us çns'k esa dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr ds lkFk gh uDly vfHk;kuksa ij feyh lQyrk ij Hkh 

ppkZ dhA 

 

pkoy fu;kZrd&eaMh 'kqYd NwV 

jkT; ljdkj us izns'k ds pkoy m|ksx dks çksRlkfgr djus vkSj jkT; ls xSj&cklerh pkoy ds fu;kZr dks 

c<+kok nsus ds fy, e.Mh 'kqYd vkSj —"kd dY;k.k 'kqYd esa iwjh rjg NwV nsus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g NwV 

mu pkoy fu;kZrdksa dks feysxh] tks jkT; ds jkbl feylZ vkSj eafM;ksa ds ekè;e ls [kjhns x, èkku ls rS;kj 

xSj&cklerh pkoy dk fu;kZr djsaxsA bl QSlys ls izns'k ds pkoy m|ksx dks jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; 

cktkjksa esa çfrLièkkZ esa enn feysxhA jkT; ljdkj }kjk jkti= esa izdk'ku ds fy, vfèklwpuk tkjh dj nh 

xbZ gSA ;g NwV ,d o"kZ rd ds fy, gksxhA mä nksuksa 'kqYdksa esa NwV ds fy, pkoy fu;kZrdksa dks ;g 



  
 

lqfuf'pr djuk gksxk fd muds f'kÇix fcy esa pkoy ds dkxksZ dk ewy LFkku NÙkhlx<+ fy[kk gksA lkFk gh 

dqN vkSj 'krkZsa dk ikyu djuk gksxkA 

 

dchj/kke&lM+d lqj{kk vuqHko d{k  

mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt dchjèkke esa jkT; ds igys lM+d lqj{kk vuqHko d{k dk mn~?kkVu fd;kA bl 

nkSjku Jh 'kekZ us d{k ds lHkh igyqvksa dk voyksdu fd;k vkSj bldh dk;Zç.kkyh ij foLrkj ls tkudkjh 

yhA bl volj ij mieq[;ea=h us dgk fd vc MªkbÇox ykblsal cuokus ds fy, vkus okys O;fä;ksa dks ,d 

fo'ks"k v‚fM;ks vkSj ohfM;ks l= ls xqtjuk gksxkA ;g l= vkosnudrkZvksa dks VªSfQd fu;eksa vkSj lM+d lqj{kk 

ds çfr tkx:d djus ds mís'; ls 'kq: fd;k x;k gSA   

lM+d lqj{kk vuqHko d{k dk mís'; ukxfjdksa esa lM+d lqj{kk ds çfr tkx:drk c<+kuk gSA bl d{k esa 

fofHkUu çdkj dh lM+d lqj{kk lacafèkr tkudkjh vkSj lkexzh çLrqr dh xÃ gS] ftlesa okgu pkydksa dks 

nq?kZVukvksa ls cpus ds mik;] VªSfQd fu;eksa ds ikyu vkSj lqjf{kr MªkbÇox ds ckjs esa crk;k x;k gSA d{k esa 

fofHkUu opqZvy vuqHko] ohfM;ks vkSj e‚MYl ds tfj, lM+d lqj{kk dks le>kus dk ,d vkd"kZd rjhdk 

viuk;k x;k gSA 

 

fot; 'kekZ&dchj/kke 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dchjèkke çokl ds nkSjku uokaxkao esa cu jgs çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds 

ykHkkÆFk;ksa ls eqykdkr dhA bl volj ij mUgksaus vfèkdkfj;ksa dks fuekZ.k dk;Z esa xq.koÙkk ykus vkSj mls le; 

ij iwjk djus ds funsZ'k fn,A mieq[;ea=h us dgk fd çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr ?kjksa dk fuekZ.k dsoy 

,d cqfu;knh vko';drk ugÈ] cfYd ;g gj O;fä dks lEekutud thou thus dk volj çnku djrk gS 

vkSj bls iwjh rjg ls xq.koÙkkiw.kZ rjhds ls iwjk fd;k tkuk pkfg,A 

 

 



  
 

x.kra= fnol ijsM&fVdV 

x.kra= fnol ijsM vkSj chÇVx fjVªhV ds fy, fVdVksa dh fcØh vkt ls 'kq: gks xÃ gSA j{kk ea=ky; us 

crk;k fd fVdV lsuk Hkou] 'kkL=h Hkou] tarj&earj] çxfr eSnku vkSj jktho pkSd esVªks LVs'ku ls ewy QksVks 

igpku i= fn[kkdj [kjhns tk ldrs gSaA lhèks osclkbV ^^vkea=.k M‚V ,evksMh M‚V thvksoh M‚V vkÃ,u** 

vkSj ^^vkea=.k eksckby ,si** ls Hkh fVdV [kjhnh tk ldrh gSA NCchl tuojh dks x.kra= fnol ijsM ds 

fy, fVdVksa dh dher chl  #i;s ls lkS :i;s rd vkSj chÇVx fjVªhV ds fy, chl #i;s gksxhA 

 

bZMh&doklh y[kek 

NÙkhlx<+ ds iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek dy rhu tuojh dks izorZu funs'kky;&bZMh ds le{k is'k 

gksaxsA 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa bZMh us doklh y[kek dks ryc fd;k gSA xkSjryc gS fd chrs 'kfuokj dks bZMh 

dh Vhe us dksaVk foèkk;d doklh y[kek vkSj muds csVs gjh'k doklh ds ?kj nfc'k nh FkhA bl nkSjku bZMh 

us lqdek] dksaVk vkSj jk;iqj fLFkr muds fBdkuksa ij Nkik ekjk FkkA  

bl chp] bZMh us vc rd gqbZ dkjZokbZ dh tkudkjh nsrs gq, vkt lks'ky ehfM;k gSaMy ^^,Dl** ij crk;k fd 

NRrhlx<+ ds 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa /ku 'kks/ku fuokj.k vf/kfu;e&ih,e,y, ds rgr chrs vV~BkbZl fnlacj 

dks jk;iqj] /kerjh vkSj lqdek ftys ds lkr ifjljksa esa ryk'kh yh xbZA ftlesa foHkkx ds rRdkyhu ea=h 

doklh y[kek }kjk uxn esa ihvkslh ds mi;ksx ls lacaf/kr lcwr tqVk, x, gSaA lkFk gh dbZ fMftVy 

fMokbl cjken dh xbZ gaSA 

 

dkjksxqV~Vk&lqj{kk dSEi 

chtkiqj ftys ds dksjkxqV~Vk xkao esa lqj{kk cyksa dk u;k dSai [kksyk x;k gSA ;g dSEi dsaæh; fjtoZ iqfyl 

cy&lhvkjih,Q vkSj dkscjk cVkfy;u dk gSA dksjkxqV~Vk esa u;s dSai dh LFkkiuk ls iPphl lky ckn 

chtkiqj&rjsZe&dks.MkiYyh&ikesM+ ekxZ esa vkokxeu Hkh cgky gks x;k gSA dy dSEi LFkkiuk ds lkFk gh 



  
 

lhvkjih,Q us LokLF; f'kfoj yxkdj yksxksa dh tkap dh vkSj mUgsa fu%'kqYd nokb;ka forfjr dhaA dksjkxqêk esa 

u;k lqj{kk dSai [kqyus ls ogka jgus okys xzkeh.k dkQh mRlkfgr gSaA 

 

nhid cSt&in;k=k 

çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt viuh pkj lw=h; ekaxksa dks ysdj cLrj esa in;k=k djsaxsA ;g in;k=k pkj 

tuojh dks [kwVinj ls cLrj rd vk;ksftr dh tk,xhA ;g in;k=k ,u,eMhlh uxjukj ds fofuos'khdj.k 

dk fojks/k djus] ,u,eMhlh dk eq[;ky; cLrj esa yxkus dh ekax] lh,lvkj en ds iSls ls LFkkuh; ;qokvksa 

dks jkstxkj nsus vkSj cLrj ds [kwVinj esa lqijLis'kfyLV vLirky ds çkstsDV dks jí djus ds fojks/k esa 

dkaxszl }kjk vk;ksftr dh tk jgh gSA 

 

nq?kZVuk 

cykSnkcktkj ftys esa chrh jkr gqbZ lM+d nq?kZVuk esa rhu ;qodksa dh ekSr gks xbZ gSA feyh tkudkjh ds 

vuqlkj ;g gknlk dlMksy Fkkuk {ks= ds dyehMhg xkao esa gqvkA tgka rqjrqfj;k ls egjkth&vtqZu xkao ykSV 

jgs eksVjlkbfdy lokj rhu ;qod gkÃok dh pisV esa vk x,] ftlls mudh ekSds ij gh ekSr gks xÃA ftyk 

ç'kklu us èrdksa ds ifjtuksa dks iPphl&iPphl gtkj :i, dh lgk;rk jkf'k iznku dh gSA  

ogha] tkatxhj&pkaik ftys ds dksleank xkao esa Vªsu dh pisV esa vkus ls nks yksxksa dh ekSr gks xÃ gSA 

 

nsosUnz ;kno&rch;r 

cykSnkcktkj Çglk ekeys esa jk;iqj tsy esa can foèkk;d nsosUæ ;kno dh rch;r fcxM+ xÃ gSA mUgsa nkm 

dY;k.k lqij Lis'kfyVh g‚fLiVy esa HkrÊ djk;k x;k gSA crk;k tk jgk gS fd nsosaæ ;kno fiNys ikap fnuksa 

ls vLirky esa HkrÊ gSA 

 

 



  
 

ekSle 

izns'k esa mÙkj ls BaMh vkSj 'kq"d gokvksa dk vkxeu tkjh gS] blds vlj ls BaM dk O;kid vlj ns[kus dks 

fey jgk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd if'peh fo{kksHk ds dkj.k pkj 

tuojh ls ekSle esa cnyko gks ldrk gSA  

 

laf{kIr lekpkj   

 us'kuy VsfLVax ,tsalh&,uVh, dh vksj ls ;wthlh usV dh ijh{kk dy rhu tuojh ls 'kq: gks jgh gSA 

ijh{kkFkhZ ^^;wthlh usV MkWV ,uVh, MkWV ,lh MkWV bu** osclkbV ij tkdj fo"k;okj le;&lkfj.kh 

ns[k ldrs gSaA  

 Jh n;kuan us vkt nf{k.k iwoZ eè; jsyos jk;iqj eaMy ds u;s eaMy jsy çcaèkd ds #i esa inHkkj 

xzg.k fd;kA Jh n;kuan o"kZ mUuhl lkS larkuos cSp ds Hkkjrh; jsyos ;krk;kr lsok ds vfèkdkjh gSaA  

 jk;iqj ds iafMr tokgjyky usg: Lèfr fpfdRlk egkfo|ky; esa vV~Bkjg fpfdRlk f'k{kdksa dh 

lafonk fu;qfä dh xÃ gSA  

 ckyksn ftys ds nYyhjktgjk uxj ikfydk ds eq[; uxj ikfydk vfèkdkjh dks vfu;ferrk cjrus ds 

vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA 
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