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çeq[k lekpkj & 

 eq[;ea=h g vkt dksaMkxkao e gks; dkjhdje e nw lkS vB~;klh djksM+ vV~Bkjk yk[k :fi;k ys 
tknk ds fodkl dke ds yksdkiZ.k vm flYkkU;kl djhuA 

 

 eqaxsyh ftyk ds ljxkao fLFkr dqlqe IykaV e ikNw fnu gks; gknlk ds ckn dysDVj g IykaV e 
yxk; xs tEeks lkbZyks mij yxk nsgs jksdA  

 

 iznsl e NsjNsjk ds ijc vkt mNkg ds lax euk; tkr gsA 

 
eq[;ea=h&yksdkiZ.k   
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt dksaMkxkao e gks; dkjhdje e nw lkS vB~;klh djksM+ vV~Bkjk yk[k :fi;k 
ys tknk ds ,d lkS lM+lB fodkl dke ds yksdkiZ.k vm flYkkU;kl djhuA , nmjku eq[;ea=h g ,d 
lkS vB~;klh fgrxzkgh eu y vaBkou yk[k pkSjklh gtkj :fi;k ds ftful ?kyks ckafVuA  
 

,[kj ifgyh] eq[;ea=h g lqdek vm cpsyh e gks; dkjhdje e Hkwfeiwtu vm yksdkiZ.k e lkfey gksbuA 

 

eq[;ea=h&;qok egksRlo  
jkt/kkuh jbZiqj ds lkbZal d‚yst eSnku e Lokeh foosdkuan t;arh ds emdk e dkyh jkT; LRkjh; ;qok 
egksRlo ds mn~?kkVu eq[;ea=h fo".kqnso lk; g djghA , emdk e lekjksg y lacksf/kr djr vkseu 
fdghu fd vk/kqfud Hkkjr y cuk; e Lokeh foosdkuan ds cM+dk ;ksxnku gsA vkseu fdghu fd ;qok 
lfDr ds vkxw vk; ys fodflr Hkkjr ds laxslax fodflr NRRkhlx<+ ds cM+dk bekjr [kM+s gksghA 
eq[;ea=h g fdghu fd jkT; ljdkj g fnYyh ds ;wFk g‚LVy e lhV eu ds la[;k y ipkl ys c<+kds 
,d lkS ip;klh dj nsgsA ,[kj ys izfr;ksxh ijh{kk nsob;k Nk= eu viu fr;kjh cUks <ax ys dj ld;A 
laxslax O;kolkf;d ijh{kk eaMy ds ijh{kk euds okf"kZd dSYksaMj ?kyks tkjh dj ns xsgsA jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr g jkstxkj cj ;qok eu y fr;kj djghA ,[kj cj uok jbZiqj e vkbZVh daiuh eu viu ;wfuV lq: 
djr gsA tYnhp uok jbZiqj g vkbZVh gc ds :i e tkus tkghA dkjhdje e fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj 
jeu flag ds laxslax mieq[;ea=h v:.k lko] fot; 'kekZ ds laxslax ;qok dY;k.k ea=h Vadjke oekZ ?kyks 
vk; fjghuA 

 

iz;kxjkt&egkdaqHk  
fo'o ds lcys cM+dk vk/;kfRed vm lkaLd`frd lekxe egkdqaHk vkt iq"k iwf.kZek ds emdk e iz;kxjkt 
e vèr Luku ds lax lq: gksxsA yk[kks J/nkyw vm rhFkZ;k=h eu xaxk ;equk vm ljLorh ufn;k ds 
f=os.kh laxe ds cuk; xs vkus&vkus ?kkV e Mwcdh yxkor gsA iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt ys lq: gks; 
egkdqaHk mij nsl ds yksxu eu y lqHkdkeuk ns go;A egkdqaHk ds lekiu NCCkhl Qjojh ds egkf'kojkf= 
ds fnu gksghA 

 



ubZ fnYyh&vfrfFk  
ubZ fnYyh ds drZO; iFk e gksob;k x.kra= fnol ijsM e NRrhlx<+ ys ?kyks drdksu vfrfFk lkfey 
gksgh tmu eu y NCCkhl tuojh ds fnu fnYyh vfrfFk ds :i e cyk; xsgsA vksek vkink jkgr 
dk;ZdrkZ] ljiap] ih,e ;'kLoh ;kstuk fotsrk] cf<+;k dke djb;k Lo&lgk;rk lewg ds lnL;] vklk 
vm vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds laxslax LVkVZ&vi tblu Js.kh euds bdrhl f>u yksxu lkfey gsA ,ek 
ih,e ;'kLoh ;kstuk ys tqM+s NRrhlx<+ ds vuqHko jkBkSj] gLrflYi ds {ks= e jk"Vªh; iqjLdkj iob;k 
vuqjk/kk lkgw] deyk ckbZ vm uksosu jktokM+s y vfrfFk ds :i e cyk; xsgsA 

 

fnO;k fu"kkn&,V gkse  
ubZ fnYyh ds jk"Vªifr Hkou e NCchl tuojh ds gksob;k ,V gkse fjlsIlu e lkfey gks; cj 
jktukanxkao ds dqleh xkao ds y[kifr nhnh fnO;k fu"kkn y pqus xsgsA , nmjku jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g 
vkseu y lEekfur djghA  
 
vkdk'kok.kh ys xksBckr e fnO;k fu"kkn g viu y[kifr nhnh cus ds vuqHko y lk>k djhuA  
 

vkbZbZMh foLQksV&?kk;y  
lqdek ftyk ds fparyukj Fkkuk {ks= e dkyh vkbZbZMh ds pisV e vk; ys ,d f>u uksuh ?kk;y gksxsA 
iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k g crbu fd frEekiqj xkao ds , ybdk g [ksy&[ksy e vkbZbZMh ds fVªxj 
y Nw fnu] ts[kj ys fcLQksV gksxs vm , uksuh g ?kk;y gksxsA , ybdk y fparyukj ds lhvkjih,Q 
QhYM vLirky e HkrhZ djk; xsgs] ftgka ,[kj bykt pyr gsA 

 

IykaV gknlk&tkap  
eqaxsyh ftyk ds ljxkao fLFkr dqlqe IykaV e ikNw fnu gks; gknlk ds ckn dysDVj jkgqy nso g , IykaV 
e yxk; xs tEeks lkbZyks mij jksd yxk nsgsA dysDVj g vf/kdkjh eu y ,[kj tqM+s t?kk ds tkap 
djds lkbZyks ds ij;ksx] t:jh tkap] VsfLVax] lqj{kk ekud vm vkus iSjkehVj ds tkap djs ds ckn 
izfrosnu isl djs cj dsgs gsA vkseu Je inkf/kdkjh y dkj[kkuk vf/kfu;e ds rgr izdj.k y yscj dksVZ 
e izLrqr djs cj dsgs xsgsA ts[kj y er̀d ds ifjokj okys eu y tknk ys tknk eqvkotk fnyk; tk 
ld;A  
 

tkuck ds eqrkfcd , nq?kZVuk e pkj >u etwj ds emr gks; fjghl , ekeyk e iqfyl g IykaV ds 
v‚ijslu eSustj] izca/kd vm bapktZ ds f[kykQ ekeyk ntZ djs gsA 

 
NsjNsjk&ioZ  
ybdk&toku vm fl;ku eu y nku /kje nsds ijc NsjNsjk vkt NRrhlx<+ e mNkg ds lax euk; 
tkr gsA fcgfu;p ys ybdk eu g Vksyh cukds ?kjks?kj NsjNsjk ds gkuk yxkor /kku] pamj vm dksuks 
izdkj ds nku ekaxr gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsl ds tkus&ekus ijc NsjNsjk ds c/kbZ vm 
lqHkdkeuk nsgsA , emdk e vkseu iznsl ds yksxu euds lq[k&le`f/n vm mNkg ds dkeuk djs gsA 

 

edj laØkafr  
jkT;iky jesu Msdk g edj laØkfr] iksaxy] chgw vm mxknh ijc mij iznsl ds yksxu eu y c/kbZ vm 
lqHkdkeuk ns go;A vkseu fdghu fd nsl ds vkus&vkus jkT; e euk; tk; laØkfr] iksaxy] eka?k chgw 



vm mxknh tblu ijc ds lkaLd`frd ,drk y iznflZr djFks vm geu y ,drk ds lw= e cka/ks jk[kFksA 
jkT;iky g , emdk e tEeks yksxu euds lq[k&le`f/n vm [kqlgkyh ds dkeuk djs gsA  
 

,sfr] iznsl e ?kyks yksgM+h ds ijc mNkg ds lax euk; tkr gsA xq:}kjk eu e lcn dhrZu xk; tkFksA 
r mgsa] iwoksZRrj Hkkjr e vkt ek?k chgw ds frgkj euk; tkr gsA   

 

rkrkikuh egksRlo  
cyjkeiqj ftyk e dkyh ys rhu fnu rd pyb;k rkrkikuh egksRlo lq: gks tghA , egksRlo ds 
lqHkkjaHk eq[;ea=h fo".kqnso lk; g djghA , emdk e eq[;ea=h g ,d lkS cgRRkj djksM+ frjklh yk[k 
:fi;k ys tknk ds vkus&vkus fodkl dke ds flykU;kl vm yksdkiZ.k djghA eq[;ea=h g egksRlo ds 
nkSjku eq[;ea=h lkewfgd dU;k fookg ;kstuk ds rgr rhu lkS tksM+k euds fcgko dkjhdje e ?kyks 
lkfey gksghA ,sfr] rkrkikuh egksRlo ds lsfr bagk ys tob;k cM+dk xkM+h eu y nwlj jík dksfr ys vkxw 
Hksts tkghA tkjh vknsl ds eqrkfcd rsjg ys lksyg tuojh rd cM+dk xkM+h euds , jík ys vobZ&tobZ 
mij jksd jbghA vafcdkiqj ys jkekuqtxat vm dqleh ys jkekuqtxat ds laxslax jkekuqtxat ys 
vafcdkiqj tk; cj nwlj jík r; djs xsgsA 

 

fo'odekZ ;kstuk&izn'kZuh 
fo'odekZ ;kstuk ds Qk;nk iob;k eu cj jbZiqj e bDdhl ys rsbZl tuojh rd iznlZuh lg O;kikj 
esyk yxk; tkghA , iznlZuh ds mn~?kkVu okf.kT; vm m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu g djghA iznlZuh 
e jkT; ds vkus&vkus ftyk ys vV~Bkjk Vªsu ds djhcu lkB ykHkkFkhZ eu Mgkj ys LVky yxkds viu 
mRikn ds iznlZu ds laxslax vksyk cspghA 


