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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h ujsanz eksnh g ubZ fnYyh e xzkeh.k Hkkjr egksRlo ds djhu mn~?kkVuA   

 

2& chtkiqj ds i=dkj eqds'k panzdkj ds gR;k ds ekeyk e iqfyl g rhu >u vkjksih eu y 

fxj¶rkj djs gsA 

 

      vm 

 

3& jkT; ljdkj g egrkjh oanu ;kstuk ds X;kjgoka fdLr ds jkfl tkjh dj nsgsA 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

i=dkj&gR;kdkaM&01 

  

 chtkiqj ds i=dkj eqds'k panzdkj ds gR;k ds ekeyk e iqfyl g rhu >u vkjksih y fxj¶rkj 

djs gsA fxj¶rkj vkjksih eu e fjrs'k panzdkj] fnus'k panzkdj vm egsUnz jkeVsds lkfey gsA , ekeyk e 

lqjs'k panzdkj y eq[; vkjksih cuk; xsgsA  

 mieq[;ea=h vm x`gea=h fot; 'kekZ g vkt jbZIkqj e vk;ksftr ,d Bu i=dkjokrkZ e crbu 

fd , ?kVuk ds tkap cj vfrfjDr iqfyl v/kh{kd e;ad xqtZj ds usr`Ro e X;kjg lnL;h; ,lvkbZVh ds 

Vhe xfBr djs xsgsA  



 

 vksfr] chtkiqj e vkt i=dkj eu ys ckrphr djr gq, cLrj vkbZth lqanjjkt ih- g crbu fd 

, gR;kdkaM e Bsdsnkj lqjs'k panzdkj y eq[; vkjksih cuk; xsgsA lqjs'k panzdkj ds ckM+k e gh gR;k ds 

?kVuk y vatke ns xhlA , ?kVuk e fjrs'k panzdkj vm lqijokbtj egsUnz jkeVsds lh/kk lkfey jfguA 

nwuks >u feyds eqds'k panzdkj mij izk.k ?kkrd geyk djhuA tcfd lqjs'k panzdkj g lk{; feVk; ds 

dke djs gsA vkbZth g crbu fd fjrs'k y fnYyh y fxj¶rkj djs xsgsA vkseu crbu fd lqjs'k panzdkj 

ds laifRr tCr dj ys xsgsA vHkh rhu fBu cSad [kkrk lhy djs xsgsA vkseu crbu fd iqfyl rhu ys 

pkj g¶rk ds Hkhrj dksVZ e pkyku isl dj nsgsA vkseu fdghu fd vkjksih eu ys iwNrkN ds ckn gh 

?kVuk ds dkj.k ds [kqyklk gks ikghA  

 bgh chp] eqds'k panzdkj ds gR;k ds fojks/k e chtkiqj uxj vkt iw.kZrk can fjghlA mgsa] i=dkj 

eu jk"Vªh; jktekxZ e pDdktke dj fojks/k iznlZu djhu vm vkjksih eu ds f[kykQ l[r dkjZokbZ djs 

ds ekax djhuA  

 chtkiqj ftyk iz'kklu g Rofjr dkjZokbZ djr gq, vkjksih euds voS/k fuekZ.k mij cqyMkstj pyk 

nsgsA 

 

i=dkj&gR;kdkaM&02 

  

 ,sfr] eqds'k panzdkj ds gR;k fojks/k e jkt/kkuh jk;iqj lesr iznslHkj e i=dkj eu g /kjuk 

iznlZu djhu vm vkjksih eu ds f[kykQ l[r dkjZokbZ djs ds ekax djhuA  

 xkSjryc gs fd iqfyl g dkyh nsj la>k ikNw rhu fnu ys ykirk chtkiqj ds i=dkj eqds'k 

panzdkj ds 'ko cjken djhlA 'ko Bssdsnkj lqjs'k panzdkj ds cSMfeaVu dksVZ ds rhj cus VSad ys feyhlA 

 

iz/kkuea=h&xzkeh.k Hkkjr egksRlo 



 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g xkao eu y fodkl vm volj euds thoar dsanz e cny ds xzkeh.k Hkkjr 

y l'kDr cuk; ds ljdkj ds n`f"Vdks.k mij cy nsgsA Jh eksnh g ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie e 

xzkeh.k Hkkjr egksRlo ds mn~?kkVu lekjksg ds nkSjku fdghu fd xkao ds yksxu eu y l'kDr cukuk 

ma[kj ljdkj ds izkFkfedrk vk;A  

 xzkeh.k Hkkjr egksRlo ukS tuojh rd pyghA ,[kj fo"k; gs& fodflr Hkkjr& nw gtkj lSarkfyl 

ds fy, vkRefuHkZj xzkeh.k Hkkjr dk fuekZ.k vkSj fl/nkar&xkao c<+s rks ns'k c<+s gSaA 

 

jkT;iky&LokLF; f'kfoj  

  

 jkT;iky jesu Msdk g vkt /kjlhaok fodkl[kaM ds xzke iapk;r eka<j e vk;ksftr fulqYd 

LokLF; tkap vm jDrnku flfoj ds mn~?kkVu djhuA , volj e vkseu fdghu fd LoLFk thou gj 

eu[ks ds ekSfyd vf/kdkj vk;A orZeku e tc yksxu euds thou lSyh rsth ys cnyr gs] r LoLFk jsgs 

cj fu;fer LokLF; tkap t:jh gsA vkseu fdghu fd , flfoj u dsoy LokLF; lsok y lqyHk cuk; ds 

fnlk e ,d Bu egRoiw.kZ dne vk; cfYd] tuekul e LokLF; ds izfr tkx:drk c<+k; ds ,d 

vuqdj.kh; igy vk;A 

 

egrkjh oanu ;kstuk&fdLr 

  

 jkT; ljdkj egrkjh oanu ;kstuk ds X;kjgoka fdLr ds jkfl tkjh dj nsgsA ,[kj rgr iznsl ds 

ik= lRrj yk[k efgyk eu y ,d&,d gtkj :fi;k ds lgk;rk jkfl ma[kj cSad [kkrk e varfjr djs 

xsgsA , ;kstuk e ikNw cNj ekpZ ys ysds vc rd fgrxzkgh efgyk eu y X;kjg ekfld fdLr e djhc 

lkr gtkj ,d lkS fc;klh djksM+ :fi;k ds vkfFkZd lgk;rk ns tk pqds gsA 



 

 

eq[;ea=h&vkcdkjh leh{kk cSBd  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkcdkjh foHkkx ds vf/kdkjh eu y iznsl e voS/k ljkc ds fofuekZ.k] 

/kkj.k] ifjogu vm foØ; mij izHkkoh fu;a=.k cj iqfyl foHkkx ds leUo; y dM+h dkjZokbZ djs ds 

fujnsl nsgsA vkseu fdghu fd jkT; ds lhekorhZ bykdk eu e LFkkfir vkcdkjh psdiksLV y fØ;klhy 

jk[ka;A jkT; e fLFkr c‚Vfyax bdkb;ka] gksVy] ckj vm Dyc ds fu;fer tkap lqfuf'pr djs tk;A Jh 

lk; g dkyh ea=ky; e vkcdkjh foHkkx ds dke euds leh{kk cbBdk e , fujnsl nhuA  

 eq[;ea=h g fdghu jkT; e nslh ljkc ds uok c‚Vfyax bdkbZ cj feys vkosnu eu mij 

fu;ekuqlkj tYn&tYn ls dkjZokbZ djs tk; vm NRRkhlx<+ ys ckfgj fufeZr ljkc ds fofuekZ.k bdkbZ 

eu y NRRkhlx<+ e Lo;a ds fofuekZ.k l;a= yxk; cj izksRlkfgr djs tk;] rkfd LFkkuh; yksxu eu y 

jkstxkj fey ld;A Jh lk; g vkcdkjh foHkkx ds fjDr in e HkrhZ dkjZokbZ lh?kz djs ds fujnsl nhuA 

vkseu egqvk laxzkgd ouoklh eu y vk; ds csgrj lk/ku miyC/k djk; ds mísL; ys nwlj jkT; eu e 

izpfyr egqvk uhfr ds v/;;u djs cj ?kyks fdghuA 

 

Hkwfe fjd‚MZ&fMftVyhdj.k  

  

 jkT; ljdkj Mgkj ys xzkeh.k vm lgjh {ks= eu e Hkwfe vfHkys[k eu ds fMthVyhdj.k vm 

vk/kqfudhdj.k cj djs xs iz;kl euds dsanz ljdkj g ljkguk djs gsA dsanz ljdkj g ,[kj ldkjkRed 

izHkko y ns[kr gq, jkT; ljdkj y nw lkS iPphl djksM+ :fi;k ds izksRlkgu jkfl iznku djs gsA ,ek 

Hkwfe jftLVªh izfØ;k y v‚uykbu djs vm ,yk Hkwfe fjd‚MZ ys tksM+s cj ,d lkS ipkl djksM+ :fi;k vm 

fojklr jftLVªh y fMthVy dj vke turk cj lpZ miyC/k djk; ipgRrj djksM+ :fi;k lkfey gsA 



 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd dsanz ljdkj Mgkj ys nsxs , jkfl ys fMthVyhdj.k ds 

iz;kl e rsth vkgh] ts[kj ys vke ukxfjd eu y ljdkjh ;kstuk vm lsok eu ds ykHk lqxerk ys 

fey ldghA 

 

lkbcj tkx:drk vfHk;ku  

  

 v‚uykbu Bxh ds ck<+r ?kVuk vm lkbcj vijk/k ds f[kykQ NRrhlx<+ fl[k lekt Mgkj 

dkyh jk;iqj ds [kkylk Ldwy e ^^lkbcj Økbe tkx:drk vfHk;ku^^ lq: djs xhlA iqfyl ds lg;ksx 

ys vk;ksftr , vfHk;ku ds rgr lkbcj fo'ks"kK egsUnz flag jktiwr g lkbcj vijk/k ys ckaps ds mik; 

ds ckjs e tkudkjh nhuA mgsa] dqekjh lsty eDdM+ g Ldwyh Nk=&Nk=k eu y eksckby ds tfj;k] 

gksob;k lkbcj vijk/k ds tkudkjh nhuA laxslax vblu vijk/k ys ckaps ds mik; crbuA 

 

nq?kZVuk  

  

 dksjck ftyk e gks; ,d Bu lM+d nq?kZVuk e ,lbZlh,y ds nw >u deZpkjh euds emr gksxsA 

feys tkudkjh ds vuqlkj ckaxks Fkkuk {ks= ds enuiqj ?kkVh djk ,d Bu dkj vfu;af=r gksds lM+d ys 

iphl QhV uhps [kkbZ e tk fxfjlA dkj iwjh rjg ys {kfrxzLr gksxs gsA , gknlk e dkj lokj nw >u 

ds emdk e gh emr gksxsA mgsa] nw >u xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs gs] tsu y vLirky e HkrhZ djk; xsgsA 

 

ekSle  

 vm vc isl gs ekSle ds gky--- 



 

  

 iznsl e dkyh ys tkM+ de gks; ds vklkj gsA ekSle foHkkx ys feys tkudkjh ds vuqlkj ,d 

Bu if'peh fo{kksHk cur gsA ,[kj ys mRrj Hkkjr ds izHkkfor gks; ds laHkkouk gsA ,[kj lsfr ueh;qDr 

gok ds vkuk lq: gksxs gsA laxslax gok ds fnlk e ifjorZu gks; ds laHkkouk ?kyks gsA rkieku ds nw ys 

rhu fMxzh lsfYl;l ds vklikl ck<+s ds laHkkouk gsA 

 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
   

& dsanz ljdkj g fMftVy oS;fDrd MsVk laj{k.k fu;e&nw gtkj iPphl ds elkSnk tkjh dj nsgsA 

      

 

& mieq[;ea=h] uxjh; fudk; iz'kklu vm fodkl ea=h v:.k lko g dkyh eqaxsyh e NRrhl 

djksM+ :fi;k ys tknk ds fodkl dke eu ds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA  
 

      vm 

 

& fgnk;rqYykg us'kuy y‚ ;qfuoflZVh g vHkh gky gh e VsDlkl ,- ,aM- ,e- ;wfuoflZVh ds Ldwy 

v‚Q y‚ ds lax ,evks;w djs gsA 
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