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 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk 

vius fopkj lk>k djsaxsA  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us LokfeRo ;kstuk ds varxZr nl jkT;ksa vkSj nks dsUæ'kkflr çns'kksa esa iSalB 

yk[k ls vfèkd laifÙk dkMZ forfjr fd,A  

 laln dk ctV l= bDdrhl tuojh ls 'kq: gksxkA  

 Jh fot;iqje ls eq[;Hkwfe ds fy, ,e-oh dSEicsy cs tgkt dh tuojh ekg ds fy, ;k=k dk;Zdze 

dh ?kks"k.kkA  

<><><><><><><> 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk 

vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS vV~BkjgoÈ dM+h gksxhA ;g dk;ZØe 

vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lewps usVodZ] ,vkÃvkj U;wt osclkbV vkSj U;wt v‚u , vkÃ vkj eksckÃy 

,si ij Hkh çlkfjr fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us LokfeRo ;kstuk ds varxZr vkt laifÙk Lokfe;ksa dks ohfM;ks d‚ÝsaÇlx ds 

ekè;e ls iSalB yk[k ls vfèkd laifÙk dkMZ forfjr fd,A nl jkT;ksa vkSj nks dsaæ'kkflr çns'kksa ds ipkl 

gtkj ls vfèkd xkaoksa esa laifÙk dkMZ forfjr fd, x, gSaA bl volj ij çèkkuea=h us xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

ds fy, ,sfrgkfld fnu crk;kA mUgksaus dgk fd LokfeRo ;kstuk ykxw gksus ds ckn ls fiNys ikap o"kks± esa 

nks djksM+ iPphl yk[k ls vfèkd laifÙk ds nLrkost tkjh fd, tk pqds gSaA Jh eksnh us dgk fd laifÙk 

ds mfpr nLrkost u gksuk ,d cM+h leL;k gS vkSj bl dkj.k gh fookn iSnk gksrs gSaA mUgksaus dgk fd 

laifÙk ds mfpr çys[ku ls cSadksa ls _.k fey ik,xk vkSj voSèk vfrØe.k ls laj{k.k feysxkA Jh eksnh 

dgk fd fiNys lkr ls vkB o"kks± esa ns'k esa vV~BkuCcs çfr'kr tehu ds fjd‚MZ fMftVy fd, tk pqds 

gSaA mUgksaus dgk fd laifÙk ds vfèkdkj miyCèk gksus ls xzke iapk;rksa dh leL;kvksa dk lekèkku gksxk 

vkSj dgk fd laifÙk ds oSèk nLrkost gksus ls vkink ds ekeys esa mfpr nkok Hkh fey ik,xkA    



<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku ftyk ç'kklu us Lojkt }hi esa gky gh esa vkfrF; {ks= ds fy, LoPNrk xzhu 

yhQ jsÇVx ç.kkyh ij dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xbZA ;g l= Lojkt }hi vkSj 'kghn }hi nksuksa }hiksa ds 

gksVfy;j ,lksfl,'ku ds lg;ksx ls vk;ksftr fd;k x;k FkkA dk;Z'kkyk dk y{; gksVy ekfydksa dks 

xzhu yhQ jsÇVx ç.kkyh vkSj vkfrF; {ks= esa i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok nsus esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk 

ds ckjs esa tkudkjh nsuk FkkA xzhu yhQ jsÇVx ç.kkyh ,d egRoiw.kZ midj.k gS] tks gksVyksa vkSj fjl‚V~lZ 

}kjk viukÃ xÃ i;kZoj.k ds vuqdwy igyksa vkSj lalkèku çcaèku çFkkvksa dk ewY;kadu djus esa enn 

djrk gSA dk;Z'kkyk ds nkSjku] izfrHkkfx;ksa dks vadu ç.kkyh vkSj xzhu yhQ çek.ku çkIr djus ds fy, 

vko';d fofHkUu ekunaMksa ds ckjs esa crk;k x;kA bu ekunaMksa esa vif'k"V çcaèku] ÅtkZ laj{k.k] ty 

n{krk vkSj i;kZoj.k dh –f"V ls fVdkÅ lkefxz;ksa dk mi;ksx vkfn 'kkfey gSaA lgk;d vk;qDr olar 

çlkn nkHkksydj us vkfrF; m|ksx esa fVdkÅ çFkkvksa dks viukus ds egRo ij tksj fn;kA bl igy ds 

varxZr gksVyksa dk losZ{k.k lRrkbZl tuojh ls 'kq: gksxkA ;g losZ{k.k gksVyksa vkSj fjl‚V~lZ dh 

i;kZoj.kh; izca/ku çFkkvksa dk vkadyu djsxkA 

<><><><><><><> 

 laln dk ctV l= bDdrhl tuojh ls 'kq: gksxkA l= ds igys fnu jk"Vªifr ækSinh eqeqZ 

yksdlHkk vkSj jkT; lHkk dh la;qDr cSBd dks lacksfèkr djsaxhA foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu igyh Qjojh 

dks dsaæh; ctV is'k djsaxhA ctV l= dk igyk pj.k rsjg Qjojh rd pysxk] tcfd nwljk pj.k nl 

ekpZ ls pkj vçSy rd gksxkA   

<><><><><><><> 

 M‚- ch-vkj- vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku dh vksj ls ÞvkÆVfQf'k;y baVsfytsal vkSj MsVk foKku 

dh uÈo vkSj vuqç;ksxß fo"k; ij ladk; fodkl dk;ZØe ds rRoko/kku esa N% fnolh; çf'k{k.k dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA ,QMhih chl tuojh ls iPphl tuojh rd v‚uykbu eksM esa vk;ksftr fd;k 

tk,xkA vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn }kjk çk;ksftr ladk; fodkl dk;ZØe f'k{kdksa ds f'k{k.k 

vkSj vuqlaèkku dkS'ky dks c<+kus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA ;g vdknfed fodkl vkSj usVoÉdx ds 

voljksa ds fy, ,d eap çnku djrk gSA ;g izf'k{k.k dk;Zdze çfrHkkfx;ksa dks ,vkÃ vkSj MsVk foKku ds 

fl)karksa] dk;Zç.kkyh vkSj okLrfod nqfu;k ds mi;ksx dh le> ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA blesa 

jk"Vªh;] varjkZ"Vªh; f'k{kkfon vkSj m|ksx txr ds tkus&ekus fo'ks"kK LokLF;] foÙk] f'k{kk tSls fofoèk {ks=ksa 



esa ,vkÃ] e'khu yÉux] MsVk lkbal] tujsfVo ,vkÃ] lkbcj lqj{kk vkSj fcx MsVk ij O;k[;ku nsaxsA 

bPNqd bathfu;Çjx vkSj daI;wVj foKku fo"k;ksa ds ladk; lnL;] 'kksèk fo}ku] Nk= vkSj m|ksx is'ksoj 

dy rd iathdj.k djk ldrs gSA                                      

<><><><><><><> 

 LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr lkQ&lQkÃ vkSj LoPNrk dk t+k;t+k ysus ds fy,] }hiksa ds LoPN 

Hkkjr fe'ku ds czkaM ,EcslsMj vkSj in~eJh ls lEekfur ujs'k pUæ yky us vkt ih,e Jh lhfu;j 

lsdsaMjh Ldwy xkjkpjek dk nkSjk fd;k vkSj Nk=ksa ds lkFk ckrphr dhA Jh yky us mUgsa vius Ldwy 

ifjlj ds lkFk&lkFk vius ?kj ds vkl&ikl dh lQkÃ Hkh cuk, j[kus dk vuqjks/k fd;kA mUgksaus lHkh 

Nk=ksa ls [kqn dks u'khys inkFkks± ls nwj jgus vkSj fQV j[kus dk vkgoku fd;kA mUgksaus Nk=ksa ls ty 

laj{k.k dk Hkh vkxzg fd;kA nkSjs ds nkSjku Ldwy dh mi&çèkkukpk;kZ T;ksfr Hkh mifLFkr jghaA 

<><><><><><><> 

 Vqlukckn jsat ds ou vf/kdkfj;ksa us xq:okj dks ,d dk;Zokgh djrs gq, dSMyxat ou {ks= ls 

voS/k ydfM+;ka cjken dh gSA ou foHkkx dh Vhe us taxyksa esa vfHk;ku pykrs gq, ,d ,sls {ks= dh 

igpku dh] tgka nks yksx isMkWd ydM+h dks dkV jgs FksA ou vf/kdkfj;ksa ds vkus ds Hkud yxrs gh 

nksuksa va/ksjs dk Qk;nk mBkdj Hkkx x,A ou foHkkx dh Vhe us ekSds ls isMkWd ydM+h ds pkSng VqdM+s 

cjken fd, gSA  

<><><><><><><> 

 iksVZ eksV] cànkcu vkj,Q & Cy‚d&,d] dSMyxat esa gky gh esa jkf= x'rh vfHk;ku ds nkSjku 

ou vfèkdkfj;ksa dh ,d Vhe us voSèk :i ls ,d isMkWd isM+ dks dkV jgs ,d O;fDr dks idM+kA 

vfHk;ku ds nkSjku] nhid Çlg uked ,d vkjksih us pkdw ls ,d oudeÊ dks ?kk;y dj fn;kA tc 

fLFkfr fcxM+h rks vkjksih ds HkkÃ ?ku ';ke Çlg us ou vfèkdkfj;ksa dks tku ls ekjus dh èkedh nhA 

geys dh xaHkhjrk vkSj MîwVh ij ekStwn ljdkjh vfèkdkfj;ksa dks nh xÃ èkefd;ksa ds tokc esa] Vqlukckn 

jsat vfèkdkjh us vksxzkczkt Fkkus esa ekeyk ntZ djk;k x;kA ekeys ij Rofjr dkjZokÃ djrs gq, iqfyl us 

dy vkjksfi;ksa dks idM+ fy;kA vijkèk esa bLrseky fd, x, gfFk;kjksa dks cjken dj tCr dj fy;k 

x;kA fxj¶rkj vijkfèk;ksa dks U;k;ky; ds le{k is'k fd;k x;k] tgka ls mUgsa U;kf;d fgjklr esa Hkst 

fn;k x;kA  



<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje ls eq[;Hkwfe ds fy, tgktjkuh funs'kky; }kjk ,e-oh dSEicsy cs tgkt dh 

tuojh ekg ds fy, ;k=k dk;Zdze dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA tgkt pkSchl tuojh dks Jh fot;iqje ls 

'kke pkj cts fo'kk[kkiRrue ds fy, jokuk gksxk vkSj bldh okilh murhl rkjh[k dks fo'kk[kkiRrue 

ls Jh fot;iqje ds fy, 'kke pkj cts gksxhA bl ;k=k ds fy, fVdV chl tuojh ls bZ&fVdfVax 

iksVZy ;k LVklZ fVdfVax dkmaVj ls lqcg ukS cts ls 'kke pkj cts ds chp [kjhns tk ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje fLFkr jked`".k fe'ku esa bDdhl tuojh dks Lokeh foosdkuUn t;arh eukbZ 

tk,xhA bl flyflys esa eafnj ifjlj esa lqcg lk<+s pkj cts eaxyk vkjrh gksxhA lk<+s lkr cts ls 

fo'ks"k iwtk dk vk;kstu fd;k tk,xkA lqcg ukS cts iq"ikatfy] dFkk mifu"kn ikB vkSj fnu esa ckjg 

cts ls izlkn dk forj.k fd;k tk,xkA ;g dk;Zdze Lokeh foosdkuUn dh ,d lkS frjlBoha t;arh ds 

volj ij vk;ksftr fd;k tk,xkA   

<><><><><><><> 

 

  

  

  


