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 mÙkj çns'k ds ç;kxjkt esa dy eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us egkdqaHk nks gtkj iPphl dks leÆir 

vkdk'kok.kh ds dqaHkok.kh pSuy dk 'kqHkkjaHk fd;kA A   

 vaMeku fudksckj pSacj v‚Q d‚elZ ,aM baMLVªh ds uo&fuokZfpr vè;{k ds usr`Ro esa ,d çfrfufèkeaMy us 

dy jktfuokl esa mijkT;iky ls eqykdkr dhA  

 Qjkjxat rglhy vkSj fMxyhiqj rglhy ds varxZr mi&pquko dks ns[krs gq, nf{k.k vaMeku vkSj 

e/;ksRrj v.Meku ft+yk mik;qDr us dy vkSj iUnzg tuojh dks MªkbZ&Ms ?kksf"kr fd;k gSA 

 lekt dY;k.k foHkkx us dy jkT; efgyk l'kfädj.k dsUæ] iz;kl ds lg;ksx ls ^csVh cpkvks csVh 

i<+kvks* vfHk;ku ds rgr tkx:drk vfHk;ku pyk;kA    

 Nksynkjh mi&laHkkx ds varxZr dkyk iRFkj {ks= esa j[kj[kko dk dk;Z fd, tkus ds dkj.k vkt dqN 

{ks=ksa esa fctyh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA   

<><><><><><><> 

mÙkj çns'k ds ç;kxjkt esa dy eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us egkdqaHk nks gtkj iPphl dks leÆir 

vkdk'kok.kh ds dqaHkok.kh pSuy dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us fo'okl O;Dr fd;k fd 

dqEHkok.kh pSuy nwj&njkt ds xkaoksa rd egkdqEHk dh vkè;kfRed lans'k dks çlkfjr djsxkA bl volj 

ij eq[;ea=h us dgk fd egkdqaHk ,drk dk lans'k QSykrk gSA dk;ZØe ds nkSjku eq[;ea=h }kjk dqEHk 

eaxy èkqu dk Hkh 'kqHkkjEHk fd;k x;kA dk;ZØe esa lwpuk ,oa çlkj.k jkT; ea=h M‚- ,y- eq#xu opqZvy 

:i ls 'kkfey gq,A çlkj Hkkjrh ds vè;{k M‚- uouhr dqekj lgxy us dgk fd çlkj Hkkjrh us nwjn'kZu 

vkSj vkdk'kok.kh ds tfj, egkdqEHk ds lhèks çlkj.k ds fy, O;kid çcaèk fd, gSaA Þvkdk'kok.kh dk 

dqaHkok.kh pSuy NCchl Qjojh rd çfrfnu lqcg ikap ctdj ipiu feuV ls jkf= ds nl ctdj ikap 

feuV rd egkdqaHk dh gj xfrfofèk ij vkèkkfjr dk;ZØe çlkfjr dj jgk gSA ;g dk;ZØe ,d lkS rhu 

n'keyo ikap esxkgV~tZ ÝhDosalh ij miyCèk jgsaxsA buesa fo'ks"k dqaHk lekpkj] egkdqaHk dh gj egRoiw.kZ 

xfrfofèk ij vka[kksa ns[kk gky Hkkjr dh lkaL—fr dh fojklr ij fo'ks"k dk;ZØe 'kkfey gSaA dqaHkok.kh 

pSuy U;wt+ v‚u ,;j ,si vkSj osOl vks-Vh-Vh IysVQ‚eZ ij Hkh miyCèk gSaA                     



<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj pSacj v‚Q d‚elZ ,aM baMLVªh ds uo&fuokZfpr vè;{k M‚- ds paæ'ks[kju ds usr`Ro esa 

,d çfrfufèkeaMy us dy jktfuokl esa mijkT;iky ,Mfejy Mh- ds- tks'kh ls eqykdkr dhA bl nkSjku 

}hi lewg ds cqfu;knh <kaps] i;ZVu vkSj vkfrF; {ks=ksa esa dÃ esxk ifj;kstukvksa ds lapkyu dh fLFkfr ds 

lacaèk esa] ,-,u-lh-lh-vkÃ- ds lkFk iath—r LFkkuh; m|fe;ksa dh iwjh J̀a[kyk ds fy, O;kikj vkSj fuos'k 

ds voljksa ij ppkZ dh xbZA mijkT;iky us çfrfufèkeaMy dks }hi fodkl ,tsalh ds rRokoèkku esa 

ç'kklu }kjk fd, tk jgs fofHkUu ifj;kstukvksa vkSj dbZ voljksa ds ckjs esa tkudkjh nhA  

<><><><><><><> 

Qjkjxat rglhy ds varxZr gksiVkmu xzke iapk;r ds mi&pquko dks ns[krs gq, nf{k.k vaMeku ft+yk 

mik;qDr us dy vkSj iUnzg tuojh dks MªkbZ&Ms ?kksf"kr fd;k gSA bl nkSjku fdlh Hkh 'kjkc dh nqdku] 

gksVy] jsLrjka] Dyc] 'kjkc cspus okys izfr"Bkuksa dks 'kjkc cspus ;k ijkslus dh vuqefr ugha gksxhA blds 

vykok vfuMdks] lh ,l Mh dSUVhu] lHkh lSU; dSUVhu] iqfyl esl vkSj futh ckj ykblsal/kkfj;ksa ij Hkh 

;g fu;e ykxw gksxkA    

 m/kj] mÙkj vkSj eè; vaMeku ftys ds mik;qä us fMxyhiqj rglhy ds varxZr xzke iapk;r 

uckxzke ds if'pelkxj ds xzke iapk;r lfefr lnL; vkSj uckxzke & ,d ds xzke iapk;r lnL; 

fuokZpu {ks= ds fy, mipquko ds lacaèk esa dy vkSj iUnzg tuojh dks MªkbZ&Ms ?kksf"kr fd;k gSA 

<><><><><><><> 

lekt dY;k.k foHkkx us dy jkT; efgyk l'kfädj.k dsUæ] iz;kl ds lg;ksx ls ^csVh cpkvks csVh 

i<+kvks* vfHk;ku ds rgr ckfydk f'k{kk dks c<+kok nsus ds mís'; ls tkx:drk vfHk;ku pyk;kA ;g 

dk;Zdze iRFkjx<Mk ds lkeqnkf;d Hkou esa vk;ksftr fd;k x;k] ftlesa vke turk] eq[; lsfodk] 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj leqnk; ds lnL;ksa lfgr yxHkx uCcs çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA ç;kl dh 

çHkkjh efj;k 'khyk vkSj ç;kl ds lykgdkj fot; dqekj us ckfydk f'k{kk ds egRo] ySafxd lekurk 

vkSj i‚Dlks vfèkfu;e ds ckjs esa tkudkjh nhA lekt dY;k.k funs'kd jfoUæ dqekj us vius lacks/ku eas 

dgk fd ckfydk f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, lekt çfrc) gSA mUgksaus dgk fd bl rjg ds dk;ZØe 

}hi lewg esa ySafxd lekurk dks c<+kok nsus vkSj efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh lqj{kk vkSj l'kfDrdj.k 

lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

<><><><><><><> 



fyfVy vaMeku ds lh Mh CykWd dh vksj ls ,d O;kid CykWd iapk;r fodkl ;kstuk cukus dh 

j.kuhfr;ksa ij [kaM Lrjh; izf'k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA ;g dk;Zdze jk"Vªh; xzke Lojkt 

vfHk;ku ds rgr {ks= ds iapk;r lfefr gkWy esa vk;ksftr dh xbZA dk;Zdze dk mn~?kkVu fyfVy 

vaMeku iapk;r lfefr ds mi&izeqq[k jktk us fd;kA [kaM fodkl vf/kdkjh csyFkkts+j us CykWd iapk;r 

fodkl ;kstuk vkSj xzke iapk;r fodkl ;kstuk ij izdk'k MkykA dk;Zdze esa jkT; dk;Zdze izca/kd 

eksgEen vkfjQ us CykWd iapk;r fodkl ;kstuk rS;kj djus dh :ijs[kk vkSj ljdkjh ;kstukvksa dks 

,dhdr̀ djus ij ppkZ dhA dk;Zdze esa CykWd ;kstuk lfefr vkSj iapk;r lfefr ds lnL;ksa lfgr 

LFkkuh; vf/kdkjh 'kkfey FksA   

<><><><><><><> 

Nksynkjh mi&laHkkx ds varxZr dkyk iRFkj {ks= esa j[kj[kko dk dk;Z fd, tkus ds dkj.k vkt dqN 

{ks=ksa esa fctyh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA dVkSrh lqcg vkB cts ls fnu esa X;kjg cts rd dh tk,xhA 

izHkkfor {ks=ksa esa lhih?kkV] Nksynkjh] iksVZeksV] vksxzkczkat] Vqlukckn] uewuk?kj] ehBk[kkM+h] gkFkhVkiw] MaMl 

IokbaV vkSj fr:j 'kkfey gSaA ;g dk;Z ekSle ij fuHkZj djsxkA  

<><><><><><><> 

jk"Vªh; Lo;a lsod la?k dh vksj ls iFk lapkyu dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;k gSA dk;Zdze vkt 'kke 

rhu cts ls yEck ykbZu ds foosdkuUn dsUnz ls 'kq: gksdj 'kgj ds fofHkUu Hkkxksa ls gksrs gq, vaMeku 

Dyc esa igqapdj lEiUu gksxkA   

<><><><><><><> 

eRL; funs'kky; }kjk }hilewg esas eRL; ikyu ds O;kid fodkl ij ,d elkSnk uhfr rS;kj fd;k x;k 

gSA vke turk vkSj eRL; ikyu ls tqM+s fgr/kkjdksa ls lq>ko vkSj fVIif.k;ka ekaxs x, gSaA elkSnk uhfr 

iz'kklu dh osclkbV ij miyC/k gSA lq>ko vkSj fVIif.k;ka fu/kkZfjr izi= esa eRL; foHkkx ds funs'kd ds 

irs ij fyf[kr :i ls ;k esy ds ek/;e ls rhl fnuksa ds Hkhrj tek fd, tk ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;k a 
 Qjkjxat rglhy ds varxZr gksiVkmu xzke iapk;r ds mi pquko ds laca/k esa ckjg vkSj iUnzg tuojh 

dks MªkbZ Ms jgsxk& }hi lekpkj us bl [kcj dks vafre ì̀"B esa izdkf'kr fd;k gSA v[kckj us ftyk iz'kklu 



}kjk voS/k [kuu xfrfof/k;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ djus ds lekpkj dks Hkh igys iUus ij lfp= izdkf'kr fd;k 

gSA n Msyh VsyhxzkEl us xsV fudksckj }hi ifj;kstuk ds lexz fodkl ds fy, i;kZoj.k eatwjh ds vuqnku 

ds vuqlkj oU; tho laj{k.k vkSj tu tkrh; dY;k.k ;kstukvksa ds leh{kk djus ds lekpkj dks igys iUus 

ij lfp= izdkf'kr fd;k gSA baQks bafM;k us fyfVy v.Meku esa CykWd Lrjh; izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr 

djus ds lekpkj dks vius igys iUus ds mijh Hkkx esa txg nh gSA bdks vkWQ bafM;k us taxyh?kkV Ldwy 

esa okf"kZd [ksydwn ds vk;kstu ds lekpkj dks vafre iUus esa izdkf'kr fd;k gSA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;k a 
 

 jk"Vªifr }kjk dy ubZ fnYyh esa vV~Bkjgosa izoklh Hkkjrh; fnol lEesyu ds lekiu volj ij 

izoklh Hkkjrh; lEeku iqjLdkj iznku djus ds lekpkj dks }hi lekpkj us izFke ì"B esa lfp= izdkf'kr 

fd;k gSA v[kckj us xqtjkr ds yksFky eas vkxkeh jk"Vªh; leqnzh fojklr ifjlj eas rVh; ;w Vh e.Mi 

fodflr djus ds lekpkj dks Hkh vius i`"B esa txg nh gSA n Msyh VsyhxzkEl us ckfydk f'k{kk dks c<+kok 

nsus ds mn~ns'; ls csVh cpko] csVh i<+kvksa vfHk;ku ds rgr tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj 

dks igys iUus ds fupys Hkkx esa txg nh gSA baQks bafM;k us vkj ,l ,l }kjk iFk lapyu dk;Zdze dk 

vk;kstu djus ds lekpkj dks izdkf'kr fd;k gSA n bdks vkWQ bafM;k us mRrj o e/; e.My esa mUuhloka 

Mªhe chp QsfLVoy dk mn~?kkVu djus ds lekpkj dks izFke ì̀"B esa txg nh gSaA  

<><><><><><><> 

 

 


