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 ukxfjd vkiwfrZ vkSj miHkksDrk ekeys foHkkx us NwVs gq, jk'ku dkMZ ykHkkfFkZ;ksa ds fy, bZ&ds okbZ 

lh dh vafre frfFk dks c<+kdj bDdrhl tuojh dj nh gSA 

 jkT; ifjogu çkfèkdj.k dh vksj ls fcuk fdjk;k ehVj yxk, vkWVksa fjD'kk pykus okys pkydksa 

ds fy, psrkouh tkjh dh xbZ gSA 

 MkbV xkjkpjkek ds f}rh; o"kZ ds izf'k{kqvksa ds fy, dy fgUnh Hkk"kk lapsruk f'kfoj dk mn~?kkVu 

fd;k x;kA 

 bDrkfyloha ,u Vh ih lh lc twfu;j rhjankth pSfEi;uf'ki esa }hiksa ds f[kykM+h Hkh Hkkx ys jgs 

gSaA 

 'kghn }hi esa foosdkuan esys ds vk;kstu dks ns[krs gq, ckjg ls mUuhl tuojh rd vfrfjDr 

ty;ku lsok dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

<><><><><><><> 

ukxfjd vkiwfrZ vkSj miHkksDrk ekeys foHkkx us NwVs gq, jk'ku dkMZ ykHkkfFkZ;ksa ds fy, bZ&ds okbZ lh dh 

vafre frfFk dks c<+kdj bDdrhl tuojh dj nh gSA xjhch js[kk ls Åij vaR;ksn; vUu ;kstuk vkSj 

izkFkfedrk okys lewg ds cps gq, jk'ku dkMZ ykHkkFkhZ vk/kkj uEcj ds lkFk ukxfjd vkiwfrZ foHkkx ds 

dejk uEcj chl ;k vius&vius vkiwfrZ foHkkx ds bdkbZ;ksa ls laidZ dj bZ&ds okbZ lh djk ldrs gSaA 

,sls lHkh cps gq, ykHkkfFkZ;ksa dh lwph lacaf/kr mfpr ewY; dh nqdkuksa es Hkh tkudkjh ds fy, miyC/k 

djk;k x;k gSA ,slk u djus ij ,sls jk'ku dkMZ /kkjdksa dks QthZ ekuk tk,xk vkSj muds f[kykQ 

dkjZokbZ dh tk,xhA 

bl chp] vaR;ksn; vUu ;kstuk vkSj izkFkfedrk okys lewg ds ,d ls l=g o"kZ vk;q oxZ ds cPpksa dk 

ikap o"kZ dh vk;q gksus ls igys gh vk/kkj cuk;k x;k FkkA bl dkj.k budk bZ& ds okbZ lh iw.kZ ugha gks 

ik jgk gSA ,sls lHkh ykHkkfFkZ;ksa ls Hkh vius utnhdh dsUnzksa esa tkdj vk/kkj dks rdZlaxr cukus dks dgk 



x;k gSA ,sls ykHkkFkhZ ,d ls l=g o"kZ vk;q oxZ rd ds cPpksa ds vk/kkj esa lq/kkj ds fy, ukxfjd vkiwfrZ 

foHkkx ls Hkh laidZ dj ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

jkT; ifjogu çkfèkdj.k dh vksj ls fcuk fdjk;k ehVj yxk, vkWVksa fjD'kk pykus okys pkydksa ds fy, 

psrkouh tkjh dh xbZ gSA vke turk ls pkydksa }kjk vR;fèkd fdjk;k olwys tkus ls lacaf/kr izkIr 

f'kdk;r ds ckn foHkkx us v‚VksfjD'kk eksVj okgu vfèkfu;e mUuhl lkS vV~Bklh dh èkkjk pkSgRrj vkSj 

èkkjk fN;kucs ds vuqlkj v‚VksfjD'kk vkSj VSDlh okykas dks bl ekeys esa fdjk;k ehVj yxkus vkSj mls 

mfpr dk;Z fLFkfr esa cuk, j[kus ds fy, dgk gSA v‚VksfjD'kk ijfeV èkkjdksa dkss ,slh xfrfofèk;ksa ls nwj 

jgus dks dgk x;k gSA mYya?ku djus ij vkWVksa pkydksa ds ijfeV jí Hkh fd, tk ldrs gaSA ijfeV 'krks± 

ij l[rh ls vuqikyu lqfuf'pr djus ds fy, çorZu vfHk;ku pyk, tk,axsA jkT; ifjogu izkf/kdj.k 

us mijkT;iky dh Loh—fr ds ckn }hilewg ds fy, ykxw v‚VksfjD'kk fdjk, esa la'kksèku fd;k gS rFkk 

v‚Vks&fjD'kk ijfeV èkkjd vkSj pkydksa dks vius fdjk;k ehVj dks ukxfjd vkiwÆr ,oa miHkksäk ekeys 

funs'kky; ds ekirkSy laHkkx ls vfèklwfpr fdjk;k ehVj vkSj LVSEi yxokus dks dgk gSA v‚VksfjD'kk 

ekfydksa dks jkT; ifjogu izkf/kdj.k }kjk tkjh fdjk;k pkVZ dks vius v‚VksfjD'kk esa çnÆ'kr djuk 

gksxkA fdjk;k ehVj ds vuqlkj gh olwys tkus pkfg,A fu/kkZfjr v‚Vks fdjk, ls vfèkd 'kqYd ysuk] 

;kf=;ksa ds vuqjksèk ds vuqlkj v‚VksfjD'kk pykus ls badkj djuk rFkk ;kf=;ksa ds lkFk nqO;Zogkj dks 

xaHkhjrk ls fy;k tk,xkA 

vke turk dks lykg nh tkrh gS fd os v‚VksfjD'kk pykus ls euk djus] ;k=k 'kq: gksus ls igys 

fdjk;k ehVj u yxkus rFkk vR;fèkd 'kqYd ysus vkfn ds lacaèk esa viuh f'kdk;rsa ifjogu lfpo] dks 

v‚VksfjD'kk dh iathdj.k la[;k rFkk f'kdk;r ds fooj.k ds lkFk Hkstsa vkSj fn, x, uEcjksa ij viuh 

f'kdk;rsa ntZ djk,aA 

<><><><><><><> 

dsaæh; Çgnh laLFkku] gSnjkckn }kjk MkbV xkjkpjkek ds f}rh; o"kZ ds çf'k{kqvksa ds fy, dy laLFkku esa 

Çgnh Hkk"kk lapsruk f'kfoj dk mn~?kkVu fd;k x;kA dk;Zdze esa ,l vkbZ bZ dh çkpk;kZ laxhrk pan eq[; 

vfrfFk vkSj xYlZ Ldwy dh iz/kkukpk;kZ vpZuk Çlg lEEkuuh; vfrfFk FkÈA vius lacksèku esa eq[; vfrfFk 

us Hkkjr esa ,d Hkk"kk ds :i esa Çgnh ds egRo ij cy fn;k vkSj Hkk"kkÃ vkSj lkaL—frd tkx:drk dks 

c<+kok nsus esa bl rjg dh igy dh Hkwfedk dks js[kkafdr fd;kA lEEkkuuh; vfrfFk us Çgnh Hkk"kk vkSj 



lkfgR; dks c<+kok nsus esa dsaæh; Çgnh laLFkku ds ç;klksa dh ljkguk dhA bl volj ij vkxjk ds 

dsaæh; Çgnh laLFkku ds funs'kd çks- lquhy dqyd.kÊ us Çgnh Hkk"kk ds egRo ij çdk'k MkykA Çgnh Hkk"kk 

lapsruk f'kfoj dk mís'; Çgnh Hkk"kk dkS'ky dks c<+kok nsuk rFkk f'k{kdksa] Nk=ksa vkSj LFkkuh; leqnk; ds 

chp lkaL—frd egRo ds ckjs esa tkx:drk iSnk djuk gSA vV~Bkjg tuojh rd vk;ksftr gksus okys bl 

dk;ZØe esa Mh-,y-,M- çf'k{kqvksa ds fy, dk;Z'kkyk,¡] lsfeukj vkSj lkaL—frd xfrfofèk;k¡ vk;ksftr dh 

tk,axhA 

<><><><><><><> 

}hiksa ds nkSjs ij vk, nf{k.kh ukSlsuk deku ds ,u ,e] ¶ySx v‚fQlj] dekaÇMx&bu&phQ okbl 

,Mfejy oh Jhfuokl us dy jkt fuokl esa mi jkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh ls eqykdkr dhA 

<><><><><><><> 

vkdk'kok.kh ds Jh fot;iqje dsUnz ls vkt ykbZo Qksu&bu dk;Zdze gSyks MkWDVj izlkfjr fd;k tk,xkA 

dk;Zdze dk fo"k; jgsxk&lokZbdy dSalj&dkj.k] y{k.k vkSj mipkjA dk;Zdze esa fo'ks"kK MkW- g"kZtksr 

ok/kok Jksrkvksa ls laokn djsaxsA Jksrk Qksu la[;k nks rhu nks ikap ikap vkB vkSj nks rhu nks rhu rhu 

N% ij Mk;y dj vius iz'u iwN ldrs gSaA dk;Zdze vkt 'kke lk<+s N% cts ls lquk tk ldrk gSA 

<><><><><><><> 

xqtjkr esa py jgs pkSgRrjosa jk"Vªh; ckLdsV ckWy pSfEi;uf'ki esa }hilewg dh iq:"k ckLdsV ckWy Vhe Hkh 

Hkkx ys jgh gSA ;g pSfEi;uf'ki ckjg tuojh rd pysxhA 

m/kj] }hiksa dh rhjankth Vhe t;iqj esa vk;ksftr bdrkyhloha ,u Vh ih lh lc&tqfu;j rhjankth 

pSfEi;uf'ki esa Hkkx ys jgh gSA nl tuojh rd pyus okys bl pSfEi;uf'ki esa }hilewg dh Vhe vkt 

vkSj dy rhjankth izfrLi/kkZ esa Hkkx ysxhA 

<><><><><><><> 

'kghn }hi esa foosdkuan esys ds vk;kstu dks ns[krs gq, ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, tgktjkuh lsok 

funs'kky; us ckjg ls mUuhl tuojh] rd Jh fot;iqje vkSj 'kghn }hi ds chp vfrfjä ty;ku lsok 

dh O;oLFkk dh gSA bPNqd ;k=h fuèkkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj vfrfjä ukSdk lsokvksa dk ykHk mBk ldrs 

gSaA bu ty;kuksa ds fy, ;k=h fVdV nl tkuojh ls tkjh fd, tk,¡xsA 



bl chp rduhdh dkj.kksa ds pyrs] fefMy LVªsV vkSj ckjkVkax ds chp pyus okys okgu Qsjh ty;ku 

u‚FkZ cs dh lsok,a lkr tuojh ls okil ys yh xÃ gSa] blds LFkku ij ty;ku dneryk vkSj ty;ku 

v‚fLVu&Qksj dh lsok,a miyCèk jgsaxhA 

<><><><><><><> 

{ks=h; eRL; dk;kZy; esa lkxj fe=ksa dh HkrhZ ds fy, nl tuojh dks vk;ksftr gksus okyh lk{kkRdkj dks 

iz'kklfud dkj.kksa ds pyrs LFkfxr dj fn;k x;k gSA ubZ frfFk dh ?kks"k.kk ckn esa dh tk,xhA 

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;k a 
 
 

 

xkjkpjkek esa isa'ku ;kstukvksa ds fy, tkx:drk vkSj iathdj.k vfHk;ku vk;ksftr djus ds lekpkj dks }hi 

lekpkj us igys iUus ds fupys Hkkx esa izdkf'kr fd;k gSA v[kckj us ifjogu funs'kky; esa ,pvkbZoh vkSj 

,l Vh vkbZ ij tkx:drk o tkap f'kfoj vk;ksftr djus ds lekpkj dks Hkh vafre i`̀"B esa txg nh gSA n 

Msyh VsyhxzkEl us eRL; ewY; laoa/kZu ij izf'k{k.k ds fy, }hiksa ds bPNqd eNqvkjksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] 

m|fe;ksa] tutkfr;ksa vkSj csjkstxkj ;qokvksa ls vkosnu vkeaf=r djus ds lekpkj dks igys iUus ds fupys Hkkx 

esa izdkf'kr fd;k gSA izxfr'khy xzkeh.k m|ferk j.kuhfr;ksa dks c<+kok nsus ij CykWd Lrjh; izf'k{k.k dk;Zdze 

vk;ksftr djus ds lekpkj dks baQks bafM;k us igys iUus ij lfp= izdkf'kr fd;k gSA ljdkj }kjk cqtqxZ 

ukxfjdksa ds fy, iSu bafM;k gsYiykbu ykap djus ds lekpkj dks n bdks vkWQ bafM;k us Hkhrj ds iUus esa 

izdkf'kr fd;k gSA 

<><><><><><><> 

 


