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eq[; lekpkj%& 

 çèkkuea=h us ns'k dks DykbesV LekVZ jk"Vª cukus ds fy, ^fe'ku ekSle* dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

 

 cyjkeiqj ftys esa vkt ls 'kq: gqvk rkrkikuh egksRlo&eq[;ea=h us fd;k 'kqHkkjaHkA  

 

 fcykliqj fLFkr xq: ?kklhnkl dsanzh; fo'ofo|ky; esa dy gksus okys nh{kkar lekjksg esa mijk"Vªifr 

txnhi /ku[kM+ eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gkasxsA  

 

 vkt euk;k tk jgk gS edj laØkafr dk ioZ&iz;kxjkt ds egkdaqHk esa cM+h la[;k esa J)kyqvksa us ver̀ 
Luku fd;kA 

 

 

iz/kkuea=h&fe'ku ekSle 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'k dks ekSle dh gj fLFkfr ls fuiVus esa l{ke vkSj DykbesV LekVZ jk"Vª 

cukus ds fy, ^fe'ku ekSle* dk vkt 'kqHkkjaHk fd;kA ;g dk;ZØe uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa Hkkjrh; ekSle 

foHkkx ds ,d lkS ipklosa LFkkiuk fnol ij vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij çèkkuea=h us dgk fd fe'ku 

ekSle ,d LFkk;h vkSj Hkfo"; ds fy, rS;kj jk"Vª ds fuekZ.k dh fn'kk esa Hkkjr dh çfrc)rk dk çek.k gSA  

 



  
 

 ekSle foHkkx dh fo'oluh;rk Hkh igys ls dÃ T;knk c<+h gSA Hkfo"; esa Hkkjr ekSle dh gj ifjfLFkfr 

ds fy, rS;kj jgsA Hkkjr ,d DykbesV LekVZ jk"Vª cusa] blds fy, geus fe'ku ekSle Hkh y‚Up fd;k gSA fe'ku 

ekSle lLVsuscy ¶;wpj vkSj ¶;wpj jsfM;l dks ysdj Hkkjr dh çfrc)rk dk Hkh çrhd gSA 

 çèkkuea=h us foHkkx dh Ms<+ lkS o"kZ dh ;k=k dh ç'kalk djrs gq, bls ns'k esa vkèkqfud foKku vkSj 

çkS|ksfxdh dk ,d xkSjo'kkyh vè;k; crk;kA 

 

rkrkikuh egksRlo 

 

 cyjkeiqj ftys esa vkt ls rkrkikuh egksRlo dh 'kq:vkr gqbZA eq[;ea=h  fo".kqnso lk; us rhu 

fnolh; bl egksRlo dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us ftys esa ,d lkS lrgRrj djksM+ #i, ls 

vf/kd ds ,d lkS vaBkuos fodkl dk;ks± dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA dk;ZØe esa eq[;ea=h us dbZ ?kks"k.kk,a 

dhaA  

 eq[;ea=h us rkrkikuh esa fLFkr ris'oj egknso eafnj esa iwtk&vpZuk dhA blds ckn os eq[;ea=h dU;k 

fookg ;kstuk ds varxZr djk, tk jgs lkewfgd fookg dk;ZØe esa 'kkfey gq,A lkFk gh mUgksaus fofHkUu foHkkxksa 

}kjk yxk, x, fodkl dk;ksZ dh çn'kZuh dk Hkh voyksdu fd;kA 

 

mijk"Vªifr&nh{kkar lekjksg 

 

 xq: ?kklhnkl dsanzh; fo'ofo|ky; ds nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksus ds fy, mijk"Vªifr txnhi 

/ku[kM+ dy ianzg tuojh dks fcykliqj igqapsaxsA mijk"Vªifr crkSj eq[; vfrfFk xq# ?kklhnkl fo'ofo|ky; ds 

X;kjgosa nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gkasxsA fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj vkyksd dqekj pØoky us crk;k fd 

lekjksg esa vfr fof'k"V vfrfFk ds :i esa jkT;iky jesu Msdk vkSj fof'k"V vfrfFk ds :i esa eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; 'kkfey gksaxsA  



  
 

 nh{kkar lekjksg esa o"kZ nks gtkj ckbZl&rsbZl vkSj rsbZl&pkSchl esa fofHkUu ijh{kkvksa esa mRd`"V izn'kZu 

djus okys ,d lkS lRrj fo|kfFkZ;ksa dks Lo.kZ ind iznku fd;k tk,xkA blds vykok ,d lkS ckbZl fo|kfFkZ;ksa 

dks ih,pMh mikf/k iznku dh tk,xhA ogha] nks Nk=kvksa dks xq: ?kklhnkl ind ls lEekfur fd;k tk,xkA 

 

,uVh,&ijh{kk  

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us dy gksus okyh ;wthlh&usV ijh{kk fnlacj nks gtkj pkSchl LFkfxr dj 

nh gSA ,tsalh us dgk fd mls ianzg tuojh dks iksaxy] edj laØkafr vkSj vU; R;ksgkjksa ds dkj.k ijh{kk LFkfxr 

djus ds fy, vH;kosnu çkIr gq, gSaA ijh{kk dh uÃ frfFk dh ?kks"k.kk ckn esa dh tk,xhA ,uVh, us crk;k gS 

fd lksyg tuojh dks gksus okyh ijh{kk igys ls r; dk;ZØe ds vuqlkj gh vk;ksftr dh tk,xhA 

 

Hkktik&izslokrkZ 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk;iqj fLFkr çns'k dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa vkt çslokrkZ vk;ksftr 

dh xbZA ehfM;k dks lacksfèkr djrs gq, çns'k Hkktik vè;{k fdj.k flag nso us dgk fd ikVhZ vukjf{kr lhVksa ij 

fiNM+k oxZ dks vfèkd çfrfufèkRo nsxhA mUgksaus dgk fd blls igys dh fLFkfr cgky jgsxh vkSj fiNM+k oxZ ds 

çfrfufèkRo esa fdlh çdkj dh dksÃ deh ugÈ vk,xhA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

 dksaMkxkao ftys esa vkt ,d yk[k :i;s dh bukeh efgyk ekvksoknh us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k 

fd;k gSA ;g ekvksoknh o"kZ nks gtkj ikap ls nks gtkj lksyg rd tufefyf'k;k lnL; vkSj nks gtkj lksyg 

ls pkSchl rd ,yvks,l ikVÊ lnL; ds :i esa lfØ; FkhA bl ekvksoknh ij dksaMkxkao] cLrj vkSj ukjk;.kiqj 

esa gq, ekvksoknh ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA vkReleiZ.k djus okyh efgyk ekvksoknh dks jkT; 

ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl gtkj :i;s dh lgk;rk jkf'k iznku dh xbZA 

 



  
 

dksjck Qkbusal daiuh 

 dksjck ftys esa Le‚y Qkbusal ekbØks daifu;ksa ls tqM+s lkr ,tsaVksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA 

iqfyl us crk;k fd ihfM+rksa us f'kdk;r dh gS fd ekbØks Qkbusal daiuh ds fjdojh ,tsaV] fuos'kdksa dks 

Mjk&èkedk dj iSls dh ekax dj jgs FksA iqfyl us djryk] ikyh] mjxk vkSj dV?kksjk Fkkuk {ks=ksa ds 

vyx&vyx ekeyksa esa vkjksfi;ksa ds f[kykQ vijk/k iathc) fd;k gSA 

 

egkdqaHk&edj laØkafr Luku 

 ç;kxjkt ds egkdqaHk esa edj laØkafr ij vkt djksM+ksa J)kyqvksa us ve`r Luku fd;k vkSj f=os.kh laxe 

ij vkLFkk dh Mqcdh yxkÃA ifo= Luku ds ckn J)kyqvksa us ?kkVksa ij iwtk&vpZuk vkSj vuq"Bku fd,A ijaijk 

dks dk;e j[krs gq, mUgksaus nku&iq.; Hkh fd;kA vkt edj laØkafr gksus dh otg ls lqcg ls gh cM+h la[;k esa 

yksxksa us xaxk vkjrh esa Hkh fgLlk fy;kA  

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt edj laØkafr ds ioZ ij egkdqaHk esa igys vèr Luku esa Hkkx ysus okys 

J)kyqvksa dks cèkkÃ nhA egkdqaHk dh >yfd;ka lk>k djrs gq, Jh eksnh us dgk gS fd egkdqaHk Hkfä vkSj 

vkè;kfRedrk dk lPpk çfrÇcc gSA 

 

edj laØkafr 

 lw;Z ds mRrjk;.k dk ioZ edj laØkafr vkt NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa euk;k tk jgk 

gSA edj laØkafr dk ioZ gsear _rq ds lekiu vkSj f'kf'kj _rq ds vkxeu dk çrhd gSA blh fnu ls fnu dh 

vofèk c<+us yxrh gSA bl R;kSgkj dks ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA rfeyukMq 

esa bls iksaxy] xqtjkr esa mÙkjk;.k] vle esa Hkksxkyh fcgw vkSj if'pe caxky esa ikS"k laØkafr ds :i esa bls 

euk;k tkrk gSA  



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks edj laØkafr dh cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk 

gS fd lHkh ds thou esa lq[k] 'kkafr vkSj le`f) dh feBkl ?kqyrh jgsA  

 

egkdaqHk&Lis'ky Vsªu 

 

 egkdqaHk ds nkSjku ç;kxjkt vkus okys ;kf=;ksa dks vfèkd lqfoèkk çnku djus ds fy, nf{k.k iwoZ e/; 

jsyos }kjk vV~BkbZl Qsjks ds fy, ikap tksM+h dqaHk esyk Lis'ky Vªsuksa dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA nqxZ&VwaMyk 

dqaHk esyk Lis'ky Vªsu nqxZ ls VwaMyk ds chp jk;iqj] mlykiqj] isaMªk jksM gksrs gq, ç;kxjkt rd pykÃ tk jgh 

gSA ;g Vsªu mUuhl tuojh dks 'kke lkr ctdj chl feuV ij nqxZ ls jokuk gksxh vkSj chl tuojh dks X;kjg 

ctdj nl feuV ij iz;kxjkt igqapsxhA blh rjg] bDdhl vkSj ckbZl tuojh rFkk ianzg] lksyg] l=g vkSj 

vV~Bkjg Qjojh dks ;g Vsªu eSgj&dVuh ds jkLrs gksrs gq, nqxZ igqapsxhA 

 

Vsªu ifjpkyu 

 nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy ds varxZr cSdqaBiqj&flfy;kjh lsD'ku esa jksM vaMj fczt fuekZ.k ds 

fy, lksyg ls vV~Bkjg tuojh rd VªSfQd de ikoj CykWd fy;k tk,xkA blds dkj.k jk;iqj&fcykliqj esew 

Lis'ky] fcykliqj&xsojk jksM vi&Mkmu esew Lis'ky] fcykliqj&jk;iqj vi&Mkmu esew Lis'ky] jk;iqj&twukx<+ 

jksM vi&Mkmu iSlsatj vkSj jk;iqj&dksjck iSlsatj Lis'ky jí jgsxhA ogha] lksyg tuojh dks gh 

xksafn;k&>kjlqxqM+k&xksafn;k esew Lis'ky vkSj fcykliqj&xksafn;k&fcykliqj ds chp jí jgsxhA 

 

 

laf{kIr lekpkj&01   

 NRrhlx<+ LVsV fØdsV la?k ds iwoZ v/;{k izHkrst flag HkkfV;k dks Hkkjrh; fØdsV daVªksy 

cksMZ&chlhlhvkbZ dk dks"kk/;{k cuk;k x;k gSA  



  
 

 

 dksfj;k ftys esa ck?k dh ekSr vkSj cyjkeiqj esa djaV yxkdj gkFkh dks ekjus ds ekeyksa ij NÙkhlx<+ 

mPp U;k;ky; us ukjktxh trkbZ gSA dksVZ us dgk gS fd oU;tho laj{k.k esa ykijokgh djus okyksa ij 

l[r dkjZokbZ dh tk,A  

 

 edj laØkafr ds volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa NÙkhlx<+ ds jtr t;arh o"kZ nks 

gtkj iPphl ds 'kkldh; dSysaMj dk foekspu fd;kA  

 

 eq[;ea=h us chtkiqj ds i=dkj eqds'k paædkj dh ekSr ds ckn muds ifjtuksa dks nl yk[k #i, dh 

lgk;rk jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dh gSA lkFk gh muds uke ij i=dkj Hkou dk fuekZ.k djkus dk ,syku 

fd;k gSA 

 

 NÙkhlx<+ psEcj v‚Q d‚elZ ,aM b.MLVªht }kjk fHkykÃ esa lksyg ls mUuhl tuojh rd O;kikj 

egksRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl vk;kstu esa ukS lkS ls vf/kd O;kikfjd laLFkkuksa dh Hkkxhnkjh 

gksxhA 

 

laf{kIr lekpkj&02 

 

 nqxZ fLFkr gsepan ;kno fo'ofo|ky; dh lsesLVj ijh{kk,a dy ianzg tuojh ls 'kq: gksxhA  

 

 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa iqfyl us lkbcj vijkèk ds izfr yksxksa dks tkx:d djus ds mís'; ls 

v‚uykbu l= dk vk;kstu fd;kA blesa >kj[kaM ds tkerkjk esa inLFk jg pqds vkÃih,l jkds'k Çlg 

eq[; oäk ds :i esa 'kkfey gq,A  



  
 

 jk;iqj ds rsyhcka/kk bykds esa fuekZ.kkèkhu cgqeaftyk bekjr esa gq, gknls ds ekeys esa iqfyl us lacaf/kr 

fcYMj ds çkstsDV eSustj] Bsdsnkj vkSj bathfu;j ds f[kykQ dsl ntZ dj fy;k gSA bl gknls esa LySc 

fxjus ls nks etnwjksa dh ekSr gks xbZ FkhA 
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