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çeq[k lekpkj & 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g nsl y ekSle ds gj fLFkfr ys fuiVs e l{ke vm DykbesV LekVZ jk"Vª 

cuk; cj ^^fe'ku ekSle^^ ds djhu lqHkkjaHkA  

 

 cyjkeiqj ftyk e vkt ys rhu fnolh; rkrkikuh egksRlo lq:&eq[;ea=h g djhu lqHkkjaHkA  

 

 mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ g dkyh xq: ?kklhnkl dsUnzh; fo'ofo|ky; ds nh{kkar lekjksg e 

ekbZigquk ds :i e gksgh lkfeyA 

 

iz/kkuea=h&fe'ku ekSle 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g nsl y ekSle ds gj fLFkfr ys fuiVs e l{ke vm DykbesV LekVZ jk"Vª 

cuk; cj ^^fe'ku ekSle^^ ds vkt lqHkkjaHk djhuA , dk;ZØe ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie e Hkkjrh; 

ekSle foHkkx ds ,d lkS ipkloka LFkkiuk fnol e jk[ks xhlA , emdk e iz/kkuea=h g dfgu fd fe'ku 

ekSle ,d LFkk;h vm Hkfo"; cj rS;kj jk"Vª ds fuekZ.k ds fnlk e Hkkjr ds izfrc)rk ds izek.k gj;A 

 

rkrkikuh egksRlo  

 cyjkeiqj ftyk e vkt ys rkrkikuh egksRlo ds lq:vkr gksblA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g rhu 

fnolh; , egksRLo ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e eq[;ea=h g ftyk e ,d lkS llRrj djksM+ :fi;k ys 

tknk ds ,d lkS vaBkuos fodkl dke ds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA dkjhdje e eq[;ea=h g dbZ 

fBu ?kksluk djhuA 



 

 eq[;ea=h g rkrkikuh fLFkr ris'oj egknso eafnj e iwtkikB djhuA ,[kj ckn vkseu eq[;ea=h 

dU;k fookg ;kstuk ds varxZr lkewfgd fookg dkjhdje e lkfey gksbuA laxslax vkseu vkus&vkus 

foHkkx Mgkj ys yxk; xs fodkl dke ds iznlZuh y ?kyks ns[khuA 

 

mijk"Vªifr&nh{kkar lekjksg 

 xq: ?kklhnkl dsUnzh; fo'ofo|ky; ds nh{kkar lekjksg e lkfey gks; cj mijk"Vªifr txnhi 

/ku[kM+ dkyh iUnzg tuojh ds fcykliqj igqapghA mijk"Vªifr g xq: ?kklhnkl fo'ofo|ky; ds X;kjgoka 

nh{kkar lekjksg e ekbZigquk ds :i e lkfey gksghA , nmjku fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj vkyksd 

dqekj pØoky fo'ofo|ky; ds lkykuk izfrosnu izLrqr djghA lekjksg e vfr fof'k"V vfrfFk ds :i e 

jkT;iky jesu Msdk vm fof'k"V vfrfFk ds :i e eq[;ea=h fo".kqnso lk; lkfey gksghA 

 

 nh{kkar lekjksg e cNj nw gtkj ckbZl&rsbZl vm rsbZl&pkSchl e vkus&vkus ijh{kk e ikl gks; 

,d lkS lRrj fo|kFkhZ eu y Lo.kZ ind ns tkghA mgsa] nw Nk=k eu y xq: ?kklhnkl ind ys lEekfur 

?kyks djs tkghA 

 

fctyh ferku ckWV 

 NRrhlx<+ LVsV ikoj fMLVªhC;w'ku daiuh fyfeVsM Mgkj ys miHkksDrk eu cj ^^fctyh ferku 

ckWV^^ ds lqfo/kk lq: djs tkor gsA forj.k daiuh ds izca/k funs'kd Hkheflag daoj g tEeksa miHkksDrk eu 

ys , lqfo/kk ds ykHk mBk; ds vihy djs gsA  

 

 okV~l,si ckWV ds mi;ksx djb;k ikoj daiuh ds okV~l,si ckWV uacj & ukS pkj nw ikap ikap ikap 

,d ukS ,d nw e gk; fy[kds Hkstuk gksghA mgsa] osc ckWV ds mi;ksx djs cj fMLVªhC;w'ku daiuh ds 



 

osclkbV lh,lihMhlh,y MkWV dks MkWV bu e foftV djuk gksghA fctyh ferku ckWV ds ek/;e ys 

miHkksDrk fctyh vkiwfrZ] VªkalQkeZj [kjkch vm fctyh nq?kZVuk ys tqM+s fldk;r vklkuh ys ntZ djk 

ldr gsA dksuksa miHkksDrk y viu cdk;k jkf'k] vafre fcy vm vafre Hkqxrku ds ckjs tkuuk gs r 

vkseu ?kyks fctyh ferku ckWV ds ek/;e ys tkudkjh ys ldr gsA 

 

Hkktik&izslokrkZ 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk;iqj fLFkr iznsl dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj e vkt izslokrkZ 

vk;ksftr djs xhlA ehfM;k y lacksf/kr djr iznsl Hkktik v/;{k fdj.k flag nso g fdghu fd ikVhZ 

vukjf{kr lhV e fiNM+k oxZ y tknk emdk nhghaA vkseu dfgu fd ,[kj ys ifgyh ds fLFkfr cgky 

jbgh vm fiNM+k oxZ ds izfrfuf/kRo e dksuksa izdkj ds dksuksa deh ub vkghA , nmjku iznsl Hkktik 

v/;{k g vkus&vkus eqík y ysds dkaxzsl mij fulkuk lk/khuA 

 

eq[;ea=h&i=dkj lgk;rk 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g chtkiqj ds i=dkj eqds'k panzdkj ds emr ds ckn ma[kj ifjokj okys 

eu y nl yk[k :fi;k ds lgk;rk jkfl nsds ds ?kksluk djhu gsA laxslax vkseu ma[kj uke e i=dkj 

Hkou cuk; ds ?kyks ckr dfguA 

 

egkdqaHk edj laØkafr Luku 

 iz;kxjkt ds egkdqaHk e edj laØkafr e vkt djksM+ksa J)kyq eu g ve`r Luku djhu vm f=os.kh 

laxe e vkLFkk ds Mqcdh yxbZuA ifo= Luku ds ckn J)kyq eu g ?kkV e iwtkikB vm vuq"Bku 

djhuA vkt edj laØkafr gks; ds lsrh fcgfu;k ys cM+ la[;k e yksxu eu g xaxk vkjrh Hkkx yhuA 



 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g vkt edj laØkafr ds ijc e egkdqaHk e ifgyh ve`r Luku e Hkkx ys 

cj J)kyq eu y c/kkbZ nhuA 

 

egkdqaHk&Lis'ky Vªsu 

 egkdqaHk ds nmjku iz;kxjkt tob;k ;k=h eu y lqfo/kk ns cj nf{k.k iwoZ e/; jsyos Mgkj ys 

vV~BkbZl Qsjk cj ikap tksM+h dqaHk esyk Lis'ky Vªsu pyk; tkor gsA nqxZ&VwaMyk dqaHk esyk Lis'ky Vªsu nqxZ 

ys VwaMyk ds chp jk;iqj] mlykiqj] is.Mªk jksM gksor iz;kxjkt rd pyk; tkor gsA , Vªsu mUuhl 

tuojh ds la>k lkr ctds chl feuV e nqxZ ys jokuk gksgh vm chl tuojh ds X;kjg ctds nl 

feuV e iz;kxjkt igqapghA vblus] bDdhl vm ckbZl tuojh vm iUnzg] lksyg] l=g vm vV~Bkjg 

Qjojh ds , Vªsu eSgj&dVuh ds jík gksor nqxZ igqapghA 

 

edj laØkafr 

 lw;Z ds mRrjk;.k ds ijc edj laØkafr vkt NRrhlx<+ lesr nslHkj e euk; tkor gsA edj 

laØkafr ds ijc gsear _rq ds fljkrs vm f'kf'kj _rq ds vk; ds izrhd gj;A vkts ys fnu g cM+s gks 

tFksA , frgkj y nsl ds vkus&vkus Hkkx e vyx&vyx uke ys tkus tkFksA rfeyukMq e ,yk iksaxy] 

xqtjkr e mRrjk;.k] vle e Hkksxkyh fcgw vm if'pe caxky e ikS"k laØkafr ds :i e ,yk euk; tkFksA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y edj laØkafr ds c/kkbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA vkseu 

dfgu gs fd tEeksa ds thou e lq[k] lkafr vm le`f) ds feBkl ?kqyr jkg;A 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 



 

 dksaMkxkao ftyk e vkt ,d yk[k :fi;k ds bukeh efgyk ekvksoknh g iqfyl ds vkxw 

vkReleiZ.k djs gsA , ekvksoknh cNj nw gtkj ikap ys nw gtkj lksyg rd tufefyf'k;k lnL; vm nw 

gtkj lksyg ys pkSchl rd ,yvks,l ikVhZ lnL; ds :i e lfØ; fjghlA , evksoknh mij dksaMkxkao] 

cLrj vm ukjk;.kiqj e gks; ekvksoknh ?kVuk e lkfey jsgs ds vkjksi gsA 

 

,uVh,&ijh{kk 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, g dkyh gksob;k ;wthlh&usV ijh{kk fnlacj&nw gtkj pkSchl 

LFkfxr dj nsgsA ,tsalh g dfgu fd vkseu y iUnzg tuojh ds iksaxy] edj laØkafr vm vkus&vkus 

frgkj ds lsrh ijh{kk LFkfxr djs cj vkosnu feys gsA ijh{kk ds uok rkjh[k ds ?kksluk ckn e djs tkghA 

,uVh, g crbZu gs fd lksyg tuojh ds gksob;k ijh{kk ifgyh ys r; dkjhdje ds eqrkfcd gh jk[ks 

tkghA 

 

gksbZdksVZ&funsZ'k 

 dksfj;k ftyk e ck?k ds ekSr vm cyjkeiqj e djaV yxkds gkFkh y ekjs ds ekeyk e NRrhlx<+ 

mPp U;k;ky; g ukjktxh trk; gsA dksVZ g dsgs gs fd oU;tho laj{k.k e ykijokgh djb;k eu mij 

dM+k dkjZokbZ djs tk;A ou foHkkx ds vfrfjDr lfpo _pk 'kekZ g , ?kVuk y ysds gkbZdksVZ e liFk 

i= isl djhuA eq[; U;k;k/kh'k jes'k dqekj flUgk vm ma[kj fMohthu csap g , ekeyk ds lquokbZ djds 

tkap ds fujnsl nhu gsA , ekeyk ds lquokbZ vob;k eghuk gksghA 

 

 [kcj ds eqrkfcd dksfj;k ftyk e ikNq vkB uoacj ds gks; ck?k ds emr e dksVZ g [kqns laKku 

ysor fpUrk trk; gs vm jkT; ljdkj y fujnsl nsds ck?k euds emr ds dkj.k ds fu"i{k tkap djk; 



 

cj dfgu gsA mgsa] cyjkeiqj ftyk e gkFkh ds ekSr e ukjktxh trkor ou foHkkx y fujnsl tkjh djs 

gsA 

 

laf{kIr lekpkj 
   

 edj laØkafr ds emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jk;iqj e NRrhlx<+ ds jtr t;arh 

cNj nw gtkj iPphl ds lkldh; dSysaMj ds foekspku djhuA   

 

 NRrhlx<+ LVsV fØdsV la?k ds iwoZ v/;{k izHkrst flag HkkfV;k y Hkkjrh; fØdsV daVªksy 

cksMZ&chlhlhvkbZ ds dks"kk/;{k cuk; xsgsA 
 

 dksjck ftyk e LekWy Qkbusal ekbØks daiuh eu Mgkj ys tqM+s lkr ,tsaV y iqfyl g fxj¶rkj 

djs gsA iqfyl g crbZu fd , ,tsaV eu fuosld eu Mjk&/kedk ds iblk ekaxr fjghuA 
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