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eq[; lekpkj%& 

 çèkkuea=h ujsUnz eksnh us fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn esa dgk fd Hkkjr dh ;qok 'kfä tYn gh mls 

,d fodflr jk"Vª cuk,xhA  

 vMkuh lewg] NRrhlx<+ esa ÅtkZ vkSj lhesaV ds {ks= esa iSalB gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k dk 

fuos'k djsxkA  

 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ikap ekvksoknh ekjs x,&ukjk;.kiqj esa 

ekvksokfn;ksa }kjk fNikdj j[kh xbZ foLQksVd lkexzh cjkenA  

 vkLFkk vkSj ekuork ds lcls cM+s laxe egkdqaHk dh 'kq#vkr dy ç;kxjkt esa ikS"k iwÆ.kek ij igys 

vèr Luku ds lkFk gksxhA 

 

çèkkuea=h&;qok usrk 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr dh ;qok 'kfä tYn gh mls ,d fodflr jk"Vª cuk,xhA vkt 

uÃ fnYyh esa Hkkjr eaMie esa fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn ds volj ij vius lacksèku esa mUgksaus dgk fd 

Hkkjr dh ;qok 'kfä mYys[kuh; ifjorZu yk jgh gSA  

 dk;ZØe esa Jh eksnh us ns'kHkj ds rhu gtkj ;qok usrkvksa ls ckrphr dhA fodflr Hkkjr ;qok usrk 

laokn esa NRrhlx<+ ls Hkh ipgRrj ;qok 'kkfey gq,A narsokM+k dh uafnuh nhf{kr us vius vuqHko lk>k djrs gq, 

crk;k & 

 ogha] cLrj ftys ds ;'k yfyr ftany us crk;k fd mudk vuqHko vf}rh; jgkA  



  
 

 xkSjryc gS fd chrs nl tuojh ls 'kq: gq, rhu fnu ds fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn us ;qokvksa dks 

fodflr Hkkjr ds fy, vfHkuo lekèkku çLrqr djus ds fy, ,d vuwBk eap çnku fd;kA 

 

jk"Vªh; ;qok fnol&jkT;iky@v:.k lko 

 ogha] jkT;iky jesu Msdk vkt ubZ fnYyh esa jk"Vªh; ;qok fnol ds volj ij ubZ fnYyh ds jked`".k 

fe'ku esa vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij jkT;iky us Lokeh foosdkuan ds fopkjksa dks lk>k 

djrs gq, dgk fd vkt ds ;qok vkRefo'okl vkSj vkRefuHkZjrk ds lkFk vius y{; dh vksj c<+ ldrs gSaA  

 

 b/kj] mieq[;ea=h v:.k lko vkt ukjk;.kiqj ds jked`".k fe'ku vkJe esa vk;ksftr jk"Vªh; ;qok fnol 

dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh lko us dgk fd jkT; ljdkj] ;qokvksa dks vkxs c<+kus ds fy, gjlaHko 

lg;ksx dj jgh gSA mUgksaus dgk fd ukjk;.kiqj ftys ds van:uh {ks=ksa esa Lokeh foosdkuan jked`".k fe'ku }kjk 

vkJe lapkfyr fd, tk jgs gSa] tgka f'k{kk ds lkFk&lkFk Hkkjrh; laLd`fr vkSj lekt ds mRFkku ds dk;Z gks 

jgs gaSaA dk;ZØe dks ou ea=h dsnkj d';i vkSj jked`".k fe'ku vkJe ds lfpo Lokeh O;kIrkuan th egkjkt us 

Hkh lacksf/kr fd;kA 

 

jkT; Lrjh; ;qok egksRlo 

 Lokeh foosdkuan t;arh ds volj ij jkt/kkuh jk;iqj ds lkbaZl d‚yst eSnku esa rhu fnolh; jkT; 

Lrjh; ;qok egksRlo vc ls dqN nsj ckn 'kq: gksxkA  

 mn~?kkVu lekjksg ds igys fofHkUu çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa ;qok çfrHkkfx;ksa us cM+s 

mRlkg ls Hkkx fy;kA blds rgr  yksdu`R;] jaxeap] fp=dyk vkSj Hkk"k.k çfr;ksfxrk tSlh xfrfofèk;ka gqbaZA   

 

vMkuh@eq[;ea=h&eqykdkr 

 



  
 

 vMkuh lewg NRrhlx<+ esa ÅtkZ vkSj lhesaV ds {ks= esa iSalB gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k dk 

fuos'k djsxkA ;g ?kks"k.kk vMkuh lewg ds izeq[k  xkSre vMkuh us vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls jk;iqj fLFkr 

muds fuokl dk;kZy; esa eqykdkr ds nkSjku dhA mUgksaus crk;k fd vMkuh lewg izns'k ds jk;iqj] dksjck vkSj 

jk;x<+ esa ikoj IykaV ds foLrkj ds fy, lkB gtkj djksM+ :i;s dk fuos'k djsxkA bu ifj;kstukvksa ds ek/;e 

ls jkT; dh fo|qr mRiknu {kerk esa Ng gtkj ,d lkS chl esxkokV dh vfrfjDr c<+ksRrjh gksxhA blds 

vykok vMkuh lewg jkT; esa lhesaV la;a=ksa ds fodkl vkSj foLrkj ds fy, Hkh ikap gtkj djksM+ :i;s dk fuos'k 

djsxkA   

 

 eq[;ea=h Jh lk; us vMkuh lewg dh bl igy dh ljkguk djrs gq, bls NRrhlx<+ ds fodkl ds 

fy, ,d cM+k dne crk;kA 

 

vkbZ,,l&rcknyk 

 jkT; ljdkj us Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ikap vkSj Hkkjrh; ou lsok ds ,d vf/kdkjh ds izHkkj esa 

Qsjcny fd;k gSA lkekU; iz'kklu foHkkx }kjk tkjh vkns'k ds eqrkfcd vkbZbZ,l lqczr lkgw dks lgdkfjrk 

foHkkx ds vij eq[; lfpo dk vfrfjDr izHkkj lkSaik x;k gSA ogha] t;izdk'k ekS;Z dks gLrf'kYi fodkl cksMZ 

ds vfrfjDr izHkkj dh ftEesnkjh nh xbZ gSA blh rjg] fjehft;ql ,Ddk dks uxjh; iz'kklu vkSj fodkl foHkkx 

ds lapkyd] jtr caly dks lq'kklu vkSj vfHklj.k foHkkx dk fo'ks"k lfpo vkSj vkbZ,,l dqanu dqekj dks 

jk;iqj fodkl izkf/kdj.k ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh dk vfrfjDr izHkkj fn;k x;k gSA blds vykok Hkkjrh; 

ou lsok ds vf/kdkjh txnh'k ,l- dks fpjkx ifj;kstuk ds izkstsDV Mk;jsDVj dk vfrfjDr izHkkj lkSaik x;k 

gSA 

 

bafM;u okVj vf/kos'ku&lekiu 



  
 

 jk;iqj esa vk;ksftr rhu fnolh; bafM;u okVj oDlZ ,lksfl,'ku dk okÆ"kd vfèkos'ku vkt laiUu gks 

x;kA bl vf/kos'ku esa lksyg rduhdh l=ksa dk vk;kstu gqvkA ogha] NIiu 'kks/k i= izLrqr fd, x,A   

 vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, bafM;u okVj oDlZ ,lksfl,'ku ds egklfpo clark dqekj 

ifjnk us vf/kos'ku ds laca/k esa tkudkjh nhA  

 

ekvksoknh eqBHksM+ 

 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ikap ekvksoknh ekjs x, gSaA  

 m/kj] ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kk cyksa dh Vhe us ekvksokfn;ksa }kjk MEi fd, x, foLQksVd inkFkZ ds 

vykok vU; ekvksoknh lkexzh cjken dh gSaA  

 

lM+d nq?kZVuk 

 egkdqaHk esa 'kkfey gksus lifjokj iz;kxjkt tk jgs HkkVkikjk ds fo/kk;d banzdqekj lko dk okgu vkt 

nq?kZVukxzLr gks x;kA bl gknls esa mudh iRuh ?kk;y gks xbZ gSaA ifjokj ds vU; lnL; lqjf{kr gSaA ?kVuk esa 

fo/kk;d ds lqj{kk xkMZ dks xaHkhj pksVsa vkbZ gSaA HkkVkikjk 'kgj Fkkuk izHkkjh us crk;k fd fo/kk;d Jh lko 

cyjkeiqj ls iz;kxjkt tk jgs FksA bl nkSjku lksuiqj ds ikl mudh dkj Vªd ls tk VdjkbZA  

 m/kj] tkatxhj&pkaik ftys esa f'kojhukjk;.k ds ikl VSªDVj us eksVjlkbfdy lokj rhu ;qodksa dks viuh 

pisV esa ys fy;kA bl gknls esa ,d ;qod dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] xaHkhj :i ls ?kk;y nks vU; 

;qodksa dks ikex<+ ds vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA rhuksa ;qod xzke dkslhj ds jgus okys gSaA 

 

gR;k&vkjksih fxj¶rkj 

 lwjtiqj ftys esa [kM+xoka pkSdh {ks= ds xzke dsjrk esa chrs fnuksa tehu fookn dks ysdj ,d gh ifjokj 

ds rhu yksxksa dh gR;k ds ekeys esa iqfyl us rsbZl yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ;s lHkh vkjksih ,d gh ifjokj 



  
 

ds gSaA buesa nks efgyk,a Hkh 'kkfey gSaA iqfyl us lHkh vkjksfi;ksa dks U;k;ky; esa is'k fd;k] tgka ls mUgas tsy 

Hkst fn;k x;k gSA  

 

 m/kj] dksjck esa ljkQk O;kikjh dh gR;k ds ekeys esa iqfyl us nks lxs Hkkb;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

ogha] ,d vU; vkjksih Qjkj gS] ftldh ryk'k dh tk jgh gSA iqfyl us crk;k fd fxj¶rkj vkjksfi;ksa es ls 

,d er̀d ljkQk O;kikjh dk Mªkboj gSA 

 

iz;kxjkt&egkdaqHk 

egkdqaHk ls lacaf/kr [kcjsa &  

 vkLFkk vkSj ekuork ds lcls cM+s laxe egkdqaHk dh 'kq#vkr dy mÙkjçns'k ds ç;kxjkt esa ikS"k iwÆ.kek 

ij igys vèr Luku ds lkFk gksxhA bl HkO; vk;kstu esa 'kkfey gksus okys J)kyqvksa ds fy, lHkh rS;kfj;ka iwjh 

dj yh xÃ gSaA egkdqaHk esa 'kkfey gksus ds fy, cM+h la[;k esa J)kyq igqap jgs gSaA laL—fr ea=ky; us ç;kxjkt 

esa dykxzke cuk;k gS] tks ns'k dh le`) vkSj thoar laL—fr dks çnÆ'kr djsxkA ç;kxjkt esa fofHkUu LFkkuksa ij 

?kus taxy fodflr fd, x, gSa] rkfd egkdqaHk esa vkus okys J)kyqvksa ds fy, 'kq) gok vkSj LoLFk okrkoj.k 

lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

 

ekSle 

 izns'k esa vxys nks fnuksa rd U;wure rkieku esa fxjkoV gksus dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk 

us crk;k fd if'peh fo{kksHk dk vlj de gksus ds dkj.k ueh dh ek=k esa deh vk,xhA blds vlj ls izns'k 

ds rkieku esa fxjkoV gks ldrh gSA  

 ogha] ianzg tuojh ls fQj ls ,d if'peh fo{kksHk cuus ds dkj.k izns'k esa U;wure rkieku esa o`f) dk 

nkSj 'kq: gksxkA 
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