
  
 

vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
izknsf'kd lekpkj 
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eq[; lekpkj%& 
1& dsanz ljdkj us lM+d nq?kZVuk ihfM+rksa ds fy, dS'kysl mipkj ;kstuk 'kq: dh&dsanzh; 
lM+d ifjogu ea=h fufru xMdjh us ubZ fnYyh esa dh ?kks"k.kkA  
2&  jkT; ljdkj us jk;iqj esa Vsful vkSj jktukanxkao esa g‚dh vdkneh 'kq: djus dh 
eatwjh nhA  
3& ,p,eihoh laØe.k ij lrr~ fuxjkuh j[kus ds fy, NRrhlx<+ esa rduhdh lfefr dk 
xBu fd;k x;kA  
4& chtkiqj ftys esa i=dkj eqds'k panzdkj dh gR;k ds ekeys esa fxj¶rkj  eq[; vkjksih 
lqjs'k panzdkj lfgr pkjksa vkjksfi;ksa dks vkt iqfyl us U;k;ky; esa is'k fd;k&ianzg fnu dh 
U;kf;d fjekaM ij tsy Hkstk x;kA  
 
fufru xMdjh&lM+d lqj{kk cSBd 
 dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us dy uÃ fnYyh esa lHkh 
jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds ifjogu eaf=;ksa ds lkFk lM+d lqj{kk ij cSBd dhA cSBd 
ds ckn laoknnkrk lEesyu esa Jh xMdjh us dgk fd lM+d nq?kZVuk ihfM+rksa ds fy, dS'kysl 
mipkj ;kstuk 'kq: dh xÃ gSA bl ;kstuk ds rgr ljdkj nq?kZVuk ihfM+rksa dks vfèkdre 
Ms<+ yk[k #i;s rd dh lgk;rk çnku djsxhA 
 tc ,DlhMsaV gksrk gS rks geus ,d uÃ Ldhe 'kq: dh gSA dS'kySl VªhVesaV vkSj 
,DlhMsaV gksus ds ckn rqjar 24 ?kaVs ds vanj tSls iqfyl esa buQ‚jes'ku tk,xh] rks M‚DVj 
tks gksxk mldks oks tks is'ksaV ,MfeV gksxk] mldks lkr fnu rd VªhVesaV dk [kpkZ ;k 
eSXthee vi Vw Ms<+ yk[k #i;s ge rqjar nsaxsA mldh VªhVesaV ds fy, ckn esa fgV vkSj ju 
fofDVe tks gS] mlesa esa Hkh e`R;q gksrh gS rks ge nks yk[k #i;s nsaxsA   
 
Vsful&gkWdh vdkneh 
 jkT; ljdkj us jk;iqj esa Vsful vkSj jktukanxkao esa g‚dh vdkneh 'kq: djus dh 
eatwjh ns nh gSA Vsful vkSj g‚dh vdknfe;ksa esa varjkZ"Vªh; Lrj dh vR;kèkqfud [ksy 
lqfoèkkvksa ds lkFk gh mR—"V dksp Hkh miyCèk gksaxs] tgka f[kykfM+;ksa dks mPp Lrjh; 
çf'k{k.k feysxkA jk;iqj esa LFkkfir gksus okyh Vsful vdkneh ds fy, rsjg u;s inksa vkSj 
jktukanxkao dh g‚dh vdkneh ds fy, pkSng u;s inksa ds l`tu dh Loh—fr jkT; ljdkj us 
nh gSA 
 
LokLF; ea=h&cSBd 
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us ea=ky; esa LokLF; foHkkx ds ofj"B 
vfèkdkfj;ksa dh cSBd yh vkSj ,p,eihoh ok;jl dks ysdj vko';d fn'kk&funsZ'k fn, gSaA 
mUgksaus dgk fd bl ok;jl ls fuiVus ds fy, LokLF; foHkkx dh Vhe iwjh rjg ls rS;kj gSA 
Jh tk;loky us crk;k fd LokLF; foHkkx esa fo'ks"kKksa dh Vhe lrr~ :i ls bl ok;jl ds 
ckjs esa fuxjkuh j[k jgh gS vkSj blds y{k.k rFkk çHkko ds ckjs esa vè;;u dj jgh gSA 
mUgksaus vke yksxksa ls LoPNrk ij /;ku nsus dh vihy dh gSA  



  
 

 bl chp] NRrhlx<+ esa âewu esVk U;weks ok;jl&,p,eihoh ds laØe.k ds ckjs esa 
fLFkfr ij lrr~ fuxjkuh j[kus ds fy, ,d rduhdh lfefr dk xBu fd;k x;k gSA bl 
lfefr ds v/;{k lapkyd egkekjh fu;a=.k ,l-ds- ikeHkksbZ gSaA 
 
jk"Vªh; ;qok egksRlo 
 uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa X;kjg vkSj ckjg tuojh dks ^fodflr Hkkjr ;ax yhMj 
Mk;y‚x* Fkhe ij vk;ksftr gksus tk jgs jk"Vªh; ;qok egksRlo   
esa 'kkfey gksus ds fy, NÙkhlx<+ ls p;fur ipgRrj ;qok fnYyh ds fy, jokuk gq,A fnYyh 
jokuk gksus ls igys [ksy ea=h Vadjke oekZ ds jk;iqj fLFkr fuokl ij fo'ks"k dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa eq[;ea=h fo".kqnso lk;] foèkkulHkk vè;{k MkWDVj jeu flag vkSj 
Hkktik ds çns'k vè;{k fdj.k flag nso lfgr ea=h vkSj foèkk;d 'kkfey gq,A bl ekSds ij 
eq[;ea=h us ;qokvksa ls dgk fd os NÙkhlxf<+;k lcys cf<+;k ds vkRefo'okl ds lkFk ;qok 
egksRlo esa mRd`"V izn'kZu djsaA bu ;qokvksa dks eq[;ea=h vkSj foèkkulHkk vè;{k lfgr jkT; 
eaf=eaMy ds lnL;ksa rFkk foèkk;dksa us viuh 'kqHkdkeuk,a nhaA  
 ogha] jkt/kkuh jk;iqj ds iafMr nhun;ky vkWfMVksfj;e esa ckjg ls pkSng tuojh rd 
jkT; Lrjh; ;qok egksRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA blesa ftyk vkSj CykWd Lrj ds fotsrk 
rsjg fofHkUu izdkj dh fo/kkvksa ls lacaf/kr izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysaxsA 
 
okgu pkyd&lEeku 
 ^varÆoHkkxh; yhM ,tsalh lM+d lqj{kk* }kjk izns'k esa igyh ckj okgu pkydksa dk 
lEeku djus ds fy, jk;iqj esa pkSchl tuojh dks ^^lkjFkh lEeku** lekjksg dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA ,sls okgu pkyd ftudk O;ogkj mÙke gks] mudk lEeku fd;k tk,xkA  
 jkT; Lrj ds 'kkldh;] v'kkldh;] O;kolkf;d] futh laLFkkuksa ls mR—"V 
lkjfFk;ksa&okgu pkydksa ls ianzg tuojh rd varÆoHkkxh; yhM ,tsalh lM+d lqj{kk ds Ãesy 
ij izLrko vkeaf=r fd;k x;k gSA ftyk Lrj ij {ks=h;] ftyk ifjogu vfèkdkfj;ksa vkSj 
;krk;kr çHkkfj;ksa dks lEekfur gksus okys okgu pkydksa ds ukekadu çsf"kr fd, tk,axsA  
 xkSjryc gS fd izns'k esa ,d ls bdrhl tuojh rd jk"Vªh; lMd lqj{kk ekg euk;k 
tk jgk gSA 
 
vkdk'kok.kh&nwjn'kZu xhr 
dsanzh; lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us vkt uÃ fnYyh esa egkdqaHk dks leÆir 
vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds fy, fo'ks"k xhr dk yksdkiZ.k fd;kA bl lekjksg esa çlkj 
Hkkjrh ds vè;{k uouhr dqekj lgxy] eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh xkSjo f}osnh] nwjn'kZu dh 
egkfuns'kd dapu çlkn vkSj vkdk'kok.kh dh egkfuns'kd çKk ikyhoky xkSM+ mifLFkr FkhA 
egkdqaHk dk vk;kstu rsjg tuojh ls NCchl Qjojh rd ç;kxjkt esa gksxkA 
 
i=dkj gR;k&vkjksih tsy 
 chtkiqj ftys esa i=dkj eqds'k panzdkj dh gR;k ds ekeys esa fxj¶rkj  eq[; vkjksih 
lqjs'k panzdkj lfgr pkjksa vkjksfi;ksa dks vkt iqfyl us U;k;ky; esa is'k fd;kA bUgsa ianzg 
fnu dh U;kf;d fjekaM ij tsy Hkst fn;k x;k gSA bl ekeys dh vxyh lquokbZ bDdhl 
tuojh dks gksxhA  
 bl chp] jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr us vk; ls vf/kd laifRr ekeys esa iwoZ eq[;ea=h 
dh mi lfpo jgha lkSE;k pkSjfl;k dks tekur ns nh gSA ,aVh djI'ku C;wjks vkSj bZvksMCY;w 
dh vksj ls bl ekeys esa lkB fnu dh uh;r le; vof/k esa pktZ'khV nkf[ky ugha dh tk 



  
 

ldhA bl otg ls fo'ks"k U;k;ky; us lkSE;k pkSjfl;k dks tekur ns nh gSA gkykafd] lkSE;k 
pkSjfl;k vHkh tsy esa gh jgsaxh] D;ksafd muds f[kykQ dksy ysoh ekeys esa Hkh dsl ntZ gSa 
vkSj bl izdj.k esa mUgsa tekur ugha feyh gSA  
 ogha] egknso lV~Vk ,si ds izeksVj vfuy vxzoky dh tekur ;kfpdk dks NRrhlx<+ 
mPp U;k;ky; us [kkfjt dj fn;k gSA bl ekeys dh lquokbZ U;k;k/kh'k jfoUnz vxzoky dh 
flaxy csap esa gqbZA dksVZ us tekur ;kfpdk dks [kkfjt djrs gq, dgk fd vkjksih ds f[kykQ 
i;kZIr lcwr vkSj lk{; gaS] blfy, mls tekur nsuk mfpr ugha gSA 
 
ekvksoknh&igpku 
 ukjk;.kiqj ftys esa chrs pkj tuojh dks gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, ikap ekvksokfn;ksa dh 
igpku dj yh xbZ gSA cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd  lqUnjjkt ih- us crk;k fd ekjs x, 
ekvksokfn;ksa ij dqy bDdhl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa dh igpku 
ih-ih-lh-,e- ih,yth, IykVwu uacj&cRrhl ds lnL; nsoÇlg] fnus'k] lqerh] lqderh vkSj 
xêkdky fefyf'k;k dekaMj egs'k ds :i esa gqÃ gSA 
 
vfer dqekj&jk"Vªifr iqfyl ind 
 NRrhlx<+ iqfyl esa [kqfQ;k foHkkx ds çeq[k ,Mhth vfer dqekj dks fof'k"V lsok ds 
fy, jk"Vªifr iqfyl ind ls lEekfur fd;k x;k gSA o"kZ mUuhl lkS vaBkuos cSp ds 
vkÃih,l vf/kdkjh vfer dqekj dks ;g lEeku dy ubZ fnYyh esa dsaæh; x`g ea=h vfer 
'kkg us iznku fd;kA vfer dqekj dks ;g lEeku dsaæh; çfrfu;qfä esa jgrs gq, fd, x, 
fof'k"V dk;Z ds fy, fn;k x;k gSA Jh dqekj lhchvkÃ ds la;qä funs'kd&uhfr ds in ij 
dke dj pqds gSaA os ewy :i ls fcgkj ds jgus okys gSaA NÙkhlx<+ esa jk;iqj] fcykliqj 
lfgr dbZ ftyksa ds iqfyl v/kh{kd jgus ds vykok lhchvkÃ esa ckjg o"kks± rd fofHkUu inksa 
ij Hkh inLFk jgs gSaA 
 
eq[;ea=h&ckyksn 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ckyksn ftys ds tqxsjk xkao esa ,d lkS bdrkyhl 
djksM+ :i;s ds fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj f'kykU;kl fd;kA  bl volj ij mUgksaus 
ckyksn esa pkj lkS lhVj vkWfMVksfj;e ds fuekZ.k ds lkFk gh tqxsjk esa fLFkr catkjh ekrk 
eafnj esa Mkse 'ksM fuekZ.k djkus dh ?kks"k.kk dhA 
 
eq[;ea=h&cSBd 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl dk;kZy; esa ljxqtk laHkkx ds 
lHkh foèkk;dksa vkSj ljxqtk lkaln ds lkFk cSBd dhA cSBd esa mUgksaus ljxqtk vapy ds 
fodkl ds fy, feydj dke djus dks dgkA Jh lk; us lHkh tuçfrfufèk;ksa ls ppkZ dj 
muds {ks= esa py jgs fodkl dk;ks± dh tkudkjh yhA mUgksaus ukxfjdksa ds fy, ewyHkwr 
lqfoèkkvksa ls tqM+s dk;ks± dks çkFkfedrk ds lkFk iwjk djus vkSj bldh lrr fuxjkuh djus 
dks dgkA 
 



  
 

Hkktik&cSBd 
 uxjh; fudk; vkSj f=&Lrjh; iapk;r pquko ds eísutj dy ukS tuojh dks jk;iqj 
fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; esa Hkkjrh; turk ikVÊ dh vge cSBd gksxhA cSBd esa Hkktik ds 
çns'k çHkkjh fufru uohu] dksj xzqi ds lnL; vkSj inkfèkdkfj;ksa ls ppkZ djsaxsA bl cSBd esa 
eq[;ea=h fo".kqnso lk;] çns'k vè;{k fdj.k flag nso lfgr ea=h vkSj foèkk;d Hkh 'kkfey 
gksaxsA 
 
laf{kIr lekpkj   
& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt ubZ fnYyh esa dsanzh; i;ZVu ea=h xtsUnz 'ks[kkor ls 
eqykdkr dj Lons'k n'kZu ;kstuk ds rgr pEikj.; vkSj Hkksjenso dkWfjMksj dchj/kke dh nks 
ifj;kstukvksa ls lacaf/kr izLrko lkSaisA 
 
& foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us jk;x<+ ftys ds ck?kkMksyk] uokikjk vkSj Niksjk esa lRrj 
yk[k #i;s ls vfèkd ds fofHkUu fodkl dk;ks± dk yksdkiZ.k fd;kA  
 
& jkT; 'kklu us NRrhlx<+ jkT; oDQ cksMZ ds v/;{k MkWDVj lyhe jkt dks dSfcusV 
ea=h dk ntkZ iznku fd;k gSA  
 
& ukjk;.kiqj ftys esa vkt ftyk vkSj iqfyl iz'kklu ds la;qDr rRoko/kku esa ikap 
fdyksehVj yach vcw>ekM+ eSjkFku dk vk;kstu fd;k x;kA blesa ukjk;.kiqj ds lkFk vklikl 
ds ftyksa ls djhc ikap lkS /kkodksa us Hkkx fy;kA 
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