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eq[; lekpkj%& 
1& izns'k ds uxjh; fudk;ksa esa egkikSj vkSj v/;{k inksa ds fy, vkt jk;iqj esa laiUu 
gqbZ vkj{k.k dh izfØ;k&jk;iqj] dksjck vkSj chjxkao uxj fuxe lkekU; oxZ dh efgyk ds 
fy, vkjf{krA  
2& eq[;ea=h us vkt narsokM+k esa dy chtkiqj esa ekvksoknh geys esa 'kghn  gq, vkB tokuksa 
dks nh J)katfyA  
3& eq[;ea=h vkt HkDr ekrk jkfte t;arh egksRlo esa gq, 'kkfey&f=os.kh laxe ij HkDr 
ekrk jkfte dh dkaL; izfrek dh LFkkiuk ds fy, ikap djksM+ :i;s nsus dh ?kks"k.kk dhA  

4& uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko us dgk izns'k esa ,d lkFk gksaxs uxjh; fudk; vkSj 
iapk;r pqukoA  
  
egkikSj@v/;{k&vkj{k.k izfØ;k 
 izns'k ds uxjh; fudk;ksa esa egkikSj vkSj v/;{k inksa ds fy, vkt jk;iqj ds iafMr 
nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa vkj{k.k dh izfØ;k ykWVjh ds    ek/;e ls laiUu gqbZA  
 okbZl vksoj & 'kqHkzk HkV~Vkpk;Z 
 izns'k ds pkSng uxj fuxeksa esa ls lkr uxj fuxeksa esa egkikSj ds in vukjf{kr jgsaxsA 
buesa 'kkfey gSa] jk;iqj] dksjck] chjxkao] /kerjh] jktukanxkao] fpjfejh vkSj txnyiqjA buesa 
ls jk;iqj] dksjck vkSj chjxkao uxj fuxe lkekU; oxZ dh efgyk ds fy, vkjf{kr jgsxkA  
 blds vykok nqxZ] fHkykbZ] fHkykbZ&pjkSnk vkSj fcykliqj uxj ikfyd fuxe esa egkikSj 
vkSj v/;{k dk in vU; fiNM+k oxZ ds fy, vkjf{kr jgsxkA buesa ls nqxZ esa egkikSj dk in 
vU; fiNM+k oxZ dh efgyk ds fy, vkjf{kr jgsxkA  
 vkt fudkyh xbZ ykWVjh ds vuqlkj fjlkyh vkSj jk;x<+ uxj ikfyd fuxeksa esa 
egkikSj vkSj v/;{k dk in vuqlwfpr tkfr ds fy, vkjf{kr fd;k x;k gSA buesa ls fjlkyh 
dk in vuqlwfpr tkfr dh efgyk ds fy, vkjf{kr jgsxkA ogha] vafcdkiqj uxj ikfyd fuxe 
esa egkikSj dk in vuqlwfpr tutkfr ds fy, vkjf{kr fd;k x;k gSA  
 ogha] jkT; dh pkSOou uxj ikfydk ifj"knksa esa ls lRrkbZl uxj ikfydkvksa esa v/;{k 
dk in vukjf{kr jgsxkA blds vykok rsjg uxj ikfydkvksa esa vU; fiNM+k oxZ] Ng esa 
vuqlwfpr tutkfr ds fy, vkSj vkB esa vuwlwfpr tkfr ds fy, v/;{k dk in vkjf{kr fd;k 
x;k gSA  
 ,d lkS pkSchl uxj iapk;rksa esa cklB esa v/;{k dk in vukjf{kr] NCchl uxj 
iapk;rksa esa vU; fiNM+k oxZ ds fy,] chl esa vuqlwfpr tutkfr ds fy, vkSj lksyg uxj 
iapk;rksa esa v/;{k dk in vuqlwfpr tkfr ds fy, vkjf{kr fd;k x;k gSA 
 
toku&J)katfy 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt narsokM+k esa dkjyh iqfyl ykbu igqapdj  dy 
ekvksoknh geys esa 'kghn gq, vkB tokuksa vkSj ,d okgu pkyd ds ikÆFko 'kjhj ij iq"ipØ 
vÆir dj mUgsa J)katfy nhA mUgksaus tokuksa ds ifjtuksa ls eqykdkr dj 'kksd laosnuk O;ä 
dh vkSj mUgsa <ka<l caèkk;kA eq[;ea=h us dgk fd tokuksa dk cfynku O;FkZ ugÈ tk,xkA 
ekvksokfn;ksa ds [kkRes ds fy, vfHk;ku tkjh jgsxkA  



 ogha] mieq[;ea=h v:.k lko us Hkh 'kghn tokuksa dks J)katfy nh gSA 
 bl volj ij mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ] ou ea=h dsnkj d';i] cLrj 
lkaln egs'k d';i] Mhthih v'kksd tqustk] ,Mhthih foosdkuan flUgk] cLrj dfe'uj Mkseu 
Çlg] cLrj jsat ds vkÃth lqanjjkt ih- lfgr iqfyl ds ofj"B vf/kdkjh Hkh ekStwn FksA   
 blds ckn eq[;ea=h] mieq[;ea=h vkSj ou ea=h us 'kghn toku ds ikÆFko 'kjhj dks 
daèkk nsdj muds x`gxzke ds fy, jokuk fd;kA vU; tokuksa vkSj okgu pkyd ds ikÆFko 
'kjhj dks Hkh muds x`gxzke jokuk fd;k x;kA 
 
chtkiqj ?kVuk&fujh{k.k 
 bl chp] chtkiqj ftys esa dy ekvksokfn;ksa }kjk fd, x, geys ds ckn iqfyl vkSj 
lhvkjih,Q ds vfèkdkfj;ksa us ?kVukLFky dk eqvk;uk fd;kA Mhthih v'kksd tqustk vkSj 
dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds Mhthih forqy dqekj xzke vEcsyh igqaps vkSj ?kVuk 
dh tkudkjh ysrs gq, gj igyw dh ckjhdh ls tkap dhA bl nkSjku muds lkFk lhvkjih,Q 
ds MhvkÃth] cLrj jsat ds vkÃth lqanjjkt ih-] MhvkÃth deykspu d';i] chtkiqj vkSj 
narsokM+k ds iqfyl v/kh{kd lfgr ofj"B vf/kdkjh ekStwn FksA  
 xkSjryc gS fd dy chtkiqj ftys ds dqV: {ks= esa ekvksokfn;ksa us Mhvkjth tokuksa 
dks ys tk jgs ,d okgu dks fu'kkuk cukrs gq, 'kfDr'kkyh vkbZbZMh foLQksV fd;k FkkA bl 
?kVuk esa vkB toku vkSj okgu pkyd dh ekSr gks xbZ FkhA 
 
v:.k lko&pquko 
 mieq[;ea=h v:.k lko us vc ls dqN nsj igys vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k 
ckrphr esa crk;k fd NRrhlx<+ esa uxjh; fudk; vkSj iapk;r pquko ,d lkFk gksaxsA ;s 
nksuksa pquko dh izfØ;k vkxkeh iPphl Qjojh ls igys iwjh dj yh tk,xhA Jh lko us 
crk;k fd uxjh; fudk;ksa esa egkikSj vkSj v/;{k in ds fy, vkj{k.k dh izfØ;k vkt iwjh 
dj yh xbZ gSA vc ;g lwph jkT; fuokZpu vk;ksx dks Hksth tk,xhA blds ckn vk;ksx 
pquko dh rkjh[k ?kksf"kr djsxkA  
 Jh lko us crk;k fd uxjh; fudk; vkSj iapk;r pquko dh ?kks"k.kk laHkor% ,d lkFk 
gksxhA ukekadu dh izfØ;k Hkh ,d lkFk gksxhA gkykafd] ernku vyx&vyx frfFk;ksa ij 
djk;k tk,xkA 
 
jktHkou&LFkkiuk fnol 
 Þ,d Hkkjr&Js"B Hkkjrß dk;ZØe ds rgr jk;iqj fLFkr jktHkou esa vkt dukZVd] 
rfeyukMq] fnYyh] >kj[kaM] mÙkjk[kaM] tEew&d'ehj vkSj yík[k jkT;ksa dk LFkkiuk fnol 
euk;k x;kA bl volj ij jkT;iky jesu Msdk us dgk fd bl dk;ZØe dk mís'; fofHkUu 
jkT;ksa dh Hkk"kk] laL—fr] ijaijkvksa vkSj çFkkvksa ds Kku dk vknku&çnku djuk gS] ftlls 
Hkkjr dh ,drk vkSj v[kaMrk etcwr gksxhA mUgksaus dgk fd bu jkT;ksa dk LFkkiuk fnol] 
dsoy muds fodkl dh ;k=k dk mRlo ugÈ gS] cfYd Hkkjr dh fofoèkrk vkSj ,drk dk 
çrhd gSA dk;ZØe esa mifLFkr bu jkT;ksa ds cPpksa vkSj ;qokvksa us vius&vius jkT;ksa dh 
laL—fr rFkk yksd ijaijkvksa ij vkèkkfjr lakL—frd dk;ZØeksa dh çLrqfr nhA  
 



eq[;ea=h&jkfte 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jkfte esa HkDr ekrk jkfte t;arh egksRlo esa 'kkfey 
gq,A bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd ge lHkh dks Hkä ekrk jkfte vkSj Hkä ekrk dekZ 
ds crk, lans'kksa dk vuqlj.k djuk pkfg,A mUgksaus dgk fd jkfte dqaHk dh HkO;rk fQj ls 
ykSVsxhA ns'kHkj ls lkèkq&lar blesa 'kkfey gksus vk,axsA  
 dk;ZØe esa eq[;ea=h us jkfte f=os.kh laxe esa HkDr ekrk jkfte dh dkaL; dh izfrek 
dh LFkkiuk ds fy, ikap djksM+ :i;s nsus dh ?kks"k.kk dhA  
 
vkbZbZMh&cjken 
 lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa us nl fdyks dk vkÃÃMh cjken fd;k gSA 
ekvksokfn;ksa us ;g vkbZbZMh tokuksa dks uqdlku igqapkus ds mís'; ls dksUVk&xksykiYyh ekxZ 
ij yxk j[kk FkkA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd ce fujks/kd nLrs dh 
Vhe us ekSds ij gh vkbZbZMh dks fuf"Ø; dj fn;kA 
 
i=dkj gR;k&Bsdsnkj iath;u 
 chtkiqj ftys esa i=dkj eqds'k panzkdj dh gR;k ds ekeys esa vkjksih lqjs'k paækdj 
dh Bsdsnkjh rRdky izHkko ls fuyafcr dj nh xbZ gSA yksd fuekZ.k foHkkx ds izeq[k vfHk;ark 
us ;g vkns'k tkjh fd;k gSA vkjksih lqjs'k panzkdj yksd fuekZ.k foHkkx esa ^v oxZ* dk 
Bsdsnkj FkkA 
 
laf{kIr lekpkj   
& Hkkjrh; turk ikVhZ ds çns'k çHkkjh fufru uohu dy jk;iqj vk,axsA os ukS tuojh 
dks izns'k Hkktik dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa Hkktik foèkk;dksa dh cSBd ysaxsA  
 
& xfj;kcan ftys dh flVh dksrokyh iqfyl us frjklh fdyks xkatk ds lkFk ,d vkjksih 
dks fxj¶rkj fd;k gSA tCr xkats dh dher djhc vkB yk[k rhl gtkj :i;s crkbZ xbZ gSA 
fxj¶rkj vkjksih eè;çns'k ds nsokl dk jgus okyk gSA 
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